
 令和８年度 栄養教室 
20歳以上(渋谷区在住・在勤)であれば、どなたでも参加できます 

●４月１５日（水）中央保健相談所 

防災クッキング 

●６月３日（水）中央保健相談所 

おいしく減塩・乳和食 

５月４日から予約開始 

●９月１８日（金）幡ヶ谷保健相談所 

防災クッキング 

８月１９日から予約開始 

●１１月６日（金）恵比寿保健相談所 

おいしく減塩・乳和食 

10月７日から予約開始 

●１２月４日（金）恵比寿保健相談所 

防災クッキング 

１１月４日から予約開始 

日程・場所 

申込 

１３：３０～１４：３０          講話・試食 

LINE予約制（３０日前より予約可） 

 

 

内容 時間 

３月１６日から予約開始 

 

●１月２２日（金）恵比寿保健相談所 

骨粗しょう症予防（骨量測定なし） 

１２月２３日から予約開始 

●１月１９日（火）幡ヶ谷保健相談所 

おいしく減塩・乳和食 

１２月 20日から予約開始 

（令和９年） 

（令和９年） 


