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8月こどもプールタイム
日時 会場

8月6〜
27日の㈰

9:00～11:50 上原中学校温水プール
11:00～13:50 中幡小学校温水プール
9:00～11:50 渋谷本町学園温水プール

※入場は終了30分前まで
※�学校行事などにより開催日時が変更となる場
合があります。

※�水深0.7～0.8ｍ、浮き輪可（1人1個まで 大
きな浮き具･ボールは不可)

対区内在住でおむつが取れている3歳～小学生
（小学3年生以下は入水できる高校生以上の保
護者同伴、保護者1人につき2人まで）
持水着、水泳帽（名前付きのもの）、ゴーグル、タ
オル、飲料水（熱中症予防）、ロッカー代100円
（返金されます）、靴袋 申当日会場で
問 スポーツ振興課スポーツ振興係
　 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

ラジオ体操 問 スポーツ振興課スポーツ振興係　 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

会場一覧〔5年度〕　（7/5現在）     
会場 所在地 実施期間 開始時間

新橋・
恵比寿地区

恵比寿東公園 恵比寿1-2-16 7月24日㈪～27日㈭

6:30

あいおい損保前 恵比寿1-28 -1 7月24日㈪～28日㈮

豊沢児童遊園地 恵比寿2-17-19 7月21日㈮～27日㈭
※23日を除く

伊達児童遊園地 恵比寿3-11-2 7月24日㈪～28日㈮
景丘公園 恵比寿4-19-21 7月21日㈮～27日㈭
恵比寿公園　 恵比寿西1-19-1 8月22日㈫～27日㈰

6:20
猿楽小学校 猿楽町12-35 7月21日㈮～25日㈫
臨川小学校 広尾1-9-17 7月下旬頃実施予定

6:30
臨川四季の森公園 広尾5-23-8 7月21日㈮～31日㈪ 

氷川地区
渋谷キャスト 渋谷1-23-21 7月22日㈯～25日㈫ 6:30
常磐松小学校 東1-7-10 7月21日㈮～31日㈪ 6:15
広尾小学校 東3-3-3 7月25日㈫～29日㈯ 6:30

大向地区
神泉児童遊園地 神泉町10-3

7月21日㈮～31日㈪ 
7:00

NHKみんなの広場
（区役所側） 神南2-2 6:30

上原地区

富谷小学校 上原1-46-4

7月21日㈮～30日㈰

6:30

上原小学校 上原3-13-20
白寿生科学研究所
本社ビル前 富ヶ谷1-37-5

代々木深町小公園 富ヶ谷1-54-1 7月21日㈮～30日㈰ 

東海大学 富ヶ谷2-28-4 7月21日㈮～31日㈪
※23･30日を除く

西原地区
西原小学校 西原2-22-1

7月21日㈮～30日㈰ 6:30
代々木八幡宮 代々木5-1-1

会場 所在地 実施期間 開始時間

初台地区

幡代小学校 初台1-32-12

7月21日㈮～30日㈰ 6:30
代々木山谷小学校 代々木3-47-1
はるのおがわ
コミュニティパーク 代々木5-68-1

本町地区
渋谷本町学園 本町4-3-1

7月21日㈮～30日㈰ 6:30
本町南児童公園 本町5-5-10

笹塚地区

笹塚駅高架下
駐輪場 笹塚1-58-16 7月21日㈮～30日㈰ 6:00

笹塚二丁目遊び場 笹塚2-29 7月21日㈮～31日㈪
※23･30日を除く

6:30
十三号通り公園 笹塚3-27 7月23日㈰～26日㈬
笹塚公園 笹塚3-36-６ 7月22日㈯～23日㈰
笹塚北児童遊園地 笹塚3-46-13

7月21日㈮～30日㈰
6:20

六号坂上公園 幡ヶ谷3-1-1
6:30

中幡小学校 幡ヶ谷3-49-1

千駄ヶ谷地区

千駄谷小学校 千駄ヶ谷2-4-1
8月21日㈪～25日㈮ 7:00

鳩森小学校 千駄ヶ谷5-9-1
地域交流センター
代々木の杜 代々木2-35-1 8月15日㈫～20日㈰ 6:25

神宮前地区

東郷神社境内 神宮前1-5-3

7月21日㈮～30日㈰

6:30
熊野神社 神宮前2-2-22 6:20
ケアコミュニティ･
原宿の丘 神宮前3-12-8 6:30

穏田橋脇遊歩道 神宮前6 7月22日㈯～31日㈪ 6:15

会場 所在地 時間
広尾公園 広尾5-7-4 6:30～6:40
代々木大山公園 西原2-53-1 6:25～6:45
神宮外苑 新宿区霞ヶ丘9 6:30～6:55
七号通り公園 幡ヶ谷2-53-5 6:30～6:40
代々木公園 代々木神園町2-1 6:30～6:40

通年会場

※最新情報は区ポータルや町会掲示板をご確認ください。

夏休み環境施設親子見学会
｢親子で楽しく
 環境学習をしよう｣
近年、環境やエネルギーを巡る問題が大きく注目さ
れるようになりました。この見学会で環境やエネル
ギーについて学習し、地球にやさしい社会の形成を
目指しましょう。
日8月22日㈫8:20～16:30
場かわさきエコ暮らし未来館（川崎市川崎区浮島町
５０９-１）・中央防波堤埋立処分場（江東区中央防波堤）
対区内在住･在学の小学3～6年生と保護者
定15人（最大親子7組）（抽選） 持弁当
申7月15日～8月4日に電話・メール（住所・氏名【全
員分】学年・連絡先を記載）で
問 清掃リサイクル課リサイクル推進係
　 03-5467-4073 FAX 03-5467-4076
　 ecl-recyclesuisin@shibuya.tokyo

の 特集夏夏 お知らせお知らせ

※�水深0.6～0.7ｍ、浮き輪可（大きな浮き
具･ボールは不可）

対区内在住でおむつが取れている3歳～小
学生（小学3年生以下は入水
できる高校生以上の保護者
同伴）
持 水着、水泳帽、飲料水など
申当日会場で
問 地域学校支援課放課後クラブ推進係
　 03-3463-3068 
　 FAX 03-5458-4904

夏季小学校プール開放

▲区ポータル

日時 会場
7月21日㈮～
     28日㈮

13:00～16:00

臨川小学校
千駄谷小学校

7月29日㈯～
8月  5日㈯ 笹塚小学校

8月11日（金･祝）～
     18日㈮ 幡代小学校

〈世帯と人口〉 世帯：142,014　人口：230,307（男：110,352　女：119,955）［うち外国人：11,430（男：6,296　女：5,134）］　※令和5年6月1日現在



日 日程・時間　場 場所・会場　内 内容　講 講師　対 対象・資格　定 定員・人数　費 費用（記載なしの場合は無料）　持 持ち物　申 申し込み・応募方法　問 問い合わせ　 FAXファクス
ホームページ　 メールアドレス　 オンライン
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プラネタリウムで空を見上げながら学んでみませんか。26日は星の動
きについて、27日は月の形や月と太陽の動きについて学びます。テキ
ストを使って学んだ後、晴れていたら外で実際に星や月を眺めましょう。
夏休みの宿題にぜひ。
日8月26日㈯、27日㈰19:00～20:30
対小学校中学年向け 定80人（先着）
費2,000円 申8月3日12:00からP

ピーティックス

eatixで

※新型コロナウイルス感染症の感染状況などにより、変更となる場合があります。

夏休みシーズンにおける防犯対策
夏休みシーズンは泥棒に注意。防犯対策をして備えましょう。
夏休みには、自宅を不在にする機会が増えることを、泥棒は
知っています。

｢地域の目｣でまちを守りましょう。
泥棒は昼間、明るい時間に下見をしています。また、住民に顔を覚えられることを恐れ、声
を掛けられることを嫌がります。｢地域の目｣で、自分たちの住んでいるまちを、犯罪の起
きにくいまちにしていきましょう。

●自動通話録音機について
自動通話録音機は、電話が掛かってくると｢この電話の通話内容
は、防犯のため、会話内容を自動録音します。あらかじめご了承
ください｣とメッセージを流し、通話内容を自動で録音する防犯
機器です。現在、下記窓口で、無料で貸し出しを行なっています。
貸し出し窓口
渋谷区役所本庁舎8階安全対策課、地域包括支援センター、消費者
センター、渋谷警察署･原宿警察署･代々木警察署
※�各窓口の電話番号については、区ポータルをご覧ください。
問 安全対策課防犯対策主査 03-3463-1598 FAX 03-5458-4916

❶ 自宅の対策
◦�ポストに郵便物を残さない
　長期間留守にしていることが分かってしまいます。
　新聞配達も止めてもらうように手配しましょう。
◦�庭先に砂利を敷く
　泥棒は音が鳴ることを嫌がります。
◦�短時間でも戸締まりは確実に
　ごみ出しや買い物でも。2階やトイレ、お風呂の窓も。
◦�合鍵を玄関周辺に置かない
　�敷地内でも郵便受けの中や鉢の下など屋外には合鍵を
置かないようにしましょう。
◦�防犯カメラやセンサーライトを取り付ける
◦�カメラ付きドアホンやインターホンに買い換える
◦�窓に防犯フィルムや補助錠を取り付ける

❷ 電話の対策
◦�犯人からの電話に出ないために、在宅時も留守番電話に設定し、相手を確認してから、
必要な場合のみ折り返し電話する。
　（自動通話録音機や迷惑防止機能付き電話機の活用も効果的です）
◦�電話に出てしまったときは、すぐに電話を切り、警察や家族へ連絡する。

▲区ポータル

開催日など イベント名 会場

7月20日㈭まで 2023渋谷公園通
フラワーフェスティバル 神南および宇田川地域

7月16日㈰11:00〜
七夕フェスティバル 代々木八幡商店会
愛夢ランド・
富ヶ谷フェスティバル

富ヶ谷一丁目通り
商店会

7月16日㈰15:00〜 夏休み子どもお楽しみ会 代々木みどり公園

7月19日㈬〜9月16日㈯ 渋谷センター街　夏まつり
～Happy Summer～ 渋谷センター街

7月21日㈮16:00〜 せんだがや盆踊り大会2023 鳩森八幡神社
7月21日㈮、22日㈯17:00〜 第57回　六号まつり 幡ヶ谷六号通り商店街
7月22日㈯、23日㈰16:00〜 第45回　にしはら夏まつり 西原商店街
7月22日㈯、23日㈰17:00〜 六号坂通り納涼まつり 六号坂上公園
7月28日㈮、29日㈯18:00〜 恵比寿駅前盆踊り大会 JR恵比寿駅西口広場
7月28日㈮、29日㈯17:00〜 笹塚サマーフェスティバル 笹塚駅前広場

7月29日㈯17:00〜 原宿の丘盆踊りの夕べ ケアコミュニティ・
原宿の丘

8月1日㈫〜9月30日㈯ 七夕イベント『星に願いを2023』 原宿竹下通り商店会
8月5日㈯18：00～21：30 渋谷盆踊り 渋谷109イベントスペース

8月20日㈰12:00〜 たこフェス2023夏　
こども夏まつり リフレッシュ氷川

8月26日㈯16:00〜 第41回笹塚観音縁日まつり 笹塚観音通り商店街
8月26日㈯10:00〜19:00
     27日㈰10:00〜17:00

原宿表参道元氣祭スーパー
よさこい2023 表参道ほか

8月26日㈯、27日㈰17:30〜 代々木の杜ぼんおどり はるのおがわ
コミュニティパーク

8月27日㈰15:00〜 ちびっこまつり 十号通り商店街
8月27日㈰16:00〜 しんばし納涼会 恵比寿しんばし公園

コスモプラネタリウム渋谷  

飼い主の上野博士を渋谷駅で待ち続
けた忠犬ハチ公が誕生して、今年で
100年になります。ハチはどんな星
空を見ていたのでしょう。プラネタリ
ウムを使ってハチが見た星空を再現
しながら、ハチの生涯を紹介します。
日7月29日㈯13:00～13:40
対一般向け定120人（先着）
費600円、小中学生300円
申7月23日から券売機・ウェブチケットサイトで

コスモプラネタリウム渋谷 × ＨＡＣＨＩ100
ハチが見た星空

夏休みこども星空教室（観望会付き）

〈共通事項〉
問 スポーツ振興課パラスポーツ推進係 03-3463-1849 FAX 03-3463-3822

問 産業観光課産業振興係 03-3463-1762 FAX 03-3463-3528

�パラスポーツサークル｢シブパラWAN!｣
障がいの有無にかかわらず、誰でもパラスポーツを楽しむサークル。
｢シッティングバレーボール｣を昨年に続き開催します。

場スポーツセンター 定20人（抽選） 申P
ピーティックス

eatixで
▲区ポータル▲Peatix

渋谷区スポーツボランティア
公開講座｢デフリンピック｣
日8月19日㈯13:30〜15:30
場区役所本庁舎14階大集会室
内聴覚障がい者やデフスポーツアスリートによるトーク、
スタートランプのデモ体験など
講デフサッカー監督 植松隼人氏、デフ陸上 山田真樹
選手ほか
定20人（抽選）
申7月31日までに申込フォーム･電話で ▲申込フォーム

植松隼人氏

〈共通事項〉
場･問コスモプラネタリウム渋谷

03-3464-2131 FAX 03-3464-2148

日程 時間 申込
8月19日㈯

 17:00〜19:00
8月7日まで

8月26日㈯ 8月14日まで

地域のお祭り

▲ウェブチケット
　サイト

▲peatix
　（27日分）

▲peatix
　（26日分）



6 2023/07/15子育て・教育・生涯学習

申し込み必要事項 ①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

問 保育課保育管理係
03-3463-2483 FAX 03-5458-4907

保育利用料の軽減を行います
5年度4～8月分の

渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”教室のご案内
●未経験でも大丈夫 基本から楽しく学べる｢卓球教室｣
日 8月5･19日㈯①14:00～14:50、②15:20～16:10
講 ㈱ＨＬＢスポーツ　佐藤司氏ほか
対 区内在住･在勤･在学の①年長～小学2年生②小学3～6年生  
定 各10人（先着）
●ＥＸＩＬＥ ＴＥＴＳＵＹＡ氏プロデュース｢ＥＰＩダンス｣
ＬＤＨ所属アーティストのサポートメンバーによる丁寧なレクチャー
で、ダンス初心者も経験者も楽しめます。
日 8月9日㈬①10:00～10:45、②11:20～12:10、20日㈰①14:00
～14:45、②15:20～16:10
対 区内在住･在勤･在学の①年長、②小学生
講 EPIインストラクター 定 各12人（先着）

〈共通事項〉
持 室内履き 申 7月22日から渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”ＨＰで
場･問 渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと” 03-5341-4177 FAX 03-5422-7694

認証保育所･認可外保育施設の保育利用料に対し軽減を行いま
す。軽減の条件や申請方法について詳しくは、区ポータルをご覧
ください。
▶申込　�8月31日（消印有効）までに申請書など

を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所
本庁舎4階保育課保育管理係へ郵送

※�申請書は保育課で配布（区ポータルでダウン
ロード可） ▲区ポータル

▲申込フォーム

▲申込フォーム

種類 対象 手当額（月額）

児童手当 中学校修了まで（15歳になった最初の3月31日まで）の児童を養育している人
※公務員の人は勤務先で申請してください。

児童1人につき
・3歳未満:一律15,000円
・3歳以上小学校修了前:10,000円
（第3子以降は15,000円）
・中学生:一律10,000円

所得制限限度額以上所得上限限度額未満の場合
・児童の年齢にかかわらず、一律5,000円

ひとり親家庭
または
親に重度の
障がいがあるとき

児童扶養手当

右のいずれかに該当する児童（18歳になっ
た最初の3月31日まで）を養育している人

〈�児童に中度以上の障がいがある場合は20
歳未満まで〉

・父母が離婚した
・父または母が死亡した
・父または母に重度の障がいがある
・父または母が生死不明である
・父または母に1年以上遺棄されている
・父または母が裁判所からDV保護命令を受けている
・父または母が法令により1年以上拘禁されている
・�婚姻によらず出生し、父または母と生計を同じくしてい

ない
・父または母が不明な児童（棄児など）

児童1人の場合
・全部支給:44,140円
・一部支給:10,410～44,130円
第2子
・全部支給:10,420円加算
・一部支給:5,210～10,410円加算
第3子以降1人につき
・全部支給:6,250円加算
・一部支給:3,130～6,240円加算

児童育成手当 右のいずれかに該当する児童（18歳になっ
た最初の3月31日まで）を養育している人 児童1人につき 13,500円

子どもに
障がいがあるとき

特別児童扶養
手当

右のいずれかに該当する20歳未満の児童
を養育している人

・身体障害者手帳おおむね1～3級程度
・愛の手帳おおむね1～3度程度
・�長期間安静を要する病状または精神の障がいにより

日常生活に著しい制限を受ける児童

児童1人につき
・手当1級:53,700円
・手当2級:35,760円

児童育成手当
（障害手当）

・身体障害者手帳1･2級程度
・愛の手帳1～3度程度
・脳性まひ･進行性筋萎縮症

児童1人につき 15,500円

●手当などの支給

種類 対象 助成（援助）内容

医療費助成

・ひとり親家庭の親と児童
・父母のいない児童とその養育者
・父または母に重度の障がいのある家庭の親と児童
※児童が18歳になった最初の3月31日まで（児童に中度以上の障がいがある場合は20歳未満まで）

健康保険診療内の自己負担分の一部を助成

家事援助

中学生以下の児童を扶養しているひとり親家庭（義務教育修了後の児童および親以外の成人が含ま
れている場合を除く）で、次の事由により家事などの日常生活に支障をきたしている場合
①ひとり親になった直後（2年以内）のとき
②親または児童が一時的な傷病のとき

家事援助者を派遣
・月12回以内（1回2時間以上8時間以内）　※おおむね6か月を限度
・保護者が在宅している時間のみ
・所得制限はなく、所得状況に応じて費用を負担

●ひとり親家庭などへの助成･援助

手当などには下表の種類があります。手当･助成を受けるには、申請手続きが必要です。
所得制限や申請に必要なものなどは、問い合わせるか区ポータルをご覧ください。子どもの手当･医療費助成

申･問 子ども青少年課子育て給付係 03-3463-2558 FAX 03-5458-4942

種類 対象 助成（援助）内容

子ども医療費助成
・18歳になった最初の3月31日まで
・子ども、保護者ともに区内に住民登録をしている
・日本の健康保険に加入している

健康保険診療内の自己負担分を助成します。助成を受けるには、医療証の交付申請が必要です。区役所窓口･郵送･オ
ンラインで申請が可能です。所得制限はありません。
※ほかの制度で医療費助成を受けるときや、健康保険証が使えない診療は対象外です。

●子どもへの助成

区ポータル▶


