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渋谷区公式ウェブサイト（渋谷区ポータル）では
しぶや区ニュースを「やさしい日本語」と多言語
で閲覧できます。また、声のニュース（音声版）
や点字版も発行しています。

歌手の鈴木雅之さんが渋谷区観光協会アンバサダーに就任。

『渋谷で5時』に込めた、街への思い。
ポイ捨てごみ対策を
強化します ほか

4
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不妊治療（生殖補助医療）の医療費助成
の見直しを行なっています ほか

6
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茅野市での宿泊費用などの
一部を補助します ほか

10
11

ハワイ州ホノルル市との姉妹都市
提携が2周年を迎えました ほか

8
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鈴木雅之鈴木雅之さんさん
撮影場所：渋谷ソラスタ（SHIBUYA SOLASTA）スカイラウンジ撮影場所：渋谷ソラスタ（SHIBUYA SOLASTA）スカイラウンジ
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渋谷区の番組を放送中です ☆防災通知機能付きラジオアプリRadimo（レディモ）
　で聴取可能（iOS・Android対応）

区ポータル
（バックナンバー）

▲

問 	広報コミュニケーション課広報プロモーション係
　  03-3463-1287  03-5458-4920

昭和31（1956）年東京生まれ。昭和55（1980）年にシャネルズとしてシングル『ランナウェイ』
でメジャーデビュー。昭和61（1986）年にはシングル『ガラス越しに消えた夏』でソロデビュー
を果たし、『もう涙はいらない』『恋人』『違う、そうじゃない』『渋谷で5時』など、数多くのヒット
曲を送り出す。令和8（2026）年にはソロデビュー40周年と70歳古希の節目を迎え、記念のデュ
エット・ベスト・アルバムを発表するとともに、実姉・鈴木聖美さんとの共演による全国ツアーを
予定するなど、節目の年に向けた活動を展開している。

渋谷区観光協会アンバサダー
すずき まさゆき
鈴木雅之さん

いつまでも、恋人たちが集う　美しい街であってほしい。
ヒット曲『渋谷で5時』のリメイクを機に渋谷区観光協会アンバサダーに就任した				歌手の鈴木雅之さんに、楽曲やミュージックビデオ制作に込めた渋谷への思いを伺いました。

たちと戯
たわむ

れたりするシーンも撮影しました。雨のスクランブル交差点
で渋谷凪咲さんと相合い傘をするシーンや、東急東横線・東京メトロ
副都心線の渋谷駅構内での撮影も新鮮でした。皆さんのご協力のおか
げで、さまざまな場所で『渋谷で５時』を表現できたと思っています。

ーーーーー	『渋谷で5時』は、元々どのような思いから制作された楽曲なので
しょうか？

	 鈴木：	この曲を最初にリリースした当時は、ご当地デュエットソングという
ものがあまりなかったんです。そこで、キラキラとした渋谷の街で
デートをするという身近な世界観の曲をつくって、皆さんと一緒に楽
しめたらいいなと思いました。そんなことを考えていた矢先、『渋谷で
5時』というタイトルがパッと降ってきたんです。本当に奇跡のよう
な始まりだったことを今でも覚えています。そして、ありがたいこと
に、リリースから30年以上経った今も、カラオケで歌われていて、僕
もステージで歌い続けています。「渋谷」という地名を最も連呼して
いるミュージシャンではないかと思います(笑)。

ーーーーー	時を経て新しく生まれ変わったこの曲が、渋谷の街でどのように受
け継がれてほしいとお考えですか？

	 鈴木：	音楽というのは耳にした瞬間、誰もが主人公になることができます。
『渋谷で5時』を聴いて、街に出かけていく時のワクワク感や、待ち合
わせしている時のドキドキ感を味わってもらいたいです。そうした高
揚感をいつの時代も、いくつになっても、忘れないでいてほしいと
思っています。また、日本にはカラオケという素敵な文化があります
ので、皆さんそれぞれの『渋谷で5時』として歌い続けていただけたら
光栄です。令和版ならではの新たなアレンジやキャッチーな振り付け
もぜひ、楽しんでください。

きれいなまちづくりは、街を好きになることから

ーーーーー	これまで『渋谷で５時』の楽曲を通じて渋谷の街の魅力を広く発信
し、今回のリメイクを機に渋谷区観光協会アンバサダーに就任され
ました。今のお気持ちをお聞かせください。

	 鈴木：	渋谷は若者が集う街から、世界中から人が集まるグローバルな街へ
と日々進化していますよね。インターネットなどを通じて街の魅力
が発信されるのはうれしいことですが、一方で路上飲酒やごみのポ
イ捨てに関するニュースを聞くと、寂しい気持ちになります。今回、
渋谷区観光協会アンバサダーという大役を担うにあたっては、やは
り僕はボーカリストとして、音楽を通じて渋谷の街の魅力を届ける
ことが一番の使命だと感じています。「いつまでも恋人たちが集う美
しい街であってほしい」という願いを歌や言葉として発信していき
たいです。渋谷の街を好きになれば、街をきれいにしようという思い
も自然と湧いてくるのではないのでしょうか。

ーーーーー	渋谷区では「きれいなまちづくり活動」の一環として、6月1日から
ごみのポイ捨て行為に対する過料徴収※を開始します。こうした渋
谷区の取り組みについて、どのようにお考えでしょうか？

	 鈴木：	素晴らしい取り組みだと思います。楽しむだけでなく、マナーを守っ
て街をきれいにすることは当たり前のことですし、そういった気持ち

令和ならではの『渋谷で5時』を表現

ーーーーー	自己紹介をお願いします。
	 鈴木：	鈴木雅之です。今年、ソロデビュー40周年と古希（70歳）のダブルア

ニバーサリーイヤーを迎えるにあたり、今回のアルバム・テーマを
“デュエット” にしようと考え、平成5（1993）年にリリースした『渋
谷で5時』を3月にリメイクさせていただきました。デュエットソング
の定番として皆さんに愛され続けてきたこの曲を、渋谷凪咲さんとの
デュエットで令和版としてアップデートし、渋谷の街に届けられたこ
とをとてもうれしく思っています。

ーーーーー	『渋谷で5時（2026 Ver.）』のミュージックビデオは実際に渋谷の街
中で撮影されたそうですね。街の変遷をどのように感じましたか？

	 鈴木：	平成5（1993）年にミュージックビデオを渋谷の街中で撮影させて
いただいたのと同じように、今回もさまざまな場所で撮影をさせてい
ただきました。あの頃と比べると、本当に街が様変わりしましたよね。
そんな中、忠犬ハチ公銅像（以下「ハチ公像」）と渋谷スクランブル交
差点（以下「スクランブル交差点」）は33年経った今も変わらず、渋谷
のランドマークとして存在し続けています。僕はハチ公像の変わらな
い存在感が好きですし、日本人だけでなく世界中の人たちがスクラン
ブル交差点を目指して来てくれることがとても誇らしいです。今回の
ミュージックビデオでは、ハチ公像を映したり、実際に秋田犬の子犬

を一人一人持つことが大切です。「継続は力なり」という言葉がある
ように、『渋谷で5時』を歌い続けることで、この街を愛する気持ちを
伝え続けていきたいです。

音楽や人との縁をつないでくれた渋谷に感謝を込めて

ーーーーー	鈴木さんにとって渋谷は、どのような街でしょうか？
	 鈴木：	バンド活動を始めた10代の頃からよく通っていた街です。区内の音

楽スタジオでリハーサルやライブをしたり、レコードやビンテージの
デニムなどを扱うお店を巡ったりするのが好きでしたね。宮下公園の
近くには毎週末のように通っていたお店があって、そこで当時働いて
いたスタッフは今、僕のステージ衣装を担当してくれています。楽曲
制作を行うプライベートスタジオも区内にありますし、友人と食事を
することも多いです。さまざまな文化や人をつないでくれた渋谷の街
は、僕にとって大切なホームグラウンドです。

ーーーーー	渋谷区で思い入れのある場所や印象的なエピソードを教えてくだ
さい。

	 鈴木：	一番思い入れがある場所は、なんといっても渋谷公会堂です。10代の
頃からたくさんのアーティストのコンサートに行きましたし、僕自身
もソロデビューを含め、数々のステージに立たせていただきました。
渋谷公会堂でソロデビューした際には、自分でチケットを買って、僕
の音楽活動を誰よりも応援してくれていた父にプレゼントしました。
その時、「一人でも多くの人に来てもらいたいから、パイプ椅子に座る
よ」と父が言ってくれたのを鮮明に覚えています。ソロデビューで不
安だらけの中、ステージの袖から父のシルエットを見つけた時の気持
ちは今でも忘れられません。渋谷公会堂は、歌い手として新しいス
タートを切るときにいつも背中を押してくれた大切な場所です。

ーーーーー	今後の活動目標や夢をお聞かせください。
	 鈴木：	まずは、6月から始まる全国ツアーを成功させることが目標です。ダ

ブルアニバーサリーであり、また姉と一緒に回る初めてのツアーなの
で、とても楽しみですね。僕にとって一番大切なことは、ずっと歌を
歌い続けることです。健康第一で楽しみながら、皆さんに最高の“古希
ソウル”を届けたいと思っています。次の目標は80歳の“傘寿ソウル”、
そして88歳の“米寿ソウル”も目指していきます（笑）。自分でも楽し
みです。

ーーーーー	いつまでも元気に輝き続ける秘
ひ け つ
訣を教えてください。

	 鈴木：	ジャンルや年齢にかかわらず、さまざまな人たちと関わりながら、刺
激を受けることが大切だと思います。今回、デュエットしていただい
た渋谷凪咲さんと私は約40歳の年齢差がありますが、不思議なこと
に一緒に歌っていると、年齢を超えて同じ目線になれるんです。これ
ぞ、“ラブソング・マジック”だと思います。渋谷の皆さんもぜひ、この
曲を通じて心にトキメキを取り戻し、これからも人生を楽しんでいた
だきたいと思います。歌を歌うことは、とても自然なことです。歌に
背中を押されて、あの時の気持ちがよみがえったいう経験は誰しもあ

るのではないでしょうか。どんな歌にも忘れていた、何か“素敵なも
の”を与えてくれる力があると信じています。

ーーーーー	最後に、区民の皆さんにメッセージをお願いします。
	 鈴木：	『渋谷で5時』という楽曲を通じて、渋谷という街が、これからも人が

集う、より良い街になっていってほしいと願っています。僕もこの曲
をずっと歌い続けていきますので、皆さんもぜひ、一緒に楽しんで、
渋谷の街をもっと好きになっていただけたらうれしいです。

音楽や人との縁を
つないでくれた渋谷は

僕にとっての
ホームグラウンドです。

鈴木さんへのインタビューに関する特集は、
5月5・12日に「渋谷の星」で放送します。

▲渋谷のラジオHP

「渋谷のラジオ」で放送中！

『渋谷で5時 (2026 Ver.)』Music Videoの様子（東急東横線・東京メトロ副都心線渋谷駅）

『渋谷で5時 (2026 Ver.)』Music Videoの様子（スクランブル交差点）

※ ごみのポイ捨てへの対応を強化し、美しく健全なまちづくりを推進するため、「きれいなまち渋谷をみんなで 
　  つくる条例」が一部改正されました。詳しくは、本紙4ページを確認してください。

防災行政無線による夕方のチャイム放送が
『渋谷で5時』に変更になります

日 	5月1日（金）～10（日）17:00～
問 	防災課災害対策推進係 03-3463-4475 FAX 03-5458-4923
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〈世帯と人口〉 世帯：144,243 人口：231,211（男：110,800 女：120,411［うち外国人：13,421（男：7,227 女：6,194）］）　※令和8年4月1日現在

パパ･ママ入門学級（休日編）
日 6月13日㈯9:30～11:30または13:30～15:30
内 助産師の講義、沐

もくよく

浴実習、パートナーの妊婦体験など
対 区内在住で第1子を妊娠している人（6月13日時点で妊娠16～35
週）とそのパートナー　※既受講者を除く
定 各16組 （抽選） 持 母子健康手帳 申 5月1～20日に区ＬＩＮＥで
場・問恵比寿保健相談所 03-3443-6251 FAX 03-3443-6253 ▲区ＬＩＮＥ

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。

はたちのつどい
実行委員･はたちのメッセージ発表者

9年1月11日（月･祝）に実施する｢はたちのつどい｣の実行委員と、はたち
のメッセージ発表者を募集しています。

〈共通事項〉
申 5月31日までにメール（ 6ページ 必要事項のほか職業〈学年〉、生年月日、
志望動機〈300字程度、はたちのメッセージ発表者は発表したいテーマ･
志望動機を含む概要〉を記入）で、子ども政策課子ども青少年育成係へ
問 子ども政策課子ども青少年育成係

03-3463-2578 FAX 03-5458-4942
hatachino-tsudoi@shibuya.tokyo

実行委員
内 開催内容の打ち合わせ（月1回程度）や当日の司会･運営補助、記念品
の名入れデザインなど 対 区内在住の20歳前後で、月1回（平日、7～12
月）の実行委員会に参加できる人 定 10人程度（選考）

はたちのメッセージ発表者
内 式典壇上での作文発表･事前の打ち合わせ 対 区内在住で平成18年4
月2日～19年4月1日に生まれた人 定 若干名（選考）

日 6月3～24日の㈬14:00～16:00
場 中幡・笹塚子育て支援センター
内 参加者の相互交流を通じて子育ての方法を学ぶ
講 ベビープログラム認定ファシリテーター　橋本光子氏
対 区内在住で7年12月25日～8年4月3日生まれの第1子と母親
定 10組（先着）
申 5月7日から中幡・笹塚子育て支援センター窓口または電話（ 0120-
25-7044）で
問中幡･笹塚子育て支援センター 0120-25-7044 FAX 03-3370-1262

子ども家庭支援センター 03-3463-3748 FAX 03-5458-4964

子育て教室 親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！」（BP1プログラム）（全４回） 

募集

ポイ捨てごみ対策を強化します

区では、ごみのポイ捨てへの対策を強化
し、美しく健全なまちづくりを推進するた
め、｢きれいなまち渋谷をみんなでつくる
条例｣を一部改正しました。
条例改正について詳しくは、区ポータルを
確認してください。
ポイ捨てごみのない「きれい
なまち渋谷」を実現するため、
皆さまのご理解とご協力をよ
ろしくお願いします。

対象地域 1・2 区内全域
3 渋谷・原宿・恵比寿エリア
• 渋谷駅周辺 :渋谷1～3丁目、神南1丁目、宇田川町、道玄坂1・2丁目、円山町、桜丘町
• 原宿駅周辺 :神宮前1～6丁目
• 恵比寿駅周辺 :恵比寿1・4丁目、恵比寿西1・2丁目、恵比寿南1～3丁目、東3丁目、広尾1丁目
�※�3「特定店舗へのごみ箱設置の義務化」の対象は、飲食料販売事業者に限ります。
（例：コンビニエンスストア、スーパーマーケット、カフェ、ファストフード店、キッチンカー、路面店
〈商品例：クレープ、ケバブ、タピオカ〉など）

罰則が適用されるまでの流れ ※過料徴収は6月1日から実施します。
1 巡回員がポイ捨て行為を現場で確認した場合、過料徴収（2,000円）が実施されます。
※原則、その場で現金徴収を行います。今後、キャッシュレス決済にも対応予定です。
2・3 巡回員が条例違反（未設置・不適切管理）を現場で確認した場合、事業者に対して勧告・命令が行われ
ます。改善しない場合、公表の後、過料徴収（5万円）が実施されます。

▲区ポータル

問 環境整備課きれいなまちづくり係
03-3463-3496 FAX 03-5458-4903

区内全域

ごみのポイ捨てへの
過料処分1

違反すると
過料2,000円

個人
向け

区内全域

2 自動販売機への回収容器設置の義務化

違反すると
勧告･命令･公表の後、
過料5万円

事業者
向け

画像提供：
アートファクトリー
玄㈱

3 特定店舗へのごみ箱設置の義務化

違反すると
勧告･命令･公表の後、
過料5万円

渋谷・原宿・恵比寿エリア

事業者
向け

地域の高齢者をはじめとした、オンライン情報にアクセスすることが困
難な人にスマートフォン（以下、スマホ）の使い方を教える｢デジタル活
用支援員｣になるための育成研修を実施します。研修最終日の認定試
験に合格した人は、「スマホサロン」などの区のデジタル活用支援事業
で活動できます。
日 対面研修（6～7月のうち3日間）、認定試験（7月中）
※詳しくは、申込フォーム内の募集要項を確認してください。
場 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒカリエ8階）
対 以下の全てに該当する人
• 8年4月1日時点で区内在住･在勤･在学の18歳以上
• スマホを日常的に使用している
申 5月18日までに申込フォームで
問 学びとスポーツ課活躍支援係 03-6451-1418 FAX 03-6451-1428

8年度デジタル活用支援員を新規募集します

▲申込フォーム

大切なお知らせ／子育て・教育・生涯学習
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日 日程・時間　場 場所・会場　内 内容　講 講師　対 対象・資格　定 定員・人数　費 費用（記載なしの場合は無料）　持 持ち物　申 申し込み・応募方法　問 問い合わせ　 FAXファクス
ホームページ　 メールアドレス　 オンライン

減額される金額保険料の2分の1
対 65歳以上で、保険料段階が1･2･3段階で次の全てに該当する人
• 生活保護および老齢福祉年金を受給していない
• �世帯の前年の年間収入額が基準額（単身世帯は120万円、1人増え
るごとに50万円を加算）以下である
• �世帯の預貯金額が基準額（単身世帯350万円、1人増えるごとに
100万円を加算）以下である
• 住民税が課税されている人に扶養されていない
• 各種健康保険の被扶養者となっていない
• 居住用以外の不動産を所有していない
申 申請書などを、区役所本庁舎5階介護保険課保険料係へ持参
※申請方法･申請書類について詳しくは、問い合わせてください。
問 介護保険課保険料係

03-3463-2013 FAX 03-5458-4934

65歳以上の介護保険料を減額します

多胎プレファミリー講座
日 5月24日㈰10:00～12:00
配信 Ｚｏｏｍ
内 多胎妊娠･出産･育児に関する基礎知識、多胎育児の経験談など
講（一社）関東多胎ネット　太田ひろみ氏
対 区内在住で多胎児を妊娠中の人とその家族
申 5月21日までに区ＬＩＮＥで
問 中央保健相談所	 03-3463-2439 FAX 03-5458-4944

恵比寿保健相談所	 03-3443-6251 FAX 03-3443-6253
幡ヶ谷保健相談所	 03-3374-7591 FAX 03-3374-5985 ▲区ＬＩＮＥ

特別開催 ｢スマホサロン｣
日 5月15日㈮9:30〜12:30
場 区役所本庁舎1階ロビースペース
講 デジタル活用支援員
申 当日会場で
問 ㈱渋谷サービス公社
（デジタルデバイド解消事業係）

080-4637-4740（平日9:00～17:00）
学びとスポーツ課活躍支援係

03-6451-1418 FAX 03-6451-1428

〈共通事項〉
講 デジタル活用支援員
定 20人程度（抽選）
申 5月12日までに申込フォームで
問 学びとスポーツ課活躍支援係 03-6451-1418 FAX 03-6451-1428

●Ｇｏｏｇｌｅマップ×レンズで便利に
　楽しくおでかけ
日 5月19日㈫10:00～12:00
場 区役所本庁舎8階
811-2･813-3会議室
内 ｢Ｇｏｏｇｌｅ マップ｣ や
｢Ｇｏｏｇｌｅ レンズ｣ の使い方など

シブカツ！スマホ塾

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。

区内の協力店での食事または持ち帰り（テイクアウト）で利用できる食事券
を販売しています。協力店一覧は、区ポータルや販売窓口で確認できます。
対区内在住で、介護保険で要支援または要介護の認定を受けている人
販売窓口 各地域包括支援センター、出張所（新橋を除く）、区役所本庁舎
5階高齢者福祉課
費 1冊1,000円（10枚つづり。2,500円相当）　※月3冊まで
持介護保険被保険者証
問 高齢者福祉課サービス事業係

03-3463-1873 FAX 03-3463-2873
渋谷区社会福祉協議会 03-5457-2200（平日8:30～17:00）

食事券を販売しています

▲区ポータル

シルバー人材センター相談会
日 5月16日㈯10:30～12:30（1人20分程度）　※受け付けは12:00まで
場地域共生サポートセンター〈結･しぶや〉
内入会を検討している人の相談
※入会するには、別途入会説明会への参加が必要です。
対区内在住の60歳以上で就労意欲のある人
申当日会場で
問 シルバー人材センター 03-5465-1876 FAX 03-3466-1874

渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”
●�食育セミナー｢子どもの“食べない”に効くヒント　理由と工夫を知って、食
事の波に上手につきあう関わり方（乳幼児･小学生向け）｣

日 6月4日㈭11:00〜12:00
配信 Ｚｏｏｍ（アーカイブ配信あり）
内 気持ちが楽になる関わり方や調理の工夫
講 管理栄養士　原紀子氏 定 25人（先着）
申 5月3日10:00から渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”ＨＰで
●�ＳＭＩＬＥマネジメントセミナー｢怒りの感情編　怒りのメカニズムを知って
上手に気持ちを伝えよう｣（全4回）

日 6月16日～7月7日の㈫10:00～10:45 配信 Ｚｏｏｍ
内 自分の大切にしていることや傾向を知り、怒りの感情とうまく付き合う方法
講（一社）次世代ＳＭＩＬＥ協会講師 定 6人（抽選）
申 5月3日10:00～10日10:00に渋谷スポーツ共育プラザ
＆ラボ“すぽっと”ＨＰで
〈共通事項〉
対 区内在住･在勤･在学の人
問 渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと” 

03-5341-4177 FAX 03-5422-7694
子ども政策課子ども青少年育成係

03-3463-2578 FAX 03-5458-4942

▲すぽっとHP

▲すぽっとHP

せいかつサポート研修（全4回）
日 6月4～25日の㈭9:30～13:30
場文化総合センター大和田2階学習室1
内高齢者の生活を支援するために必要な調理･洗濯･掃除などの知識と技
術の習得　※修了者は区指定の事業所で働く資格が得られます。
対区指定の事業所で働くことを希望する18歳以上の人
定 40人（先着）
申 5月7日～6月1日に電話 ･ファクス（ 6ページ 必要事項のほかメールアドレ
ス、生年月日を記入）でセントスタッフ㈱（研修委託先）（ 03-6803-5624
※平日10:00～18:00 FAX 03-6803-5838）へ
※申込フォームも可
問 介護保険課事業所支援主査

03-3464-8003 FAX 03-5458-4934 ▲申込フォーム

区ポータル▶

▲申込フォーム

●移動を便利に！スマホでタクシーを呼んでみよう
日 5月28日㈭14:00~16:00
場 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒカリエ8階）
内 タクシーアプリ｢Ｇ

ゴ ー

Ｏ｣ を利用した相乗りタクシーの
予約方法や、区ＬＩＮＥを使った利用料補助の申請方法 ▲申込フォーム

子育て・教育・生涯学習／福祉
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申し込み必要事項 ①希望講座・コース、②希望日時、③郵便番号・住所、④氏名（ふりがな）、⑤年齢、⑥電話番号 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

介護者リフレッシュ交流会
日 6月11日㈭14:00～15:30 場ひがし健康プラザ
内ミニ講座と茶話会
対区内在住で介護をしている人
※介護が必要な人の参加については相談してください。
定 10人（先着）
申 5月11日から電話･ファクスでひがし健康プラザ地域包括支援センター

（ 03-5468-5901 FAX 03-5468-5902）へ
問 高齢者福祉課高齢者相談支援係

03-3463-1989 FAX 03-3463-2873

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。

区民水泳大会
日 8月23日㈰

場スポーツセンター　※駐車場利用不可
対区内在住･在勤･在学･在クラブの人
費 1種目1,200円、2種目2,000円（保険料を含む）　※1人2種目まで
申 5月1~15日（必着）に往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか生年月日、学
年、性別、種目、エントリータイムを記入し、振り込み明細書のコピーを貼付）
を、〒151-0066西原1-40-18スポーツセンター内渋谷区スポーツ協会へ
※�渋谷区水泳連盟ＨＰ内の申込フォームも可。詳しくは、開催要項（スポーツ
センターで配布）または渋谷区水泳連盟ＨＰを確認してください。

問 渋谷区水泳連盟 070-7521-5383
学びとスポーツ課スポーツ振興係

03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

対象 受付開始時間 種目
未就学児 9:00 25m自由オープンレース

小学生
9:00

25ｍ、50ｍ

一般3部・4部 25ｍ

中学生〜一般 12:00 50ｍ、100ｍ個人メドレー

※25ｍ、50ｍの種目はバタフライ、背泳ぎ、平泳ぎ、自由形

渋谷区水泳　
連盟ＨＰ▶

福祉のつづき

高齢者健康トレーニング教室（全8回）
日 7月1～24日の㈬・㈮13:30〜15:00
場美竹の丘・しぶや
内マシントレーニング、ストレッチ運動など
対区に住民登録のある65歳以上で、事業参加にあたり他の人の介助を必
要とせず、自分で記名式アンケートに回答できる人
※通院中または体調に不安がある人は、事前に医師へ相談してください。
費 1,200円（保険料）　※8年4月1日時点で64歳の人は2,000円
定 15人（抽選）
申 5月15日までに電話で美竹の丘・しぶや（ 03-3486-4594）へ
問 介護保険課介護総合事業係

03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

認知症サポーター養成講座
日 5月23日㈯10:00～11:30
場シニア･いきいきコミュニティ･美竹の丘
内認知症の症状や対応方法
※�受講者は、認知症の人を温かく見守る｢認知症サポーター｣になること
ができます。

対区内在住･在勤･在学の人 
定 30人（先着）
申 5月6日から電話ではぁとぴあ原宿地域包括支援センター（ 03-3423-
2112）へ
※�区では認知症サポーター養成講座の講師派遣を行なって

います。申し込み方法など詳しくは、区ポータルを確認す
るか、問い合わせてください。

問 高齢者福祉課高齢者相談支援係
03-3463-1989 FAX 03-3463-2873 ▲区ポータル

日 5月16日～9年3月13日の第2～4㈯14:30～15:35
※除外日あり。日程変更の場合あり
場中幡小学校温水プール 内水泳指導補助、受け付け事務など
対 18歳以上で健康な人（高校生を除く）
謝礼 1回2,000円（交通費） 申電話で中幡小学校温水プールへ
問 中幡小学校温水プール 03-3376-1069 FAX 03-3376-1072

学びとスポーツ課スポーツ振興係
03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

知的障がい者（児）水泳教室
｢スウィミー｣ボランティア募集

お口のアンチエイジング教室（全2回）

内歯科医師指導による口
こうくう

腔機能検査（咀
そしゃく

嚼力
検査、口腔水分計測、舌圧測定など）、顔･口の
トレーニングの紹介
対区に住民登録のある65歳以上で、事業参加
にあたり他の人の介助を必要とせず、自分で
記名式アンケートに回答可能な人
定各20人（抽選）（初めての人を優先）
申 5月29日までにはがき（ 6ページ 必要事項のほか生年月日を記入）で、
〒150-0011東3-14-13ひがし健康プラザ2階渋谷区口腔保健支援セン
タープラザ歯科診療所へ、または電話でプラザ歯科診療所（ 03-5466-
2770）、渋谷区歯科医師会（ 03-3770-2341）へ
問 介護保険課介護総合事業係

03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

日時 会場

6月25日㈭、9月10日㈭
10:00～12:00

ＳＣＣ千駄ヶ谷コミュニティセンター

6月26日㈮、9月11日㈮ 笹塚区民会館

休館のお知らせ
①ひがし健康プラザ全館
日 5月19日㈫ 内電気･機械施設点検
②渋谷本町学園温水プール
日 5月15日㈮～26㈫ 内施設点検、換水
③中幡小学校温水プール
日 5月24日㈰～6月2日㈫　※5月23日㈯は13:00まで開場（最終入場12:00）
内施設点検、換水

〈共通事項〉
問・①について　ひがし健康プラザ 03-5466-2291 FAX 03-5466-2292

・②について　渋谷本町学園温水プール 03-3373-1303 FAX 03-6276-3810
・③について　中幡小学校温水プール 03-3376-1069 FAX 03-3376-1072
学びとスポーツ課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

親子体操教室（全5回）
日 5月29日～6月26日の㈮10:30～11:30
講渋谷区エアロビック連盟　杉浦恵子氏 
対区内在住･在園でお座りができる生後6～11カ月の子どもと保護者
定 10組（抽選） 費 800円（保険料　※任意加入）
申 5月14日までに電話･窓口で
場・問児童青少年センター フレンズ本町

03-3377-5160 FAX 03-3377-5162

福祉／健康・スポーツ

区内のイベント情報
をジャンルを問わず
掲載しています。
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渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受け付けは、平日8:30〜19:00、㈯・㈰・㈷・㉁9:00〜17:00です。

●再生可能エネルギー電力利用促進助成
脱炭素社会の実現に寄与することを目的として、
再生可能エネルギー100％由来の電力に切り替
えた区民に、ハチペイポイントを交付します。
対区内在住で、4月以降に再生可能エネルギー
由来の電力に切り替え、3カ月以上継続して利用
している人
助成額 30,000ハチペイポイント
申 5月1日～9年2月28日に区ポー
タルで
※3カ月分の継続報告が必要です。

脱炭素社会実現のために ｢クールビズ｣ にご協力ください
区役所･区施設では温室効果ガス削減のため、室温28℃でも快適に過ごせる｢クールビズ｣を推進しています。10月31日まで、
職員はノーネクタイ、ノージャケットなどの軽装で執務しています。過度な冷房に頼らずさまざまな工夫を取り入れるなど、脱炭
素型のライフスタイルを実践するために、区民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問 環境政策課 03-3463-2749 FAX 03-5458-4903／人事課人事係 03-3463-1379 FAX 03-5458-4987

不妊治療（生殖補助医療）の医療費助成の見直しを行なっています
東京都は8年度から不妊治療費の助成範囲を拡充する予定です。そのため、区では東京都の拡充に対応した助成制度の見直しを
行なっています。8年4月1日以降に開始した生殖補助医療（体外受精・顕微授精）については、申請書類などが変更となります。申請
の準備を行う場合は、事前に問い合わせてください。
※詳しくは、区ポータルを確認してください。
問 地域保健課地域医療係 03-3463-2433 FAX 03-5458-4937 ▲区ポータル

〈共通事項〉 問 環境政策課 03-3463-2749 FAX 03-5458-4903

助成金のお知らせ
●電気自動車等用充電設備の設置費用の
　一部助成
電気自動車およびプラグインハイブリッド自動車に充電
が可能な充電設備を設置する費用の一部を助成します。
対区内在住の人、区内分譲マンションの管理組合、区
内中小企業者など
助成内容設備本体の購入費、設置工事費（上限10万円）
申 5月1日～9年3月15日に完了報告を
提出
※事前申請が必要です。

●家庭用燃料電池システム（エネファーム）
　設置助成
居住する区内の住宅の敷地などにエネファーム
を設置する費用を助成します。
対区内在住または設置完了報告を行う日まで
に区内在住予定の人
助成内容設置工事費（上限30万円）
申 5月1日～9年3月15日に完了
報告を提出
※事前申請が必要です。

｢渋谷防災キャラバン｣は、防災意識を高め、防災力
向上を図ることを目的に、地域の避難所を会場とし
て開催している体験型の防災訓練
です。災害時に役立つ体験や防災に
関する展示･ステージなどを通して、
楽しく学びながら、参加することが
できます。

●大向地区
日 5月9日㈯9:00〜12:00 場 神南小学校 内防災ステージ「うたって！おどって！からだで覚える
親子の防災タイム」など 出演者ケロポンズ
●本町地区
日 5月16日㈯9:00〜12:00 場つばめの里･本町東 内防災ステージ「ウルトラマンゼットとあそ
ぼう！」など 出演者ウルトラマンゼット
●恵比寿地区
日 5月23日㈯9:00～12:00 場 鉢山中学校 内 防災ステージ「木原実さんとそらジローによる
防災スペシャルステージ」など 出演者 木原実氏、そらジロー

防災・安全・環境・エネルギー 人のつながりと意識が未来を守る街へ。

問 防災課災害対策推進係 03-3463-4475 FAX 03-5458-4923

5月は大向地区、本町地区、恵比寿地区で開催します。
来場者全員に防災グッズのプレゼントもあります。ぜひ、気軽に参加してください。

を 全11地区で開催します

令和8年度 渋谷区総合防災訓練

災害時を想定した備蓄や
ペットのしつけなど、⽇ご
ろの備えを紹介します。

ペット防災

「てこの原理」で重た
い物を持ち上げる体
験や、⽩バイの展⽰を
する予定です。
※�大向地区、恵比寿地

区のみ実施予定

重量物の撤去体験・白バイの展示

現役の消防隊員と⼀緒に
会場を巡りながら、初期消
⽕のポイントや家具転倒
の危険などを学べます。
※当日申し込み（先着順）

消防隊員と巡る防災ミニツアー

消火器を使った初期消火
を体験できます。

初期消火訓練

会場内を巡るスタン
プラリーをクリアした
人に、被災地支援に取
り組む企業による｢食
事の提供｣または｢防
災グッズ｣をプレゼントします。
※�開催地区によって内容が異なります。

防災スタンプラリー

▶スケジュール
日程 地区 会場

5月9日㈯ 大向 神南小学校

5月16日㈯ 本町 つばめの里･本町東、
本町ひがし公園

5月23日㈯ 恵比寿 鉢山中学校
6月13日㈯ 氷川 常磐松小学校
6月27日㈯ 千駄ヶ谷 鳩森小学校

9月26日㈯ 西原 渋谷区立小中学校
西原キャンパス

10月3日㈯ 神宮前 原宿外苑中学校
10月24日㈯ 初台 幡代小学校
10月31日㈯ 新橋 加計塚小学校
11月14日㈯ 上原 上原中学校
12月5日㈯ 笹塚 笹塚中学校

※雨天決行

▲渋谷防災
　キャラバン
　公式ＨＰ

▲区ポータル▲区ポータル▲区ポータル

健康・スポーツ／防災・安全・環境・エネルギー



8 2026/05/01

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月〜金曜日8:30〜17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。
区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、平日11:00〜19:00、㈯9:00〜17:00（㈷・㉁、年末年始は除く）です。

※�申し込み方法など詳しくは、都営住宅入居者募集サイトを確認するか、東京都住宅
供給公社都営住宅募集センター（ 03-3498-8894）へ問い合わせてください。

問 渋谷区営住宅等窓口 03-3463-3552 FAX 03-5458-4947
住宅政策課居住支援係 03-3463-1848 FAX 03-5458-4947
東京都住宅供給公社都営住宅募集センター

03-3498-8894（㈯・㈰・㈷・㉁を除く）
※�5月7～21日は都営住宅募集専用ダイアル 03-5467-9269
　または 0570-010-810

都営住宅の入居者募集
募集住宅
・�家族・単身者向け（一般住宅、居室内で病死などがあった住宅）
・�若年夫婦・子育て世帯向け（定期使用住宅）
申 5月21日（必着）までに申込書を、募集案内に同封の封筒で〒150-8681渋谷
郵便局留置 東京都住宅供給公社へ郵送　※オンライン申請も可
※�募集案内・申込書は5月7～15日に区役所本庁舎12階渋谷区営住宅等窓口、出
張所・区民サービスセンターで配布（東京都住宅供給公社ＨＰでダウンロード可）

▲東京都
　住宅供給公社
　HP

空間とコミュニティのデザイン 愛せる場所と仲間を、誰もがもてる街へ。

●今井浜海岸へ送りサービス
日 7月25日㈯～31日㈮
●納涼ウエルカムアイスサービス
日 7月19日㈰～31日㈮ 内チェックイン時にフロントで提供
※詳しくは、河津さくらの里しぶやＨＰを確認してください。
問・�宿泊について　河津さくらの里しぶや

0558-32-1020 FAX 0558-32-2830
・�抽選申し込みについて

河津さくらの里しぶや東京事務所
03-6419-7956 FAX 03-6427-2539

河津さくらの里しぶや 二の平渋谷荘

区民保養施設 7月のお得な情報 ※�区内在住の人を代表とするグループは、5月1～15日に7月分（7月1～31日）
の抽選に申し込むことができます。

▲�河津さくらの里
しぶやHP

●リニューアルオープン「1周年記念ノベルティー配布」
日 7月1日㈬～15日㈬ 内チェックイン時に配布
●リニューアルオープン「1周年記念ロビーコンサート」
日 7月13日㈪15：00～15:40
内二の平在住のバイオリニスト・岡田清香氏によるコンサート
※詳しくは、二の平渋谷荘ＨＰを確認してください。
問 二の平渋谷荘 

0460-82-3132 FAX 0460-82-3129
二の平渋谷荘東京事務所 

03-6419-7622 FAX 03-6427-2539 ▲�二の平渋谷荘HP

地域の皆さんと共に歩んできた渋谷交響楽団の節目となる第80回記念公演です。
オーケストラの名曲『展覧会の絵』と、オペラ『椿姫』の名場面を、ぜひ、会場で楽しん
でください。
日 6月7日㈰14：00開演（13：15開場） 
場 LINE CUBE SHIBUYA（渋谷公会堂）　※全席自由、未就学児入場不可
曲目 ムソルグスキー／ラベル編曲『展覧会の絵』、ベルディ 歌劇『椿姫』より抜粋
出演 伊藤晴氏ほか 指揮 粂原裕介氏 費 1,000円 申 5月3日から渋谷交響楽団ＨＰで

文化・エンタテイメント あらたな文化を生みつづける街へ。

●区民無料招待
定 300人（先着） 申 5月3〜22日までに渋谷交響楽団HPで

※詳しくは、渋谷交響楽団ＨＰを確認してください。
問 渋谷交響楽団事務局 070-3183-7903（11：00～17：00）

文化振興課交流推進係 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

▲渋谷交響楽団ＨＰ

日 6月6日～8月1日の㈯13:30～16:00　※6月13日を除く
場長谷戸社会教育館
講合唱指揮者　佐藤拓氏ほか
対区内在住・在勤・在学の人
（未受講者優先） 定 60人（抽選）
申 5月11日までに応募フォーム・
電話・長谷戸社会教育館窓口で　
※電話・窓口は㈫を除く
問 長谷戸社会教育館 

03-3463-8061 FAX 03-3463-8062
文化振興課交流推進係 

03-3463-1142 FAX 03-5458-4938 ▲応募フォーム

第九初心者講座（基礎練習）
「第九を歌えるようになる」（全8回）

▲佐藤拓氏

渋谷交響楽団第80回定期演奏会

防災・安全・環境・エネルギーのつづき
区内のイベント情報
をジャンルを問わず
掲載しています。

●参加店舗募集
対区内在住の人 定各20店舗（先着） 費 1店舗1,000円
申①5月16日10:00～12:00に会場または電話で本町地区リサイクルバザール実行委員会（ 090-7215-1315）へ、
②5月27～30日13:00～20:00に電話で上原地区リサイクルバザール実行委員会（ 03-3487-4022）へ
問 清掃リサイクル課リサイクル推進係 03-5467-4073 FAX 03-5467-4076

内フリーマーケット、家庭で余って
いる食品やまだ使えるおもちゃ･
食器類･調理器具などの回収

▲区ポータル

日時 会場
①5月17日㈰10:00～14:00 地域交流センター二軒家
②5月31日㈰11:00～14:00 上原社会教育館

リサイクルバザール 耐震相談会
日 6月18日㈭14:00～16:00
（1組30分程度）
場区役所本庁舎8階802･803会議室
相談員一級建築士 定 8組（先着）
申 5月3日～6月16日に区ＬＩＮＥ･電話で
問 木密･耐震整備課整備促進係

03-3463-2647 
FAX 03-5458-4918 ▲区ＬＩＮＥ

防災・安全・環境・エネルギー／空間とコミュニティのデザイン／文化・エンタテイメント
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース(カセットテープ、デイジー)も発行しています。 詳しくは広報コミュニケーション課( 03-3463-1287)へ問い合わせてください。

ハワイ州ホノルル市との
姉妹都市提携が2周年を迎えました
渋谷区とハワイ州ホノルル市は6年5月31日に「姉妹都市提携に関する協定」を締結し、2周年を迎えます。

5月のイベントや今後の取り組みを紹介します。

5月に渋谷で楽しめるハワイアンイベント

問 文化振興課交流推進係 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

国内外の豪華ゲストが
出演するライブやフラ
ショーのほか100店舗
以上の飲食ブースが
出店します。また、全て
のショーを無料で楽し
むことができます。
▶日時　
　5月29日（金）～31日（日）
▶場所　恵比寿ガーデンプレイス（恵比寿4-20）

ALOHA TOKYO 2026
「上質なハワイアン」がテーマの本
イベントは、チケット制のフラショー
とハワイアンブッフェに加え、アー
ト作品の展示や販売を行います。ど
なたでも参加できるワークショップ
も実施します。イベントや料金につ
いて詳しくは、渋谷エクセルホテル
東急HPを確認してください。
▶日時　5月3日（日・祝）・4日（月・祝）
▶場所　渋谷エクセルホテル東急（道玄坂1-12-2）

SHIBUYA HAWAIIAN 2026

渋谷エクセル　
ホテル東急HP▶

ALOHA TOKYO　
 2026HP▶

シブホノ
HP開設!

（一財）渋谷区観光協会と連携し、区内で実施されるハワイイベントや、区の事業を紹介するHP「シブホノ」を
開設しました。 シブホノHP▶

▶日時　7月18日（土）～　
※15：00～15：40

ハワイの星と航海文化を紹介する夏のプラ
ネタリウム番組を上映します。星空を通して
南の島の歴史を体感することができます。
問 コスモプラネタリウム渋谷

03-3464-2131 FAX 03-3464-2148

コスモプラネタリウム渋谷
ハワイの星と航海者たち

今年もピックルボール渋谷カップを開催す
る予定です。日時や申し込み方法など詳し
くは、後日区ポータルを確認してください。

問 学びとスポーツ課
スポーツコーディネート主査

03-3463-3296 FAX 03-3463-3822

ピックルボール渋谷カップ
2026

ハチペイで一定の条件を満たす買い物をした
人を対象に、ハワイ旅行やグッズのプレゼン
トが当たるキャンペーンを開催します。詳しく
は、ハチペイ公式サイト（5月末ごろ公開予定）
を確認してください。
問 産業観光課産業振興係　

03-3463-1762 FAX 03-3463-3528

ハチペイ
ハワイ祭キャンペーン

民踊舞踊大会
日 5月24日㈰12:00開演（11:30開場）
場文化総合センター大和田6階伝承ホール
内渋谷区民踊舞踊連盟による日本舞踊、新
舞踊、民踊
申当日会場で
問 文化振興課交流推進係 

03-3463-1142 
FAX 03-5458-4938

明治神宮御苑のハナショウブ鑑賞　区民無料招待
日 6月1日㈪～30日㈫　※平日8:00～17:00、㈯・㈰8:00～18:00
場明治神宮御苑菖蒲田（代々木神園町1-1） 対区内在住の人 定 400組程度（抽選）
申 5月8日（必着）までにはがき（6ページ 必要事項〈希望日時は不要〉のほか希望人数
〈4人まで、大人・子ども（小学生～高校生）それぞれの人数〉を記入）を、〒150-8010
（住所不要）渋谷区役所本庁舎7階文化振興課交流推進係へ　
※申込フォームも可
※開花状況は、気候などの影響により変動する場合があります。
※来場するときは公共交通機関を利用してください。
問 文化振興課交流推進係 

03-3463-1142 FAX 03-5458-4938 ▲申込フォーム

入場
無料

イベント名 日時 会場

S
シ ブ ヤ
HIBUYA O

ワ ン
NE P

パ ー ク
ARK

5月2日㈯16：00～20：00
5月3日（日･祝）11：00～20：00
5月4日（月･祝）11：00～20：00
5月5日（火･祝）11：00～17：00

代々木公園ケヤキ並木

こいのぼりフェスタ 5月14日㈭・15日㈮17:00～20:00 代々木二丁目あおい公園

イベント名 日時 会場

愛
あ い む

夢ランド・富ヶ谷フェスティバル 5月17日㈰11:00～15：00 富ヶ谷一丁目通り商店会

代々木八幡フェス 5月17日㈰11：30～15：00 代々木八幡商店会

広尾のハートフェスタ 5月17日㈰12:30～16:30 広尾商店街振興組合

ビール坂アロハ祭り 5月31日㈰10：30～18：00 ビール坂、恵比寿四丁目児童遊園地

地 域のイベント

問 産業観光課産業振興係 03-3463-1762 FAX 03-3463-3528 ※一部、変更となる場合があります。

今年の目玉　ハワイ企画予告

文化・エンタテイメント
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※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です。

渋谷区犯罪被害者等支援条例制定に向けた基本的な考え方に対する
意見募集（パブリック・コメント）

閲覧期間 5月1日㈮～22日㈮ 閲覧場所 区ポータル、渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉、区役所
本庁舎6階区政資料コーナー・9階経営企画課、出張所
対区内在住・在勤・在学の人、区内の団体、利害関係のある人・団体
提出方法 5月22日（消印有効）までにはがき・便箋など（意見のほか住所、氏名、区内事業者・法人・団体名、代
表者氏名、所在地、利害関係のある人はその理由を記入）を、〒150-0031桜丘町23-21文化総合センター
大和田8階渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉へ郵送・持参
※�メール（ public-comments@shibuya.tokyo）・ファクス・区ＬＩＮＥも可
※�区ＬＩＮＥはトップメニューの「参画」から「パブリック・コメント」を選択し、回答
問 渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉 03-3464-3395 FAX 03-3464-3398

漢文講座「漢文古典『人に学ぶ4』人生への視座」（全4回）
日 6月4～25日の㈭10:00～11:30 場文化総合センター大和田２階学習室２
内人生をテーマに、漢文古典文学をオムニバス形式で学ぶ 
講國學院大學教授　石本道明氏ほか
対区内在住・在勤・在学の人 定 25人（抽選）
申 5月15日（必着）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか人数〈2人まで〉、両名
の氏名を記入）で、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎8階郷土博物館・文学
館仮事務室へ　※メールも可
問 郷土博物館・文学館仮事務室

03-3486-2791 FAX 03-3486-2793 sby-bunkazai@shibuya-muse.jp

ショートショート フィルムフェスティバル ＆ アジア 2026 上映会
区民無料招待

世界各国から寄せられた5,000本を超える応募作品の中から、「S
シ ブ ヤ

hibuya D
ダ イ バ ー シ テ ィ

iversity 
プログラム」受賞作をはじめとした一部上映プログラムに区民を招待します。

日程 会場

6月2日㈫～6月4日㈭ ユーロライブ（円山町1-5　KINOHAUS2階）

6月6日㈯～6月9日㈫ ＷＩＴＨ ＨＡＲＡＪＵＫＵ ＨＡＬＬ（神宮前1-14-30）

上映プログラム『C
コ ン ペ テ ィ シ ョ ン

ompetition』、『A
エーアイ

I T
ト ー キ ョ ー

OKYO S
ス ト ー リ ー ズ

TORIES』、『D
ダ イ バ ー シ テ ィ

iversity』
※各プログラムについて詳しくは、公式ＨＰを確認してください。
対区内在住・在勤・在学の人 
定 100人（抽選）
申 5月10日までに区ポータル内の申込フォームで
問 文化振興課交流推進係 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938 

文化・エンタテイメントのつづき

入館料一般1,000円（800円）、大学生800円（640円）、高校生・60歳以上500円
（400円）、小中学生100円（80円）
※�かっこ内は区内在住の人および10人以上の団体料金、小中学生は㈯・㈰・㈷・㉁は無料、障がいの
ある人と付き添い1人は無料

松濤美術館
〒150-0046松濤2-14-14 ☎︎ 03-3465-9421 FAX 03-3460-6366

区内在住の人は
金曜日無料

◎中央アジアの手仕事　華麗なる刺
ししゅう

繍とジュエリー
　広島県立美術館コレクションより
日 6月14日㈰まで  開館時間 10:00～18:00（入館は17:30まで）　
※毎週金曜日は20:00まで開館（入館は19:30まで）
休館日 月曜日（休日・祝日の場合はその直後の平日）　※4月30日

◎館内建築ツアー
日 5月1・8・15日㈮18:00～ 定各20人程度 費入館料 申当日会場で

〒150-0011東2-25-37 ☎︎ 03-5468-1384 FAX 03-5468-9385
入園料 100円
※�未就学児、60歳以上の人、身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳･愛の手帳を持っている人と
その付き添い1人、渋谷区清掃⼯場周辺地域に住所を有する人は無料

ふれあい植物センター

◎ブルーベリーの苗木・培養土の配布
日 5月16日㈯10:00～　※なくなり次第、配布終了 対区内在住の人
定ブルーベリーの苗木の配布：50人（先着）
ふれあい植物センターで作った培養土の配布：30人（先着）
申当日会場で

▲区ポータル

申 5月8日10:00から電話で就労支援センターしぶやビッテへ　
※申込フォームも可
問 就労支援センターしぶやビッテ 03-6427-6700 FAX 03-6427-6865

産業観光課産業振興係 03-3463-1762 FAX 03-3463-3528

産業振興 ビジネスの冒険に満ちた街へ。

日 5月22日㈮13:30～15:30
場渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉
内しぶやビッテと地域の仕事について
対区内で求職中の人 定 20人（先着）

就労支援セミナー「地域で働くを知ろう！説明会」

▲申込フォーム

▲区ポータル
　（5月1日更新）

その他のお知らせ

渋谷区ＤＸ推進基本計画を
策定しました

策定にあたり、本計画の素案についてパブリック・コ
メントを実施しました。寄せられた意見と区の考え
方は、区ポータルを確認してください。
閲覧場所 区ポータル、区役所本庁舎10階デジタル
サービス課
問 デジタルサービス課

デジタルサービス係 
03-3780-9658 
div-digitalservices@shibuya.tokyo

茅野市近郊にある宿泊施設を利用する区内在住の人を対象に、宿泊費用やアクティビティー施設での参加費用の割引
を受けられる事業を開始します。
対区に住民登録のある人 
申 5月18日から区ＬＩＮＥで　※6月1日宿泊分から適用　※区ＬＩＮＥを使えない人は地域振興課窓口・メールも可
●宿泊補助
区が指定した宿泊施設で宿泊料金の割引が受けられる利用券を発行します。
補助金額 中学生以上8,000円、小学生4,000円　※1人につき年1回まで（1回につき1泊まで）
●アクティビティ補助
区が指定したアクティビティー施設で割引が受けられる利用券を発行します。
補助金額 中学生以上1,000円、小学生500円　※1人につき年1回まで 利用期限 宿泊施設のチェックイン日前後5日間

茅野市での宿泊費用などの一部を補助します
●利用手順
①�出発10日前までに区ＬＩＮＥで必要事項を
入力し申請

②�区から登録住所宛てに2種類の利用券を
送付

③�宿泊施設・アクティビティー
施設に利用券を提示

問 地域振興課施設係
03-3463-1639 FAX 03-5458-4906 
sec-kuminshisetu@shibuya.tokyo

▲区ポータル

▲区ポータル
　（5月1日更新）

文化・エンタテイメント／産業振興／その他のお知らせ

区内のイベント情報
をジャンルを問わず
掲載しています。
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渋谷区役所本庁舎 〒150-8010 宇田川町1-1／北谷分庁舎 〒150-0041 神南1-8-6
区民サービスセンター、渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ 〒150-8510 渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ 8階／文化総合センター大和田 〒150-0031 桜丘町23-21

ふるさと納税のワンストップ特例制度を利用した人のうち、確定申告を行
なったなどの理由でワンストップ特例制度が適用できなかった人を対象に
お知らせを発送します。
発送日 5月11日㈪
対下記のいずれかに該当する人
・�確定申告書または住民税申告書の提出がある
・�給与収入金額が2,000万円を超えている
・�年金収入金額が400万円を超えている
・�寄付先団体数が6団体以上
・�賦課期日（8年1月1日）現在の住所が渋谷区内ではない
※�お知らせに記載された「申告特例が適用されない理由」の種類によって、
必要となる今後の手続きが異なります。詳しくは、同封の「お知らせを受け
取った人へ」の書面を確認してください。

問 税務課課税第一係・課税第二係
03-3463-1719・1726 FAX 03-5458-4913

窓口交付
▶交付開始日
・�特別徴収（給与天引き）のみの人：5月15日（金）
・�普通徴収の人、非課税または扶養されている人：6月8日（月）
▶申請できる人
・�本人
・�本人から委任を受けた代理人　※家族であっても委任状が必要です。
▶持ち物
・�本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
・�委任状（代理人が申請する場合）　※自署必須
・�申請書
※�申請書は、区役所本庁舎6階税務課・出張所（新橋を除く）・区民サービ
スセンターで配布（区ポータルでダウンロード可）

▶手数料　1通300円
※�使用目的によっては無料になる場合があります。
　詳しくは、区ポータルを確認してください。

▶申請場所
・�区役所本庁舎6階税務課　　・�出張所（新橋を除く）
・�区民サービスセンター
※�未申告の場合や勤務先からの給与支払報告書が提出されていない場
合など、個人住民税に関する課税情報が確認できない場合は、課税証
明書を交付できません。

コンビニエンスストア交付（マルチコピー機）
▶交付開始日
・�特別徴収（給与天引き）のみの人：5月15日（金）
・�普通徴収の人、非課税または扶養されている人：6月8日（月）
▶持ち物　�マイナンバーカード（有効な利用者証明用電子証明が設定され

ているもの）
▶手数料　1通10円
▶設置場所
・�コンビニエンスストア（一部）
・�区役所本庁舎3階　　・�新橋出張所
ＬＩＮＥ申請
▶交付開始日　6月8日（月）
▶手数料　無料
※�別途、ＰａｙＰａｙまたはクレジットカードでの郵送料の支払
いが必要です。

※�申請には、区ＬＩＮＥの友だち登録とマイナンバーカードに
よる本人確認が必要です。

税金 8年度の軽自動車税の納税通知書を発送します
発送日 5月11日㈪ 納付期限 6月1日㈪
納税通知書の裏面に記載されている金融機関やコンビニエンスストアなどで納付
してください。クレジットカード決済・ネットバンキング決済・モバイル決済による納
付も可能です。
※�領収証書や、車検用の納税証明書が必要な人は、金融機関・コンビニエンススト
ア・区役所本庁舎・出張所（新橋を除く）の窓口にて現金で納付してください。

問 税務課税務管理係 03-3463-1704 FAX 03-5458-4913

▲区ポータル
　（LINE申請）

▲区ポータル
　（申請方法）

国民年金 付加年金のお知らせ
付加年金は、国民年金の定額保険料に付加保険料（月額400円）を上乗せして納
めることで、老齢基礎年金に加算して受給できる年金です。
対第1号被保険者、任意加入被保険者
※�保険料の免除などを受けている人、国民年金基金に加入して
いる人を除く

付加年金額（年額）200円×付加保険料納付月数
※詳しくは、日本年金機構ＨＰを確認してください。

公共機関の職員をかたった詐欺電話にご注意を
区役所や年金事務所の職員は、保険料・医療費などの還付金や給付金の手続
きで金融機関やＡＴＭに誘導することは一切ありません。
不審な電話があった場合は、最寄りの警察署へ連絡してください。

問 国民健康保険課国民年金係 03-3463-1797 FAX 03-5458-4940
日本年金機構渋谷年金事務所 03-3462-1241
※自動音声案内に従って、番号（「2」の後、「2」）を押してください。

▲日本年金機構HP

8年度（7年中の所得）の
特別区民税・都民税（個人住民税）・森林環境税

課税証明書の交付が始まります
ワンストップ特例制度の適用外になる人へ
お知らせを発送します

区公式Ｉｎｓｔａｇｒａｍでは、区の魅力的なスポット
やイベント、昔の渋谷の写真などをリアルタイム
で発信しています。ぜひ、フォローしてください。

区公式Instagramの紹介

魅力的なイベント
情報などを発信し
ています。

おすすめスポットや
憩いの場などを紹
介しています。

季節の風景や夜景
などを投稿してい
ます。

▲区公式
　Instagram

▲Lit.Link
　（公式SNSなど）

問 広報コミュニケーション課広報プロモーション係
03-3463-1287 FAX 03-5458-4920

・イベントの様子・魅力的なスポット・区内の風景

●その他の渋谷区公式SNS
Instagramの他にも、区ではX、TikTok、YouTube、
Facebook、LINEで情報を発信しています。ぜひ、
チェックしてください。

問 税務課税務管理係 03-3463-1703 FAX 03-5458-4913

3月17日以降に確定申告書を提出した場合は、申告内容の反映が間に
合わず、証明書の交付が上記の交付開始日以降になる場合があります。

税金

5月は｢赤十字会員募集運動月間｣です
区では、日本赤十字社（以下「赤十字」）の活動に対して、支援・協力を行なっていま
す。赤十字の活動は、会員の会費や寄付金によって支えられ、これらは災害救護・献
血の推進・国際救援活動などに活用されています。区内においても、地域の協賛委
員が会員募集運動を行なっています。赤十字の目的や事業へのご理解とご協力を
お願いします。
問 地域福祉課福祉管理係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

●投稿例

その他のお知らせ
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家族や友人とアイデア
を出し合ったり、一緒に
参加する人を誘ったり
しながら、企画を考えて
みましょう。

企画

イベントに必要な道具
を集めたり、ちらしを
作ったり、当日に向け
て準備をしましょう。

準備
告知

渋谷おとなりサンデーHP内の
イベント申請フォームから開催
内容を申請しましょう。
※�公園や道路などを使用する場合は、

事前の許可が必要です。渋谷おと
なりサンデーHP内の問い合わせ
フォームから相談してください。

申請

しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています ※4月1日から電話番号が変更になりました。

発行日を過ぎても届かない場合や、配布を停止したい場合など、しぶや区ニュースの配布に関する問い合わせは、
しぶや区ニュース各戸配布コールセンターへ ㈪～㈯9：00～18：00　※㈷・㉁、1月1〜3日を除く0120-849-277

？？

渋谷おとなりサンデー
を開催しませんか?

今年の「渋谷おとなりサンデー」の一斉開催日は6月7日（日）です

「お手軽 開催キット」を配布します

▶食事の持ち寄りパーティー、緑道でのバーベキュー
▶まちの歴史をたどるスタンプラリー
▶射的、輪投げ、ヨーヨー釣りなどの模擬店
▶子ども向けの遊び場、スポーツ体験、スポーツ観戦
▶お絵描きワークショップ、オリジナル缶バッジ作り、クラフト体験

開催までのステップ

皆さんの開催する
「渋谷おとなりサンデー」をサポートします

フランス・パリ発祥の「隣人祭り」にちなんだ、渋谷区版の「隣人祭
り」です。近所に住む人同士が顔見知りになることを目的に、2017

（平成29）年から始まり、区では6月の第1日曜日を「渋谷おとなり
サンデーの日」と定めています。渋谷に住む人も、働く人も、学ぶ人
も、誰でも自由に参
加 することが でき
ます。

イベントの準備や申請に関する相談は、渋谷おとなりサンデー運営事務
局へ問い合わせてください。ロゴやちらしなどの告知ツールや、Tシャツ・
のぼり旗などのアイテムの配布・貸し出しも予定しています。

「お手軽 開催キット」の中には、開催をサポートするアイテムが
入っています。飲み物、マグカップ、ポスター、事前告知用のインビ
テーションカードなどをセットにして、開催する人たちに配布します

（数量限定）。「お手軽 開催キット」を活用して、身近なところから
渋谷おとなりサンデーを開催してみませんか。

「渋谷おとなりサンデー」とは

ロゴ のぼり旗ちらし Tシャツ

詳しくは、
渋谷おとなりサンデーHP

を確認してください。

昨年の開催例

▲渋谷おとなり
　サンデーHP

▲渋谷おとなり
　サンデーHP
　（開催者向けページ）

▲参加団体専用
　LINEオープン
　チャット

問 渋谷おとなりサンデー運営事務局（地域振興課協働推進主査）
03-3463-1630 FAX 03-5458-4906 info@shibuya-otonari.jp

!!

!!
今年度は

▲お手軽 
　開催キットHP




