
2026 年度 渋谷区ボッチャサポーター養成講習会及び D 級審判講習会 

実施要項  

 

ボッチャに興味がある！一度、やってみたい！ボッチャを地元で普及する活動をしたい！ 

そして、審判員として活動してみたい！そんな皆さんをお待ちしています！ 

受講後、日本ボッチャ協会に会員登録をすることで、サポーターや審判員として活動して

いただけます。 

 

１．目 的  ボッチャというスポーツを知り、ボッチャの普及、振興を通じて、障がい者

の社会参加を支援する人材を育成することを目的とする。 

 

２．主 催 渋谷区 

 

３．主管/協力  一般財団法人渋谷区スポーツ協会、一般社団法人日本ボッチャ協会 

 

４．参加資格 ボッチャに興味のある方や、ボッチャの普及を考えている方。 

  日本ボッチャ協会の会員登録が可能な方。 

 

５．会 場  本町コミュニティーセンター  

          〒151-0071 東京都渋谷区本町 4-39-1 

 

６．日 程   令和８年 12 月２０日（日） 

      【午前】 サポーター講習会： １０：００ ～ １２：００ （受付開始９：３０） 

      【午後】 D 級審判講習会 ： 12:45 〜 16:45  （受付開始 12:15） 

 ※D 級審判講習会は、サポーター講習会の受講を終了された方もしくは 

   既にサポーター資格を有している方が対象です。 

 ※サポーター資格をお持ちでない方も、午前のサポーター講習会と午後の  

 D級審判講習会の両方にお申し込みいただけます。両講習会とも受講で   

 きた場合は、1日で D級審判資格の取得を目指すことができます。 

 

 



７．実施内容  

本講習会は、基礎講習となりますが、「ボッチャとは」という講習だけではなく、ボッチャ

をどのように楽しむべきかを参加者同士で考え実践する講習です。面白さをどう伝え

ていくか、それぞれが感じたことを意識しながら参加し、コミュニケーションの取り方に

重点を置くことで、地域でのボッチャ活動にお役立てていただけます。 

 

【サポーター講習会】 

（１） アイスブレイク 

（２） 簡易レクレーション 

（３） ボッチャのルール紹介、ボッチャ技術、講師デモンストレーションなど 

 

【D級審判講習会】 

（1） D 級審判員として、ルール説明、所作や心構えなど 

 

８．講 師 一般社団法人日本ボッチャ協会  

９．定 員 サポーター講習会 40 名 （定員を超える場合は抽選） 

   D 級審判講習会 20 名 （定員を超える場合は抽選） 

  ※抽選となった場合は、①渋谷区内に在住・在学・在勤の方、②令和 9 年 2

月 20 日（土）～21 日（日）に開催予定の「ボッチャ渋谷カップ」にサポータ

ーまたは審判員として活動可能な方を優先します。 

10．申込方法 期日までに、下記申込フォーム 

もしくは右記 QR コードよりお申し込み下さい。 

https://forms.gle/FFoo9kxpE3YcgztY9 

 

１１．申込期間： 令和８年１１月 12 日(木)10 時～11 月 30 日（月）１７時 

※抽選となった場合は、12 月 4 日（金）までに抽選結果をお知らせします。 

 
１２．受 講 費 無料  

※但し、講習会終了後の公認サポーターや D 級審判の資格登録には、  

資格ごとに登録料（年会費 3,000 円）がかかります。 

https://forms.gle/FFoo9kxpE3YcgztY9


１３．誓約事項 

 （１）本講習会で撮影した動画や写真等は、事業報告並びに障がい者のスポーツに関する

広報として、渋谷区、渋谷区スポーツ協会ホームページ等に掲載する場合があります

ので、あらかじめご了承の上、ご参加ください。 

 （２）本講習会において撮影した動画や写真等の著作権は、渋谷区に帰属します。 

SNS や当協会ホームページ等に掲載した写真等の転載はできません。 

 （３）講習会中に個人が撮影した写真については、本講習の復習等のために個人的に使用

するのは構いませんが、個人の SNS 等への投稿はできませんので、あらかじめご了

承の上ご参加ください。 

 （４）本講習会で使用するテキストを複製して二次利用することはできません。 

 

１４．そ の 他   

（１）実技講習を行いますので、動きやすい服装でお越しください。 

（２）主催者において、講習会期間中のケガに備え傷害保険に加入しますが、各自ケガ等

の事故には十分留意してご参加ください。 

（３）ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。その他交通手段は個人の責任にて

手配をお願いいたします。 

(4) 過去にサポーター講習会を受講済で、まだ日本ボッチャ協会への会員登録がお済み

でない方は D 級審判講習会の受講までに登録をお済ませください。 

 

15．問合せ先 

渋谷区スポーツ協会事務局 月曜日〜金曜日（祝日を除く）10:00～17:00 

[Mail]  ssa@shibuyasports.com 

[TEL] 03-3468-8721 

mailto:ssa@shibuyasports.com

