
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんのお名前 

ふりがな 

 

保護者のお名前 

ふりがな 

 

 

 記入した施設 

幼稚園・ 

保育園等 

施設名称  

記入者  

記入日 年   月   日 

療育機関等 

名称 

施設名称  

記入者  

記入日 年   月   日 

渋谷区教育委員会 

学校生活のために

就学支援シートは、お子さんが学校生活をスムーズに始めることができるよう、

就学先にあらかじめ伝えておきたいことやお子さんの様子等を保護者の方や就

学前機関が記入し、就学先に引き継ぐものです。 

保護者の方が希望する場合に作成するもので、提出は任意です。また、全ての

項目に御記入いただく必要はありません。 

※就学相談を受けている場合は、就学支援ファイルを教育委員会から就学先に

引き継ぎますので、本就学支援シートの作成は必要ありません。 

就学支援シート 



１ 保護者 記入欄 
 お子さんのことについて、必要な事項を御記入ください。 

① 得意なこと、好きな活動、伸ばしていきたいこと 

 

 

② 支援・配慮が必要なこと（１ 支援の必要がない  ２ 一部支援が必要  ３ 支援が必要） 

運

動 

・ 

生

活 

ボール投げや、階段の昇降などの大きな運動 １ ２ ３  

はさみを使ったりひもを結んだりする細かい作業 １ ２ ３ 

食事…箸を使って食べる １ ２ ３ 

衣類の着脱…ボタンやファスナーを止める １ ２ ３ 

排泄…大便・小便の始末、手洗い １ ２ ３ 

遊び道具の片づけ １ ２ ３ 

人

と

の

関

わ

り 

友だちと触れ合ったり関わったりして遊ぶ １ ２ ３  

集団の中で大人の指示を聞き取る １ ２ ３ 

簡単な決まり（ルール）の理解 １ ２ ３ 

人の話を聞き取る １ ２ ３ 

自分の気持ちや要求をことばで表す １ ２ ３ 

人の表情から気持ちを理解する １ ２ ３ 

行

動 

座って話を聞く場面で、座っている １ ２ ３  

衝動的な行動をがまんする １ ２ ３ 

思うようにいかないときに気持ちを切り替える １ ２ ３ 

学

習 

鉛筆やクレヨンで線や丸を書く １ ２ ３  

自分の名前が読める、言える １ ２ ３ 

５までの数と量がわかる １ ２ ３ 

その他支援、配慮が必要なこと 

 

 

 

③ 就学後の学校生活について御家庭の意向、要望など 

 



２ 就学前機関（幼稚園・保育園等） 記入欄 
① 成長・発達の様子 

運動・生活 

身体の動き、食事・排泄・着脱の状況など 

 

 

人との関わり 

集団への参加、意思疎通の方法、言葉・指示に対する理解など 

 

 

行動 

性格・行動の特徴 

 

 

学習 

好きな遊び、学習への興味・関心など 

 

 

 

② 指導内容・方法の工夫や必要な配慮等に関すること 

大切にしてきた指導の内容、効果のあった指導法、今後の指導に生かしてほしい工夫・配慮など 

 

3 療育機関等 記入欄 

施設名称  

発達・知能検査の実施 あり ・ なし 

検査名（検査を実施したことがある人のみ）  

検査の結果、大切にしてきた指導の内容、効果のあった指導法、今後の指導に生かしてほしい工夫・配慮など 

 

  

【同意書欄】 

私は以上の内容を了解し、就学先の学校に写しを提出します。 

今後、子どもの支援のために記載内容が使用されることに同意します。 

 

学校提出日   年  月  日  保護者自署                   



 

 

① 就学先にあらかじめ伝えたいことがある場合、在籍の幼稚園や保育園、療育機関

等に就学支援シートを作成したい旨を申し出て、用紙を受け取ってください。 

※区役所４階教育委員会カウンター、教育センター、子ども発達相談センターで

も配布しています。また、渋谷区ホームページからもダウンロードできます。 

② 保護者の方が「１ 保護者記入欄」を記入してください。全ての項目に記入する

必要はありませんので、任意の項目のみご記入ください。必要に応じてお手持ち

の資料を添えていただいてもかまいません。 

③ 在籍の幼稚園や保育園等に「２ 就学前機関記入欄」の記入を依頼してください。 

④ 必要に応じて、その他の機関（療育機関等）に「３ 療育機関等記入欄」の記入

を依頼してください。 

⑤ 就学支援シートの記入が終わったら、就学先の学校の副校長に電話をして、面談

の予約をお取りください。（2 月末までに） 

⑥ 「就学支援シート」を持参のうえ、学校で面談を行ってください。必要に応じて

学校で写しをとるので、原本は保護者の方で保管願います。 

⑦ 学校が「就学支援シート」をもとに、入学後の学校生活での支援の参考にいたし

ます。 

 

 

 

Q A 

提出は全員必須ですか？ 必須ではなく、希望者のみ御提出いただくものです。お子

さんの得意なことや苦手なこと、御家庭で今まで大切に

してきたことなど、就学先の学校に知ってもらいたいこ

とがある場合に御活用ください。 

全ての項目を記入しなければ

ならないのですか？ 

任意の項目のみでかまいません。就学先の学校に伝えて

おきたいことを御記入ください。 

提出期限はありますか？ 就学時からスムーズな支援を行うために、２月末までに

作成し、就学先の学校に面談予約の電話をしていただく

ようお願いいたします。 

国立・私立小学校に入学する

場合も就学支援シートを利用

できますか？ 

この就学支援シートは、渋谷区立小学校で活用すること

を前提としています。国立・私立小学校に入学する場合

は、入学先に直接お問い合わせください。 

 

 

 

【問合せ先】                    

渋谷区教育委員会事務局 教育センター 教育相談係 

電話 03－3463-3479（直通）                   

就学支援シート作成の流れ 

Q＆A 


