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【資料】国勢調査（総務省統計局） ※各年10月1日現在

※年齢「不詳」は除く。

23,566 
(11.7%)

17,920 
(9.5%)

16,799 
(8.6%)

16,011 
(8.0%)

15,417 
(7.8%)

19,156 
(9.1%)

22,984 
(10.5%)

152,542 (75.7%)

141,682 (75.3%)

146,282 (74.5%)

146,377 (73.5%)

142,850 (72.5%)

148,581 (70.2%)

154,258 (70.6%)

25,454 
(12.6%)

28,633 
(15.2%)

33,256 (16.9%)

36,892 (18.5%)

38,660 (19.6%)

43,899 (20.7%)

41,261 (18.9%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1990年

1995年

2000年

2005年

2010年

2015年

2020年

年少人口（0～14歳以下） 生産年齢人口（15～64歳以下） 老年人口（65歳以上）

【資料】住民基本台帳 ※各年10月1日現在

※国勢調査の人口は常住人口だが、住民基本台帳の人口は住民票の届出人口であるため、

 同じ2020年の人口でも差異がある。

24,372
(10.6%)

24,283
(10.6%)

24,010
(10.5%)

23,751
(10.3%)

23,461
(10.1%)

23,204
(10.0%)

163,364(70.8%)

162,153(70.6%)

162,525(70.8%)

163,905(71.0%)

165,083(71.2%)

165,093(71.3%)

43,162
(18.7%)

43,189
(18.8%)

43,018(18.7%)

43,102(18.7%)

43,207(18.6%)

43,329(18.7%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2020

2021

2022

2023

2024

2025

年少人口（0～14歳以下） 生産年齢人口（15～64歳以下） 老年人口（65歳以上）
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【資料】国勢調査（総務省統計局） ※各年10月1日現在  ※年齢「不詳」は除く。
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【資料】住宅・土地統計調査（総務省統計局） ※2023年10月1日現在

※23区平均は、23区の高齢者のいる世帯数を23区の世帯数総数で除して算出

18.3%

18.1%

20.6%

21.5%

23.5%

22.7%

24.7%

27.9%

22.4%

25.8%

26.5%

25.5%

22.6%

21.3%

24.7%

22.3%

28.9%

27.6%

28.7%

26.6%

30.9%

32.4%

28.3%

25.8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

練馬区

足立区

葛飾区

江戸川区

23区平均
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【資料】住宅・土地統計調査（総務省統計局）

※2018年10月1日～2023年10月1日の増加率

※23区平均は、23区の高齢者のいる世帯の増加数を23区の高齢者のいる世帯数で除し

て算出

千代田区, 6.6%
中央区, 2.2%

港区, 2.9%
新宿区, 0.7%

文京区, 12.0%
台東区, 5.2%

墨田区, 11.9%
江東区, -0.1%

品川区, -3.6%
目黒区, 6.6%

大田区, 2.4%
世田谷区, 9.0%

渋谷区, 11.0%（23区中3位の増加率）中野区, -0.4%
杉並区, 4.7%

豊島区, -2.8%
北区, -3.3%

荒川区, 4.1%
板橋区, 8.2%

練馬区, 6.4%
足立区, 7.9%

葛飾区, 5.5%
江戸川区, 1.6%

23区平均, 4.2%

-5% 0% 5% 10% 15%
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【資料】住宅・土地統計調査（総務省統計局）

※2018年10月1日～2023年10月1日の増加率

※23区平均は、23区の65歳以上の単身世帯の増加数を23区の65歳以上の単身世帯数で除

して算出

千代田区, 3.3%
中央区, -5.6%

港区, 11.3%
新宿区, 13.1%

文京区, -5.0%
台東区, 2.8%

墨田区, 16.0%
江東区, 0.5%

品川区, -1.2%
目黒区, 19.8%

大田区, 2.9%
世田谷区, 9.2%

渋谷区, 23.0%（23区中4位の増加率）
中野区, 0.9%

杉並区, 16.1%
豊島区, -8.2%

北区, -1.3%
荒川区, 7.1%

板橋区, 26.8% 練馬区, 55.3%

足立区, 29.1%
葛飾区, 9.7%

江戸川区, 14.6%
23区平均, 12.3%

-20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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【資料】住宅・土地統計調査（総務省統計局） ※令和5年10月1日現在

※23区平均は23区の空き家数から23区の住宅総数を除して算出

12.6%
11.0%

13.7%
11.2%

10.5%
10.5%

11.7%
9.0%

10.1%
10.7%
10.8%
10.9%

11.2%
12.1%

9.5%
13.9%

11.9%
12.9%

11.7%
9.5%

10.9%
11.8%

9.3%
10.9%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

千代田区
中央区
港区

新宿区
文京区
台東区
墨田区
江東区
品川区
目黒区
大田区

世田谷区
渋谷区
中野区
杉並区
豊島区
北区

荒川区
板橋区
練馬区
足立区
葛飾区

江戸川区
23区平均
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【資料】住宅・土地統計調査（総務省統計局） ※令和5年10月1日現在

 ※一定のバリアフリー化住宅とは，人が居住する住宅について，高齢者等のための設備・構造
  のうち，２箇所以上の「手すりの設置」又は「段差のない屋内」がある住宅をいい，高度の
  バリアフリー化住宅とは，２箇所以上の「手すりの設置」，「段差のない屋内」及び「廊下
  などが車いすで通行可能な幅」がいずれもある住宅をいう。

※23区平均は23区の一定のバリアフリー化が行われた世帯数から23くの高齢者のいる世帯数を除
して算出した

66.2%
64.6%

57.6%
42.6%

48.2%
45.7%

44.8%
49.3%

43.8%
41.3%

42.7%
45.5%

40.9%
40.6%

42.8%
40.7%

50.3%
47.6%

46.0%
44.3%

48.2%
40.8%
41.6%

45.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

千代田区
中央区
港区

新宿区
文京区
台東区
墨田区
江東区
品川区
目黒区
大田区

世田谷区
渋谷区
中野区
杉並区
豊島区
北区

荒川区
板橋区
練馬区
足立区
葛飾区

江戸川区
23区平均

(39,510世帯中の

16,170世帯)
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【資料】住宅・土地統計調査（総務省統計局） ※平成30年10月1日現在

※23区平均は23区の一定のバリアフリー化が行われた世帯数から23区の高齢者のいる世帯数を除
して算出した

59.7%
58.0%

50.0%
43.1%
42.9%

44.4%
40.3%

50.6%
44.3%

40.8%
41.4%
41.0%

42.2% (15,010世帯)
40.3%
41.3%

40.0%
48.1%

39.4%
41.8%

41.2%
38.9%

41.9%
34.8%

42.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

千代田区
中央区

港区
新宿区
文京区
台東区
墨田区
江東区
品川区
目黒区
大田区

世田谷区
渋谷区
中野区
杉並区
豊島区

北区
荒川区
板橋区
練馬区
足立区
葛飾区

江戸川区
23区平均
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【資料】住宅・土地統計調査（総務省統計局） ※令和5年10月1日現在

※23区平均は23区の一定のバリアフリー化が行われた世帯数から23区の高齢者のいる世帯数を除
して算出した

73.7%
67.2%

59.5%
50.5%

54.6%
51.9%

48.9%
53.5%

51.7%
49.0%
49.3%

51.2%
48.7%

48.8%
51.4%
52.1%

50.9%
49.7%
50.4%

49.2%
45.3%

42.1%
44.7%

49.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

千代田区
中央区
港区

新宿区
文京区
台東区
墨田区
江東区
品川区
目黒区
大田区

世田谷区
渋谷区
中野区
杉並区
豊島区
北区

荒川区
板橋区
練馬区
足立区
葛飾区

江戸川区
23区平均

(27,700世帯中の

13,490世帯)

【資料】住宅・土地統計調査（総務省統計局） ※令和5年10月1日現在

※23区平均は23区の一定のバリアフリー化が行われた世帯数から23区の高齢者のいる世帯数を除
して算出した

53.5%
59.8%

53.9%
29.9%

27.2%
31.5%

37.7%
43.1%

25.0%
18.7%

28.5%
27.3%

22.7%
23.1%

19.8%
16.5%

49.3%
42.2%

39.1%
32.4%

52.7%
37.6%

35.5%
35.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

千代田区
中央区
港区

新宿区
文京区
台東区
墨田区
江東区
品川区
目黒区
大田区

世田谷区
渋谷区
中野区
杉並区
豊島区
北区

荒川区
板橋区
練馬区
足立区
葛飾区

江戸川区
23区平均

(11,810世帯中の

2,680世帯)
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資料：住生活基本計画（全国計画） 
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6.3

9.4

8.8

8.0

9.3

10.7

14

13.8

13.5

13.7

13.1

14.2

15.5

16.5

20.3

17.9

15.6

16.2

23.2

23.5

22.4

23.2

21.1

23.4

16.4

14.9

15.1

16.0

16.3

15.7

24.2

21.6

20.0

21.3

24.6

19.8

0.2

0.3

令和元(2019)年
(n=1,862)

令和2(2020)年
(n=2,460)

令和3(2021)年
(n=4,226)

令和4(2022)年
(n=1,782)

令和5(2023)年
(n=3,465)

令和6(2024)年
(n=6,039)

2年未満
2年～

5年未満
5年～

10年未満
10年～

20年未満
20年～

30年未満
30年以上 無回答

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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94.7 5.3

95.1 4.8

95.8 4.2

95.2 4.8

94.5 5.0

94.5 5.2

住みたい

計

転出

したい計

47.7

44.7

48.7

50.3

46.6

45.2

46.8

49.8

46.5

45.5

48.5

49.5

4.7

4.3

4.4

4.0

4.4

4.7

0.5

0.7

0.4

0.2

0.4

0.6

令和元(2019)年
(n=1,862)

令和2(2020)年
(n=2,460)

令和3(2021)年
(n=4,226)

令和4(2022)年
(n=1,782)

令和5(2023)年
(n=3,465)

令和6(2024)年
(n=6,039)

ずっと住み続けたい
できれば住み続けた

い

できたら区外に転出

したい

すぐにでも転出し
たい

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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94.7 5.3

91.9 8.1

94.4 5.6

94.4 5.6

94.7 5.3

95.1 4.9

97.8 2.2

住みたい

計

転出

したい計

73.4

56.9

47.6

41.0

32.1

32.3

45.2

24.5

38.2

47.2

53.4

62.3

59.6

49.5

2.0

4.3

4.6

5.0

5.3

6.3

4.7

0.2

0.5

0.6

0.6

0.3

1.9

0.6

70代以上
(n=507)

60代
(n=926)

50代
(n=1,389)

40代
(n=1,540)

30代
(n=1,246)

29歳以下
(n=431)

全体
(n=6,039)

ずっと住み続けたい
できれば住み続けた

い

できたら区外に転出

したい

すぐにでも転出し
たい

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

94.7 5.3

92.0 8.0

92.9 7.1

95.0 5.0

95.3 4.7

95.3 4.7

96.2 3.8

転出

したい計

住みたい

計

67.0

51.6

43.8

39.0

30.5

27.8

45.2

29.2

43.7

51.5

56.0

62.4

64.2

49.5

3.0

4.2

4.3

4.8

6.5

6.8

4.7

0.8

0.5

0.4

0.2

0.6

1.2

0.6

30年以上
(n=1,193)

20年～30年未満
(n=948)

10年～20年未満
(n=1,412)

5年～10年未満
(n=979)

2年～5年未満
(n=859)

2年未満
(n=648)

全体
(n=6,039)

ずっと住み続けたい できれば住み続けたい
できたら区外に転出し

たい

すぐにでも転出し
たい

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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8.2

10.7

11.4

10.5

7.9

11.3

21.6

21.3

20.3

13.2

17.5

23.1

6.2

8.2

3.0

2.6

2.8

5.6

23.7

11.5

17.3

17.1

22.6

21.6

2.1

1.6

1.5

2.3

1.6

0.8

1.1

0.3

6.2

1.6

8.9

6.6

7.9

4.1

4.1

7.4

8.9

5.3

9.0

7.5

3.1

2.5

2.5

2.6

0.6

1.3

3.1

4.9

2.0

3.9

3.4

3.4

3.1

4.9

0.5

1.3

1.7

2.5

18.6

24.6

23.8

36.8

23.2

17.8

令和元(2019)年
(n=97)

令和2(2020)年
(n=122)

令和3(2021)年
(n=202)

令和4(2022)年
(n=76)

令和5(2023)年
(n=177)

令和6(2024)年
(n=320)

現在の住宅が

狭いから

家賃、地代が

高いから

固定資産税、

相続税が

高いから

住まい周辺の

環境が悪く

なってきたから

震災対策が

不安だから

近隣の住民

（友人・知人）が

減り生活が

不安だから

子どもの

教育環境が

悪いから

買い物が不便だから

（近くに商店がない、

物価が高いなど）

他の区市町村に

住んでいる親族と

同居するため

転勤、就職、

通学のため
社宅だから その他

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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