
地域包括支援センター
利用時間変更のお知らせ

【変更前】

９：００～１９：００

【令和8年10月1日以降】

９：００～１８：００

※日曜日、祝日（敬老の日を除く）、年末年始はお休みです

・子育てについて不安や悩みがある
・学校生活について心配なことがある
・子どもの発達や成長について相談したい
・どこに相談したらよいか分からない

など

こんな相談をお受けします

令和８年１０月１日から
子どもに関する相談も
地域包括支援センターでお受けします

地域包括支援センターは、高齢者福祉・障がい福祉・介護保険・
生活のお困り事など、福祉に関する総合相談窓口です。
１０月１日からは、子どもに関するご相談もお受けします。
お話しをうかがい、必要な支援につながるよう関係機関へおつな
ぎします。

お問い合わせ先

高齢者福祉課高齢者相談支援係
電話：０３－３４６３ー１９８９

FAX： ０３－３４６３－２８７３

９月１日よりオンライン相談も
できるようになりました。
ぜひご利用ください。

詳しくは区HPへ



地域包括支援センター担当一覧

名称 所在地 電話番号 担当地域

豊沢・新橋 恵比寿2-27-18 3440-1671 恵比寿1∼4丁目、
広尾1・2・5丁目

恵比寿西二丁目 恵比寿西2-13-5 6427-0273 猿楽町、鶯谷町、
鉢山町、代官山町、
恵比寿西1・2丁目、
恵比寿南1∼3丁目、
桜丘町、南平台町

ひがし健康プラザ 東3-14-13 5468-5901 渋谷3丁目、東1∼4丁目、
広尾3・4丁目

かんなみの杜・渋谷 神南1-8-6 6433-7535 道玄坂1・2丁目、円山町、
神泉町、宇田川町、
神南1・2丁目、神山町、
松濤1・2丁目

富ヶ谷・上原 富ヶ谷2-27-12 3467-2371 富ヶ谷1・2丁目、
上原1∼3丁目

総合ケアコミュ二ティ・
せせらぎ

西原1-40-10 5790-0881 西原1∼3丁目、
元代々木町、大山町、
幡ヶ谷1丁目、笹塚1丁目

あやめの苑・代々木 代々木3-35-1 3372-1038 代々木神園町、
代々木3∼5丁目、
初台1・2丁目

つばめの里・本町東 本町3-46-1 5334-9977 本町1∼6丁目

笹幡 幡ヶ谷2-42-15 5365-1611 幡ヶ谷2・3丁目、
笹塚2・3丁目

千駄ヶ谷・北参道 千駄ヶ谷4-25-14 3475-1461 千駄ヶ谷1∼6丁目、
代々木1・2丁目

はぁとぴあ原宿 神宮前3-18-37 3423-2112 渋谷1・2・4丁目、
神宮前1∼6丁目
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