
そんな不安を、ひとりで抱えていませんか。将来に向けて今から考えておきたい
視点や、無理のない備えの進め方について、学べる講演会です。

R8年度 精神保健講演会

親ある間の準備
～精神障害やひきこもりのある家族を支える方のために～

「親なきあと」相談室 主宰
渡部行政書士社労士事務所 代表

渡部 伸 先生
（行政書士・社会保険労務士）

「子どもの将来が心配だけれど、
何から考えればいいのかわからない…」

日時

費用定員対象

会場

申込

令和8年 9月14日（月） 14～16時

幡ヶ谷保健相談所 3階 講堂
（渋谷区幡ヶ谷3-39-1）

区内在住、在勤の方 先着 20名 無料

令和8年 8月17日（月）から 電話申込み受付
渋谷区幡ヶ谷保健相談所 03-3374-7591
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