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渋谷区の番組を放送中です

トラックドライバーは社会を支える、縁の下の力持ち。
東京都トラック協会渋谷支部の皆さんに、安全運転のために心掛けていること、トラック運送業が抱える課題、災害時の対応などについてお話を伺いました。

物流を支え、地域の交通安全にも取り組む

ーーーーー	東京都トラック協会とは、どのような団体なのでしょうか。
	 三村：	一般社団法人東京都トラック協会は、トラック事業に携わる東京都内

の事業者が所属する団体で、27の支部があります。会員事業者の事業
の発展とともに、利用者へのサービス向上対策、交通安全対策、環境
対策など、社会との共生を図ることを目的としています。

ーーーーー	渋谷支部では、どのような活動をしていますか。
	 三村：	月1回の定例会議をメインに活動しています。イベントとしては、ド

ライバーに安全運転の指導をする運転者講習会や研修などを年間 6
回ほど開催しています。また、春と秋の全国交通安全運動※1では、地
域の皆さんに向けて交通安全を呼び掛ける街頭活動を行なっていま
す。東京都トラック協会が毎年9月に主催している「トラックフェス
タTOKYO」（以下、トラックフェスタ）では、渋谷支部でも催し物を
行い、地域の皆さんにも好評です。ほかにも会員事業者の事故を未然
に防ぐために、協会全体に速やかに事故情報を共有して注意喚起す
る仕組みがあり、普段から協会内での情報共有に取り組んでいます。

災害時には自治体と連携し、迅速に支援物資を運ぶ

ーーーーー	東京都トラック協会は、渋谷区と「災害時における緊急輸送業務に
関する協定」を締結していますね。

	 岡野：	以前から区とトラック協会で災害時における協定を締結していまし
たが、東日本大震災や熊本地震など、全国各地で発生した災害を振り
返り、平成30年に協定内容を見直しました。この中で渋谷支部は、緊
急時に区の担当部から支援要請を受けた段階で、50台のトラックを
供給する体制を取っています。

ーーーーー	実際に災害が発生した場合、どのような対応を行うのでしょうか。
	 岡野：	災害が発生した場合は、トラック協会の緊急輸送業務という形で、区

内の防災拠点から避難所などへの支援物資の輸送を行います。被害状
況によっては通行止めになる可能性があるので、どのようなルートで
あればスムーズに避難所などへ配車できるか、地図を見ながら安全で
効率的なルートを検討しています。

ーーーーー	平成28年の熊本地震の際は、渋谷支部が真っ先に支援物資を現
地に届けたそうですね。当時のエピソードがありましたら教えて
ください。

	 岡野：	地震が発生した翌日の午後6時には、支援物資を積んだ4トントラッ
ク4台が熊本に向けて出発しました。一番大変だったのは、物資が急
に被災地に集中したために、現地の受け入れ態勢が混乱していたこと
です。ドライバーの待機時間が長くなり、自分たちの食料が足りるか
どうかも不安だったとの声がありました。それでも無事、被災地に物
資を届けることができ、協力してくださった会社やドライバーの皆さ
んには大変感謝しています。

ーーーーー	首都直下地震の発生が予想されています。渋谷で地震などの災害
が発生し、大きな被害が生じた際の対応をどのように考えていま
すか。

	 伊藤：	災害発生時に物流が止まってしまうと、被災地のみならず各地域に食
料不足などの問題が起こってしまう恐れがあります。トラックには道
を通ることさえできれば、どこにでも物資を輸送できるという利点が
ありますので、ルートを工夫しながら、できる限り円滑な物流を維持
するよう努めたいと思っています。

	 田中：	災害時は混乱が生じて買い占めが発生しますから、物資や燃料が不足
する傾向があります。緊急時に迅速に物資を運べるように、常にガソ
リンは残り半分を切った段階で入れるように、ドライバーに伝えてい
ますね。もちろん、物資や燃料の不足は私たちの努力だけでは解決で
きませんので、トラック協会に限らず、ほかの組織との連携を強める
ことも大切だと考えています。

社会を支えるドライバーの仕事をもっと知ってもらいたい

ーーーーー	現在、トラック協会が抱えている問題はありますか。
	 三村：	働き方改革関連法によって、令和6年4月1日からトラックドライバー

の時間外労働が年間960時間までに制限される「2024年問題」が注
目を集めています。一人当たりの走行距離が短くなり、ドライバーの
給料へ影響が出るなど、ドライバー不足の傾向がより加速すると予測
されています。さらには現在の物流量の36％が運べなくなるとの試
算もあります。少ない人員の中で、日本のライフラインを維持するこ
とができるのか、非常に心配ですね。労務管理の徹底や運賃の見直し
などの対策を考えています。

※1  交通安全思想の浸透や交通ルールの遵守、正しい交通マナーの実践などを目的に、関係省庁、地方公共団体、
民間団体などが主催している運動。毎年春と秋に行われており、令和5年秋の交通安全運動は9月21日から
30日までの10日間実施される。

一般社団法人東京都トラック協会
渋谷支部 支部長 副支部長 副支部長

みむら  ひでいちろう たなか   だいさく いとう   たつや

三村偉一郎さん 田中大策さん 伊藤達也さん

ドライバーは社会に
欠かせない存在です。

トラックフェスタでぜひ、
私たちの仕事や取り組みを
知ってもらいたいです。

緑ナンバーの
自覚を持ち、
安全運転に
努めています。
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一般社団法人東京都トラック協会渋谷支部の皆さんへの 
インタビューは 9 月 5・12 日に「渋谷の星」で放送します。

「渋谷のラジオ」で放送中！

トラックドライバーは社会を支える、縁の下の力持ち。
東京都トラック協会渋谷支部の皆さんに、安全運転のために心掛けていること、トラック運送業が抱える課題、災害時の対応などについてお話を伺いました。

ーーーーー	事故防止のために、皆さんが心掛けていることはありますか。
	 秋元：	スピードを出しすぎないこと、道路交通法を守ることを大原則とし

て、特に過積載※2をしないことと、長時間の連続運転をしないことを
常に心掛けています。

	 伊藤：	私たちはトラック業界で働くプロのドライバーの証しである、緑色の
ナンバープレートを取得しています。「周囲の皆さんに見られている」
という意識を常に持って、安全運転に努めていますね。また、私たち
の仕事は運転だけではなく、荷物の取り扱いも含まれるので、大切な
お客さまの荷物を安全に運ぶための講習を定期的に実施しています。

	 田中：	「安全・安心」を第一に掲げています。「当たり前のことを当たり前の
ようにやること」が事故防止の基本なので、日々、お互いに声を掛け、
安全対策の積み重ねを徹底しています。

ーーーーー	昨年のトラックフェスタは3年ぶりのリアル開催となりましたが、
参加者の皆さんの様子はいかがでしたか。

	 鎗田：	3年ぶりということでとても楽しみにしていたのですが、昨年はあい
にくの雨でした。それでも、このイベントを楽しみにしている人たち
がたくさんいらっしゃって、子どもから高齢者まで、多くの人が参加
してくれてとても盛り上がりました。

ーーーーー	今年のトラックフェスタは、9月17日に代々木公園で開催されます。
どのようなイベントを予定していますか。

	 三村：	トラック業界の社会に対する取り組みを知っていただくために、ス
テージイベントやブース出展など、お子さんも楽しんでいただけるよ
うなイベントがたくさんあります。渋谷支部では例年、交通安全を
テーマにした射的ゲームを開催していて、行列ができるほどの人気が
あるんですよ。

ーーーーー	今年も盛り上がりそうですね。最後に、区民の皆さんに向けてメッ
セージをお願いします。

	 秋元：	2024年問題は日本全体の社会課題ですが、前向きに捉えれば、ドライ
バーの価値を多くの人に知っていただくチャンスでもあります。この機
会に、多くの人に運送業について理解を深めていただければ幸いです。

	 岡野：	毎年、小学校の新1年生の皆さんに、交通安全の定規を配布していま
す。標識の意味や交通ルールが書いてありますので、ぜひ、手に取っ
て交通安全を意識してくださいね。

	 伊藤：	トラック業界が人手不足となっている要因の一つに「仕事がきつそ
う」などのイメージがありますが、実際は楽しい職場です。ネガティ
ブなイメージを払拭するためにも、トラックフェスタでこの業界に触
れていただきたいなと思います。

	 田中：	トラックフェスタは、子どもも大人も丸一日楽しめるイベントです。
ぜひ、皆さん気軽にお越しください。

	 鎗田：	あらゆる産業を支える仕事として、誇りを持って取り組んでいきたい
と思います。これからもよろしくお願いいたします。

	 三村：	ドライバーは社会に欠かせない存在だという使命感を持って、日々、
業務や社会活動に取り組んでいます。地域の皆さんにも、私たちの仕
事や活動を知っていただきたいと思いますので、ぜひ、トラックフェ
スタにお越しください。

※2 車両に定められた最大積載量を超える量の荷物を載せた状態で走行すること。

女性部長 副支部長 副支部長
やりた おかの    ふみお あきもと  さとる

鎗田ルリさん 岡野文男さん 秋元 悟さん

あらゆる産業を
支える仕事として、
誇りを持っています。

最大積載量を
超えないことと、
長時間運転の防止に
気を付けています。

「親子で体験」「安全と環境」というテーマで、ブー
ス出展やゲームコーナー、ステージパフォーマン
スなど、代々木公園でさまざまな催しを行います。

日時：9月17日（日） 9:00〜16:00
場所：代々木公園野外ステージ・イベント広場
主催：一般社団法人東京都トラック協会

9月17日に
「トラックフェスタ	TOKYO	2023」を開催します

▲ 昨年のトラックフェスタの様子

▲公式HP
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〈世帯と人口〉 世帯：142,288　人口：230,525（男：110,543　女：119,982）［うち外国人：11,532（男：6,331　女：5,201）］　※令和5年8月1日現在

関東大震災から今年で100年 今日からできる地震への備え

▲「東京駅前の焼け跡、日本橋方面」（気象庁HPより）を加工

100年前の大正12（1923）年９月１日、関東大震災が発生しました。
発生時刻（午前11時58分）が昼食の時間と重なったことから、多くの火災が発生し、
死者･行方不明者は約10万5,000人に上りました。首都直下地震は、今後30年以内に
70％の確率で発生するといわれ、渋谷区では震度6強の地震が想定されています。自
分自身や家族の身を守るため、いま一度防災について考え、災害に備えましょう。

問防災課災害対策推進係 03-3463-4475 FAX 03-5458-4923

災害対策への関心を高めても
らうために、東京23区の広報
紙が連携し、同一の写真とロ
ゴマークを掲載しています。
◀関東大震災復興100年ロゴ
　（東京都作成）　

■家具転倒防止金具無料取り付け
家具転倒防止金具（Ｌ型金具、ベルト式、ストッパー式、ポール式など）の取り付け、ガラス飛散
防止フィルムの貼り付け、家具の移動を、家具3点まで無料で行います。
対区内在住で、次のいずれかに該当する世帯
①単身の高齢者（65歳以上）世帯、高齢者のみの世帯 ②寝たきりの高齢者がいる世帯
③1～3級の「身体障害者手帳」を持つ人がいる世帯 ④1～3度の「愛の手帳」を持つ人がいる世帯
⑤1、2級の「精神障害者保健福祉手帳」を持つ人がいる世帯

申込 はがきに必要事項（申し込み年月日･住所･氏名･電話番号･対象区分①～⑤）を記入し、〒150-8010
（住所不要）渋谷区役所本庁舎8階防災課へ郵送

地震によるけがの多くは、家具の転倒・移動・落下やガラス
の飛散が原因です。金具で家具を固定し、食器棚の扉や窓
ガラスにはガラス飛散防止フィルムを貼りましょう。
■家具転倒防止金具購入費用補助
家具転倒防止金具の購入費用を1世帯に
つき10,000円を上限に補助します。
対区内在住の世帯 申込 必要書類（チラ
シ・区ポータル参照）を、〒150-8010（住所不要）渋谷
区役所本庁舎8階防災課へ郵送･持参

▲区ポータル

▲区ポータル

今日から
できること② 家具類の転倒・移動・落下やガラス飛散を防止する

■家庭用消火器のあっせん
種類 • ＡＢＣ粉末消火器4型（小型）〈薬剤重量1.2㎏〉蓄圧式
 6,800円（税･送料込み）

• ＡＢＣ粉末消火器6型（中型）〈薬剤重量2.0㎏〉蓄圧式
 7,500円（税･送料込み）
※購入者に限り、古い消火器を有料（1本1,000円）で引き取ります。
申込 申込書を持参、またははがき（ 6ページ 必要事項のほか「消火器購
入」、種類･数量を記入）で、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎8階防災課へ郵送
※ 申込書は防災課で配布（区ポータルでダウンロード可）、オンライン申請も可
■住宅用火災警報器のあっせん
種類（いずれもブザー音と音声で火災を知らせます）
煙感知式 • けむタンちゃん10音声　
熱感知式 • ねつタンちゃん10音声
費各2,530円（税込み）　※送料1,650円、工事費（希望者のみ）1個につき2,200円
申込 申込書を持参、またははがき（ 6ページ 必要事項のほか「住宅用火災警報器
購入」、品名･個数〈種類ごと〉、取り付け工事希望の有無〈希望ありの場合は連絡
希望時間も〉を記入）で、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎
8階防災課へ郵送　※申込書は防災課で配布（区ポータルでダウン
ロード可）、オンライン申請も可
〈共通事項〉各サービスの案内チラシを、防災課・各出張所で配布し
ています。詳しくは、チラシ･区ポータルをご覧になるか、問い合わ
せてください。
問防災課災害対策推進係 03-3463-4475 FAX 03-5458-4923

申込 はがき（6ページ 必要事項のほか「防災用品あっせん申込」、品番･品名･数
量を記入）で、〒125-0042葛飾区金町2-8-20東京都葛飾福祉工場
「渋谷区防災用品あっせん」係へ郵送またはメール（ shibuyaku-
tkf@tocolo.or.jp）　※約1か月後、区の契約業者が直接配送しま
す（支払いは代金引換）。

水、食料、簡易トイレなどの防災用品や家庭用消火器などを、区の契約業者からお得に購入できます。ぜひ、ご利用ください。防災用品などのあっせん

個人備蓄チェックリスト

■防災用品のあっせん

▲区ポータル

▲区ポータル

▲区ポータル

品番 品名 仕様･説明 価格（税･送料込み）

2821【Ａ】食料3日分セット アルファ米6種類、長期保存パン3種類、
ビスケット1袋 3,200円

9305【Ｂ】衛生用品3日分セット ドライシャンプー、洗口液、
ボディーシート　各3日分 4,200円

7349 感震ブレーカーアダプターヤモリ
地震による停電からの復帰時、通電火
災を予防 3,721円

7362 感震コンセントヤモリ･デ･コンセント
内蔵センサーで地震の揺れを感知し、自
動でコンセントの電源を遮断 6,490円

7932 ポール式家具転倒防止金具「マグニチュード7」ML-80
天井と家具の間に設置し、天井と家具を
突っ張ることで家具の転倒を防ぐ 8,134円

6116 非常用便袋〈サニタクリーン〉
高速吸水凝固シート付き便袋20枚入り
※ 洋式トイレの便座に取り付けるだけ
で使用できる非常用トイレ

3,272円

2822 アルファ米（白飯）
1食分（乾燥米100g）×8袋（保存期間5
年6か月）
※ 湯または水を注ぐだけで食べられる
ご飯

2,200円

2935 スーパー保存水 1.5L×8本組（保存期間5年） 2,570円

3354 モバイルバッテリー ソーラーパネル・LEDライト付き、
スマホ２回充電相当 3,600円

主な用品（購入実績の多い用品、新規用品）

個人備蓄チェックリストを使って、必要なものが家にそろっているか確認しましょう。
★のあるものは特に重要です。必ずそろえるようにしましょう。　※必要なものは人それぞれです。各自、備蓄しておきましょう。

項目 品名 備考

食事
関係

★水 1人1日3L×7日分
★食料 3～7日分
皿・コップ 洗う必要がないもの
スプーン・箸 洗う必要がないもの
カセット
コンロ

項目 品名 備考

衛生
用品

★簡易トイレ 1人1日5回×7日分
★洗口液
歯ブラシ
トイレットペーパー 30日分以上
マスク 30日分以上
体温計
アルコールティッシュ

項目 品名 備考

生活
用品

衣類 冬を基準に準備
（防寒）

スリッパ 足のけが防止
タオル 30日分以上
ビニール袋 大小各100枚以上
ラップフィルム
カイロ 冬用30日分

項目 品名 備考

その他

★ラジオ 情報収集手段
として

現金
懐中電灯 交換用の電池も含む
モバイル
バッテリー
常備薬 各自必要なもの

今日から
できること① 備蓄をする

▲ オンライン
申請

▲ オンライン
申請

渋谷区では、地域の防災
意識を高め、防災力向上
を図ることを目的に、体
験型の防災訓練「渋谷防
災キャラバン」を開催し
ています。
詳しくは、16ページ をご
覧ください。



2023/09/01 5特集

日日程・時間　場場所・会場　内内容　講講師　対対象・資格　定定員・人数　費費用（記載なしの場合は無料）　持持ち物　申込 申し込み・応募方法　問問い合わせ　 FAXファクス
ホームページ　 メールアドレス　 オンライン

災害発生時は大きな火災を防ぐため、火が広がる前に消火することが重要です。
平時から、家庭用消火器の用意や家の近くの街区消火器設置場所の確認をして
おきましょう。

◀渋谷区防災
　ポータル

また、いざというときに消火器
を使用できるように使い方を
確認しておきましょう。

◀渋谷防災キャラバン
　ＹｏｕＴｕｂｅ
　（消火器の使い方）

今日から
できること③ 火災に備える

自宅に近い避難所･避難場所がどこか確認しておきましょう。また、「地震防災マップ」で地震発生時の危険
度･揺れやすさを確認しましょう。
地震防災マップは区ポータルで確認できるほか、区役所本庁舎８階防災課で配布しています。 ◀区ポータル

渋谷区地震防災マップ
（危険度マップ、揺れやすさマップ）

今日から
できること④ 地震防災マップを確認する

避難の流れを平時から確認しておきましょう。家屋の倒壊や火災の延焼などの危険がなければ、避難の必要はありません。
余震などによる二次災害に注意して、引き続き身の安全を図りましょう。避難所などについて詳しくは、区ポータルをご覧ください。

今日から
できること⑥ 避難行動を確認する

※ 自宅を離れるときは、ガスの元栓を閉め、
電気のブレーカーを切り、非常用持ち出し
品など最低限必要なものだけを持ってか
ら移動します。

Q

建物倒壊や
火災の危険
があり自宅
にいること
が不安

Q

燃え広がった
火災が自宅や
一時集合場所
に近づいてお
り、危険を感
じる

Q

自宅に被害
があり、住め
なくなってし
まった

一
いっ

時
とき

集合場所へ避難
危険が増したときにすぐに次の行
動に移れるよう、様子を見ます。

避難場所へ避難
火災の危険がなく
なるまで、とどまり
ましょう。

避難所へ
避難

自宅にとどまる
余震の影響や火災の発生など、新
たな危険が発生しないか、周りの
様子に気を配りましょう。

自宅や一時集合
場所にとどまる

自宅に
とどまる

はい はい はい

いいえ いいえ いいえ

避難所に飼育場所が確保できる場合、犬･猫･小鳥など
の小動物は飼い主と一緒に避難することができます。
ただし、通常の環境とは大きく異なる避難生活は、ペッ
トにとっても大きなストレス
となる可能性があります。
そのため、自宅が安全な場
合は、まずペットとともに自
宅にとどまる在宅避難を検
討しましょう。

①ペット用の備蓄
ペットシーツ、ペットフードなど飼育に必要なものは、災害に備え、多めに用意しておきましょう。

②ペットのしつけと健康管理
避難所でのトラブル防止のため、日ごろからしつけ（「待て」、「伏せ」、キャリーバッグにならすなど）や健康
管理（予防接種、ノミ駆除）を行いましょう。

③ペットが迷子にならないための対策
首輪、迷子札、マイクロチップなどをペットに装着し、ペットとはぐれてしまっても、保護された際に飼い主
の元に戻れるように飼い主の明示をしておきましょう。

今日から
できること⑦ ペット防災について考える

日ごろからの備え

区からの防災情報を速やかに受け取るために、事前に防災情報サービスの登録やダウン
ロードを済ませておきましょう。　※利用には通信料や通話料がかかります。

災害発生時には、テレビ･ラジオ、防災行政無線、災害用伝言ダイヤル
を活用しましょう。

今日から
できること⑤ 防災情報を収集する

災害時に、避難情報や避難所の開設状況など、区が発信する最新情報を確認
できるウェブサイトです。

渋谷区防災アプリ
区が発信する各種防災関連情報をリアルタイムで受信できるほか、
家族や友達間での情報共有や、オフラインでの防災マップの確認も
できる便利なアプリです。

しぶや安全･安心メール
区内外の災害情報や各種防災情報をメールで配信するサービスです。
登録方法「t-shibuya@sg-m.jp」に空メールを送信してください。返信メールで登録方法を

案内します。

災害時自動電話情報サービス「しらせる君」
区が発信する防災情報（避難情報や避難所開設情報など）を電話で知らせるサービスです。
対主に65歳以上でインターネットの利用に不安のある区民
登録方法  申込書を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎8階防災課へ郵

送･持参
※申込書は区役所本庁舎８階防災課、各出張所、区ポータルで配布

防災に関する情報を1冊にまとめた「渋谷区民防災マニュア
ル」も活用してください。
「渋谷区民防災マニュアル」は区ポータルで確認できるほ
か、区役所本庁舎８階防災課で配布しています。

▲Android版▲iOS版

▲渋谷区防災
ポータル

▲区ポータル
▲区ポータル

区内83か所に設置しているスピーカーで災害情報などを放送します。
放送された内容は放送後24時間以内に電話（専用電話 03-3498-
7211～3）で確認できます。

防災行政無線

被災地への通信が増加し、電話がつながりにくくなる災害発生時に、
電話（ 171）やインターネット（ｗｅｂ171）で伝言を残すことができ
ます。家族と伝言のルールを決めておきましょう。

災害用伝言ダイヤル（171）･災害用伝言版（web171）

渋谷区防災ポータル
緊急時、区の災害情報を発信します。ラジオ
のほか、アプリでも聴くことができます。

渋谷のラジオ（周波数87.6MHz）

▲Android版▲iOS版

区ポータル▶
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不妊症･不育症ピアサポート事業
｢オンラインおしゃべり会｣

治療を経験したピア･カウンセラーがファシリテーターとなり、
不妊症･不育症に悩む人同士で安心して話ができる場です。
日 9月30日㈯10:00～11:30 配信Ｚｏｏｍ（ズーム）
対 区内在住･在勤の人 定 12人（先着） 
申込 9月3日10:00から9月29日18:00までに区ポータル内の申込フォームで
問 中央保健相談所母子保健係 03-3463-2409 FAX 03-5458-4944

通いの場などの立ち上げ支援研修（全10回）
通いの場とは、｢介護予防｣｢閉じこもり予防｣｢健康づくり｣のため、身近な地域の人たちが
自主的な運営により定期的に集まって、仲間づくりや生きがいづくり、支え合いの輪を広げ
る活動です。
日 10月19日～12月14日、6年2月22日、3月21日の㈭14:00～16:15　※11月23日（木・
祝）を除く 場 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒカリエ8階） 内 立ち上げのポイン
トを解説する講習、活動事例の紹介、グループディスカッション、フレイル予防のためのプロ
グラム（運動、栄養、口

こうくう

腔）の体験･練習 対 区内で65歳以上が参加する通いの場･自主グ
ループなどを新規に立ち上げ、フレイル予防を伝えていただける人 定 14人（先着）
申込 9月4日から申込書を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎5階
介護保険課介護総合事業係へ電話･郵送･持参･ファクス　※申込書は区内
各施設で配布（区ポータルでダウンロード可）
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

はじめてのハチペイ―みんなの体験会
日 9月16日㈯14:00～16:00 内 ハチペイを使ったお買い物をサ
ポート付きで模擬体験 場 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ

（渋谷ヒカリエ8階） 講 デジタル活用支援員 定 20人程度（先着） 
申込 9月4日から申込フォーム･電話で
問 生涯活躍推進課活躍支援係 03-6451-1418 FAX 03-6451-1428

子育て教室 親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
（BP1プログラム）（全4回）

日 10月4～25日の㈬14:00～16:00 内 参加者の相互交流を通して子育て
方法を学ぶ 講 ベビープログラム認定ファシリテーター　岡本妙子氏
対 区内在住で5年4月26日～8月4日生まれの第1子と母親
定 10組（先着） 申込 9月4日から電話･窓口で
場･問 広尾子育て支援センター 0120-81-4152 FAX 03-3443-7334

文学・文化教養講座（全4回）
ミュージアムのウラとオモテを学ぶ博物館学入門―もっと美術館・博物館を
楽しむために―
日 10月3日㈫・11日㈬・18日㈬・25日㈬の①午前（10：00～12：00）または②
午後（14：00～16：00）　※①・②は同内容 場 千駄ヶ谷社会教育館 講 武蔵野
美術大学芸術文化学科教授　春原史寛氏 対 区内在住の人 定 各30人（抽選）
申込 9月15日(当日必着)までに往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか希望
コース（①午前か②午後）、メールアドレスを記入）で、〒150-8510　渋谷
2-21-1渋谷ヒカリエ8階　生涯活躍推進課学び支援係へ
問 生涯活躍推進課学び支援係 03-6451-1417 FAX 03-6451-1428

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。

申し込み必要事項 ①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

▲区ポータル

食育セミナー 災害時でも親子で楽しめるポリ袋クッキング
―キャンプや野外でも大活躍

ガスや電気などのライフラインが止まっても、栄養バランスの取れるポリ袋
クッキングを知っていると安心です。日ごろから子どもと一緒に楽しく調理を
繰り返すことで、もしものときにも備えられます。また、プロの栄養士が上手
なローリングストック（日常生活で備蓄を使用し、常に新しいものと入れ替え
る方法）の活用法も伝えます。
日 9月28日㈭11:00～12:00 配信Ｚｏｏｍ（ズーム）
講 管理栄養士　原紀子氏 対 区内在住･在勤･在学の人 定 20人（先着）
申込 9月3日10:00から渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”ＨＰで
問 子ども青少年課子ども青少年育成係

03-3463-2578 FAX 03-5458-4942
渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”
03-5341-4177 FAX 03-5422-7694 ▲“すぽっと”HP

区立幼稚園 園児募集・区立幼稚園紹介ブースの設置 
●園児募集について
幼稚園・幼保一元化施設は10月2日から申込用紙を配布します（区ポータルで
ダウンロード可）。入園申し込みは、各園にて10月18・19日に受け付けします。
●区立幼稚園紹介ブースの設置
9月5日㈫～8日㈮、区役所本庁舎1階エレベーター
前に区立幼稚園紹介ブースを設置します。ぜひ、
ご覧ください。
問 教育指導課指導主事

03-3463-3024 FAX 03-5458-4952 ▲昨年度の様子

▲申込フォーム

神宮前三丁目障がい者施設利用者説明会
6年12月開設予定の神宮前三丁目障がい者施設について説
明会を実施します。
日 9月29日㈮･30日㈯10:00～11:30 場 区役所本庁舎14
階大集会室 対 重症心身障がい児者（医療的ケアを含む）お
よび肢体不自由児者を対象とした神宮前三丁目障がい者施
設の利用を考えている人 
申込 9月28日までに申込フォーム･電話で　※手話通訳希
望の人は9月13日までに申し込んでください。オンライン参
加を希望する人は申し込みの際に受信可能な
メールアドレスを伝えてください。
問 障がい者福祉課福祉計画推進係･身体福祉係

03-3463-1922･1937 FAX 03-5458-4935 ▲申込フォーム

社会教育館の講座･イベント
●区民ギャラリー展
日 9月22日㈮～28日㈭10:00～19:00（24･28日は17:00まで）
※幡ヶ谷･上原･千駄ヶ谷は25日、恵比寿は26日を除く
内 手工芸･絵画･書道･写真の展示
場･問 幡ヶ谷社会教育館 03-3376-1541 FAX 03-3375-9278

恵比寿社会教育館 03-3443-5777 FAX 03-3443-5778
上原社会教育館 03-3481-0301 FAX 03-3481-0302
千駄ヶ谷社会教育館 03-3497-0631 FAX 03-3497-0632

●イタリア語で文化巡り（全4回）
日 9月29日～10月20日の㈮19:00～20:45（受付開始18:45） 講 日伊学院
講師　F

フ ァ リ エ ロ

aliero S
サ リ ス

alis氏 対 高校生以上の人　※イタリア語が話せなくても参
加可 定 30人（抽選）
申込 9月10日（必着）までに応募フォームまたは往復はがき
（ 6ページ 必要事項を記入）で、〒151-0072幡ヶ谷2-50-2
幡ヶ谷社会教育館へ
場･問 幡ヶ谷社会教育館 03-3376-1541 FAX 03-3375-9278
●こどもミニキャンプ
普段と違う環境での集団生活を通じて、コミュニケーション能力を高めます。
ロープワークや簡易テントの作り方など生活に役立つスキルも学べます。
日 10月21日㈯15:30～22日㈰10:00（1泊2日） 指導 ボー
イスカウト渋谷区協議会 対 区内在住･在学で小学3～6年生
の人 定 20人（抽選） 費 1,000円（教材費など）
申込 9月17日までに応募フォーム･電話･窓口で
場･問 千駄ヶ谷社会教育館 03-3497-0631 FAX 03-3497-0632

▲応募フォーム

▲応募フォーム

▲区ポータル
　（9月1日公開）
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認知症なっても展 ―まじめに。あたたかく。そして、楽しく。
みなさんと共に学び、これからの暮らしを考えます。

●展示ブース
区の認知症施策展示、オレンジガーデンプロジェクト紹介、三橋昭氏の絵画展示、
認知症マフ（毛糸で編んだ筒状のニット製品）展示、認知症福祉用具展示、認知症
関連書籍ライブラリ展示
●体験ブース　オレンジカフェ体験、認知症ＶＲ（仮想現実）体験、血管年齢測定
●相談ブース　�介護･ボランティア･成年後見相談、在宅医療相談窓口

（21日11:00～16:00のみ）
申込 9月4～29日に認知症なっても展特設サイトまたは電話でケアコミュニ
ティ･原宿の丘地域包括支援センター（ 03-3423-2112）または総合ケアコ
ミュニティ・せせらぎ地域包括支援センター（ 03-5790-0881）へ
※電話受け付けは㈪～㈮9:00～17:00。9月23日（土・祝）を除く
※�1申し込みにつき、4人まで可。申し込み多数の場合は抽選。当選者には
10月4日ごろはがきを発送

●認知症理解パレード
認知症支援の啓発カラーであるオレンジ色のものを身に着
け、渋谷区役所平和の鐘周辺から神宮通公園までの約1.5km、
渋谷のまちをパレードします。誰でも参加できます。
集合日時 10月21日㈯9:30
集合場所渋谷区役所平和の鐘周辺（宇田川町1-1シビルガー
デン内）
主催認知症理解パレード渋谷実行委員会
申込申込フォームで
〈共通事項〉
対区内在住･在勤･在学の人
問 認知症なっても展運営事務局（㈱グリーンアップル内）

03-6427-1085（平日10:00～17:00　※期間中は㈯も対応）
info@shibuya-ninchisho.tokyo

高齢者福祉課高齢者相談支援係 03-3463-1989 FAX 03-3463-2873

認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができる地域
づくりを目指して、認知症に関する正しい知識や情報の普及啓発を行います。
日 10月18日㈬～21日㈯11:00～16:30
場区役所本庁舎15階、14階（21日のみ）
●講演、映画上映、講座･教室（トークショー・講演会は事前申込制）

9月は障がい者雇用支援月間です
区では、障がいのある人の雇用機会を拡大することを
目的に、さまざまな取り組みを行なっています。
区の取り組み
超短時間雇用
⾧時間の勤務が困難な人でも、週当たり30分や1時間の
ごく短い時間から始められる雇用形態です。商品の品出
し、銭湯の掃除など具体的な業務のうち短時間で行うこ
とができる作業のみを請け負うことで、雇用側の人手不
足の解消にも役立つ就労を実現しています。
プレワーカーの雇用･区役所実習
障がい者支援事業所を利用しながら就職を目指している人を、区役所でプ
レワーカーとして雇用し、軽事務作業などに従事して経験を積み民間企業へ
の就労につなげる取り組みをしています。区内の障がい者支援事業所を利
用している人を対象に、区役所内で働く体験の機会も設けています。
シブヤフォント
障がいのある人が描いた文字や絵を、渋谷で学ぶ学生が
フォントとしてデザインした公開データの活用促進をして
います。
自主製品販売会
区内の障がい者支援事業所の製品（焼き菓子や雑貨など）の販売会を開催
します。
日 9月20日㈬11:00～14:30�場区役所本庁舎1階展示スペース
問 障がい者福祉課福祉計画推進係 03-3463-1922 FAX 03-5458-4935

年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下
の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるもので
す。受け取りには請求書の提出が必要です。案内や事務手続きは日本年金機構
（年金事務所）が実施します。
対①老齢基礎年金を受給中で次の全てに該当する人

・65歳以上
・世帯員全員が住民税非課税である
・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
②�障害基礎年金･遺族基礎年金を受給中で前年の所得額が約472万円以
下の人

請求手続き
・新たに給付金の支給対象になる人
9月上旬から、請求手続きの案内が送付されます。同封のはがき（年金生活
者支援給付金請求書）に必要事項を記入し提出してください。
・新規で年金を請求する人
年金の請求手続きと併せて年金事務所または区役所本庁舎3階国民健康保
険課国民年金係で手続きしてください。
※�既に給付金を受給している人で引き続き支給要件を満たしている場合、手
続きは不要です。

※�年度途中で、世帯構成の変更や所得額の更正があり、新たに年金生活者支
援給付金の支給要件を満たすことになったときは問い合わせてください。

※�審査の結果、支給要件を満たさなくなったときは｢年金生活者支援給付金不
該当通知書｣が送付されます。一度不該当となっても再び支給要件を満たせ
ば、再度請求して受給することができます。

年金生活者支援給付金の問い合わせ先
給付金専用ダイヤル� 0570-05-4092（ナビダイヤル）
050から始まる電話でかけるときは 03-5539-2216
※問い合わせの際に基礎年金番号が分かるものを用意してください。
問 国民健康保険課国民年金係

03-3463-1797 FAX 03-5458-4940
日本年金機構渋谷年金事務所 03-3462-1241　※自動音声案内に従っ
て、番号（1→2）を押してください。

年金生活者支援給付金制度国民年金

成年後見制度の無料相談会
日 9月7日～11月30日の㈭14:00～16:00
場区役所本庁舎5階成年後見支援センターまたはＺｏｏｍ（ズーム）
相談員弁護士、司法書士
対区内在住で制度利用が必要な本人またはその親族･親族後見人など
定各2人（先着）�申込 9月4日8:30から電話で
問 渋谷区成年後見支援センター 03-5457-0099 FAX 03-3477-2525

日時 内容 講師･ゲストなど 申込･定員

10月18日㈬

11:00～
11:47

テレビドラマ上映
｢記憶の葉っぱ｣

当日会場で
13:00～
14:00

シニア向け
健康ダンス教室

一般社団法人�ダンス
教育振興連盟JDAC

15:00～
16:00

トークショー｢認知症の妻
と支える夫の日常｣

若年性認知症当事者
おれんじドアはちおうじ
代表　さとうみき氏

事前申込制
定 80人

10月19日㈭

11:00～
12:32

映画上映
｢99歳�母と暮せば｣

当日会場で
13:00～
14:00

認知症に備える脳とから
だの健康講座体験版

初台リハビリテーション
病院

15:00～
16:00

トークショー｢認知症世界
の歩き方:認知症の方が
生きる世界を体験する｣

i
イシュープラスデザイン
ssue＋design代表
筧裕介氏

事前申込制
定 80人

10月20日㈮

11:00～
12:51 映画上映　｢折り梅｣

当日会場で
13:00～
14:30

認知症サポーター
養成講座

福祉事務所ランタン
代表　木村誠氏

15:00～
16:00

トークショー｢幻視、見え
ちゃったんです｣

レビー小体型認知症
当事者　三橋昭氏

事前申込制
定 80人

10月21日㈯ 12:00～
13:00

講演会｢地域が認知症の
方と関わり・繋

つな
がるには

―｢ＳＨＩＧＥＴＡハウス｣の
取り組みを中心に｣

東京慈恵会医科大学
教授　繁田雅弘氏

事前申込制
定 180人

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受付は、月～金曜日8:30～19:00、土・日曜日、祝・休日9:00～17:00です。

認知症サポーター養成講座
日 9月21日㈭14:00～15:30�場はつらつセンター富ヶ谷�内認知症の症状や
対応方法　※受講者は、認知症の人を温かく見守る応援者である認知症サポー
ターになれます。�対区内在住･在勤･在学の人�定 20人（先着）
申込 9月4日から電話で富ヶ谷･上原地域包括支援センターへ（ 03-3467-
2371）　※区では認知症サポーター養成講座の開催申し込みを随時受け付けて
います。詳しくは、区ポータルをご覧になるか、問い合わせてください。
問 高齢者福祉課高齢者相談支援係

03-3463-1989 FAX 03-3463-2873 区ポータル▶

▲認知症
　なっても展
　特設サイト
　（9月1日公開）

▲申込フォーム

▲シブヤフォント
　HP

▲就労の様子
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9月15日（金）にLINE CUBE SHIBUYA（渋谷公会堂）で開催する
敬老大会のダイジェスト動画をYouTubeで配信します。
※会場観覧の受け付けは既に終了しています。
▶期間　9月29日（金）～10月8日（日）
▶配信　YouTube（ユーチューブ）
▶出演 落語 古今亭菊之丞氏、立川志ら乃氏
 歌謡ショー 松平健氏  司会 壱岐充恵氏
問 地域福祉課福祉管理係

03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

▶対象　区内在住で9月15日現在75歳以上の人
▶贈呈方法　自宅へ配送
▶贈呈時期　9月14日から23日にかけ順次配送
問 渋谷区敬老祝品お問い合わせ係（9月11日より開設）

0800-100-3770（フリーコール）
高齢者福祉課高齢者相談支援係

03-3463-1989 FAX 03-3463-2873

9月18日は 敬老の日

問 かんなみの杜･渋谷
03-5784-3872 FAX 03-5784-3876（㈪～㈮9:00～17:00）

▶配信
▶対象

▶定員
▶申込

Zoom（ズーム）　※ビデオ通話による双方向のやりとりあり
区に住民登録のある65歳以上で、自宅で参加できる環境が
あり、自身でＺｏｏｍの操作ができる人
各25人（抽選）　※来場型の教室に参加していない人優先
9月22日までに申込フォームで　※元気すこや
か事業下期の運動講座に当選した人も、その他
の運動講座のオンライン講座に申し込み可

▲申込フォーム

※運動強度
　★＝普通に歩くよりも小さい、★★＝普通に歩くのと同等かそれ以上

かんなみの杜･渋谷で実施している元気すこやか事業運動講座をオン
ラインで開催します。自宅にいながらリアルタイムで参加できます。

講座名 強度 日時 講座内容

リンパ
ストレッチ

（全20回）
★

10月16日～6年3月18日の
㈪15:00～16:10
※ 1月1･8日、2月12日を除く

むくみやすい下半身やリンパ
節周りの筋肉を動かし、リン
パの流れを良くすることで、
老廃物や余分な水分の排出
を促進して代謝を高める

健
けんしんそう

身操
（全22回） ★★

10月11日～6年3月13日の
㈬11:30～12:40
※1月3日を除く

多種の呼吸法、東洋医学の
経
けいらく

絡を取り入れ、身体内部の
バランスを整え全身の血液の
流れを良くする座位の体操

すわって
筋力アップ

（全22回）
★★

10月12日～6年3月21日の
㈭15:30～16:30
※ 11月23日、2月29日を除く

エネルギッシュかつ効果的な
トレーニングで下肢筋力を中
心に鍛え、疲れにくい体づくり
を目指す

元気すこやか事業（オンライン講座）

｢福祉の受け手から社会の担い手｣となることを目指して、互いに協
力しながら自主的に運営しています。また、仕事を随時募集している
ほか、働きたい人の相談や入会説明会を毎月実施しています。
●入会説明会
▶日時　9月13日（水）10:00～12:00
▶場所　総合ケアコミュニティ･せせらぎ
▶対象　区内在住の60歳以上で健康な人
▶定員　15人（先着）
▶申込　9月5日から電話で
問 シルバー人材センター 03-5465-1876 FAX 03-3466-1874

シルバー人材センター

▶内容　マシントレーニング、ストレッチ運動など
▶対象　 区に住民登録のある65歳以上で、自身で通所でき、記名式アン

ケートに回答可能な人　※通院中または体調に不安がある人は医
師に相談

▶費用　 1,200円（保険料）　※5年4月1日時点で64歳の人は1,850円
▶申込　9月1～15日に電話で各会場へ　※重複申し込み不可
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

介護予防のための

｢高齢者健康トレーニング教室｣（全8回）

日時 会場・申込 定員（抽選）

10月5日～11月30日の㈭
※11月23日（木·祝）を除く

13:30～15:00 スポーツセンター
03-3468-9051

各5人
14:00～15:30 猿楽トレーニングジム

03-3461-3447

▲YouTube
　チャンネル

敬老大会

▶申請 満88歳になる月の初月から満89歳になる誕生日の前月までに、
社会福祉協議会または地域包括支援センター窓口で
※詳しくは、問い合わせてください。

▶対象　区内在住で米寿（88歳）を迎えた人
▶贈呈方法　自宅へ配送

問 渋谷区社会福祉協議会 03-5457-2200 FAX 03-3476-4904

米寿祝品の贈呈
米寿祝品 デパート商品券 5,000円分

要申請

敬老祝品の贈呈
敬老祝品 カタログギフト 1万円相当

地域の皆さんやデジタル活用支援員とおしゃべりしながら、
スマートフォンに慣れ親しむ場所です。
▶場所　新橋出張所、リフレッシュ氷川、千駄ヶ谷社会教育館
▶申込　当日会場で

スマホサロン

スマートフォンの基本操作をサポートする個別相談です。
▶場所　地域交流センターほか
▶申込　 電話･窓口で各施設へ（受付時間11:00～17:00　

※（水）、休館日を除く）

なんでもスマホ相談

〈共通事項〉
▶対象　区内在住でおおむね60歳以上の人
※詳しくは、お問い合わせください。
問 ㈱渋谷サービス公社（デジタルデバイド解消事業係）

080-4637-4740（平日9:00～17:00）

▲区ポータル

▲区ポータル
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名称 所在地 電話番号
幡ヶ谷 幡ヶ谷2-19-14 03-3374-0785

富ヶ谷 富ヶ谷2-27-12 03-3467-4671

参宮橋 代々木4-4-1 03-5352-8805

ケアステーション本町（浴室なし） 本町2-9-17 03-5334-9980

▶日程　10月13日～12月22日の（火）または（金）
　　　　※10月24･27日、11月3日を除く
▶場所　幡ヶ谷社会教育館
▶対象　区内在住で60歳以上の人（6年3月31日現在）
▶定員　各9人（抽選）
▶費用　3,000円（教材費）
▶申込　 9月11日（消印有効）までに申込フォームまたは往復

はがき（6ページ 必要事項のほか生年月日を記入）で、
〒150-0031桜丘町23-21文化総合センター大和田
2階シニアいきいき大学へ

※ 詳しくは、募集要項（出張所、区民会館、スポーツ施設などで
配布、シニアいきいき大学ＨＰでもダウンロード可）をご覧く
ださい。

問 シニアいきいき大学 03-3464-5171 FAX 03-3464-5172

●遊
ゆうゆう

湯～ひろば
おおむね60歳以上の人を対象に、区内の公衆浴場を利用して健康体操や民
謡など、さまざまなプログラムと入浴をセットにした事業を実施しています。
▶日時　 区ニュースで予定をお知らせしています（10月の事業は下表のとお

り）。
▶対象　 ①区内在住の60歳以上で高齢者入浴デー利用者証のある人

②区内在住で介護保険被保険者証のある人と介助をしている人
③その他の人

▶費用　 ①･②無料、③200円
▶利用方法　 ①･②は利用者証･介護保険被保険者証を提示
▶申込　 9月３日から各浴場に電話で　※詳しくは、各浴場へ

※内容が一部変更となる場合があります。

●高齢者入浴デー
区内在住の60歳以上の人を対象に無料開放しています。
▶日時　 第1･3日曜日13:00～16:00（受付）　※引き続い

て利用する場合は、16:00以降も入浴できます。1月
は第3日曜日のみ

▶場所　 区内各浴場
▶対象　 区内在住の60歳以上で利用者証のある人
▶利用方法　 受付で利用者証を提示
※ 利用者証の発行を希望する人は、オンライン申請（区

LINEも可）または、申請書･顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2㎝）
を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎5階地域
福祉課福祉管理係へ郵送･持参

※申請書は出張所で配布（区ポータルでダウンロード可）
〈共通事項〉
問 地域福祉課福祉管理係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

区内に44あるシニアクラブは、高齢者の生活を豊かなものにす
るために、知識や経験を生かした社会活動を行う自主的なクラ
ブです。
入会を希望する人や、活動に関心のある人は、シニアクラブ活
動サポート室に問い合わせてください。
▶内容　 スポーツ･趣味･文化などの活動、連合会行事（輪投げ

大会、グラウンドゴルフ、教養講座、健康麻雀大会、作
品展など）

▶対象　おおむね60歳以上の人
問 シニアクラブ活動サポート室

03-3463-1857 FAX 03-3463-1863

健康と仲間づくり シニアクラブ

公衆浴場

敬老館･はつらつセンター･
地域交流センター

はつらつセンター

憩いと交流の場として、区内在住の60歳以上の人が浴室やリ
ラクゼーションルームを利用できます。利用するには、事前に
個人の利用者カードの交付を受けてください。
▶対象　区内在住で60歳以上の人
▶申込　 各施設または区役所本庁舎5階地域福祉課福祉施設

係で
※ 利用者カードの交付には、氏名･住所･生年月日を確認でき

るものが必要です。
※利用者カードは、いずれの施設でも利用できます。

問 敬老館･はつらつセンターは
地域福祉課福祉施設係 03-3463-1896 FAX 03-5458-4936
地域交流センターは
地域振興課施設係 03-3463-1639 FAX 03-5458-4906

地域交流センター
名称 所在地 電話番号

新橋 恵比寿1-27-10 03-3444-0461

恵比寿 恵比寿西2-8-1 03-3461-3453

大向 松濤1-26-6 03-3466-2131

上原 上原1-18-6 03-3467-1349

西原（浴室なし） 西原2-26-7 03-3466-0890

代々木 代々木3-51-8 03-3370-7741

二軒家 本町3-35-4 03-3299-5577

本町 本町6-6-2 03-3377-5160

笹塚 笹塚1-27-1 03-3481-8611

代々木の杜 代々木2-35-1 03-5371-1571

神宮前 神宮前6-10-14 03-3409-4565

ＹＣＣ
代々木八幡コミュニティセンター 代々木5-1-15 03-3466-3239

敬老館
名称 所在地 電話番号

西原 西原2-35-12 03-3466-6249

初台 初台1-9-8 03-3374-3978

千駄ヶ谷 千駄ヶ谷1-1-7 03-3401-0600

▲オンライン申請

▲区LINE

▲区ポータル

日時 会場・申込 内容･定員（先着）

10月17日㈫
12:00～14:00

羽衣湯（本町3-24-20）
03-3372-4118

南京玉すだれを見て楽しみましょう
（15人）

10月18日㈬
13:30～15:30

さかえ湯（東1-31-19）
03-3407-1207 ヨガ（10人）

10月23日㈪
13:00～15:00

宝来湯（恵比寿3-39-5）
03-3440-4700

アロマストレッチ（アロマ講座）
（10人）

▲申込フォーム

▲シニアいきいき
　大学HP

シニアいきいき事業

｢幡ヶ谷パソコン教室｣3期（全9回）

コース名 曜日 時間
タブレットコース

㈫
10:00～12:00

初めてのパソコン･タブレットコース 13:30～15:30

ワード･エクセルコース（午前）
㈮

10:00～12:00

ワード･エクセルコース（午後） 13:30～15:30
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日8:30～17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。
区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11:00～19:00、土曜日9:00～17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。
健康
スポーツ

フレンズカップ―モルック
日 9月24日㈰14:30～16:00 内地面に並べた複数の木のピンをめがけて、木の棒
（モルック）を投げ、獲得した点数を競う 対区内在住･在学の小学生～高校生と保
護者 定 24人（抽選） 申込 9月14日までに電話･窓口で
場･問 児童青少年センター フレンズ本町 03-3377-5160 FAX 03-3377-5162

9月24～30日は結核予防週間です
―日本における結核についてもっと知ろう

日本では、明治時代から昭和20年代まで結核が大流行していました。医療や生活
水準の向上に伴って患者数は減少しましたが、今でも国内で1年間に約11,500人
が感染しています。たくさんの人が集まる大都市で特に多く、都内では1年間に約
1,400人が感染しています。結核は、感染した人のせきやくしゃみのしぶきから飛
び散った結核菌を周りの人が直接吸い込むことによって感染します。
次のような症状が一つでも見られた場合は、早めに医療機関（できれば呼吸器内
科）を受診しましょう。
● 長引く（2週間以上続く）せきやたん ● 発熱 ● 著しい倦

けん

怠
たい

感 ● 体重減少
風邪やほかの病気と症状がよく似ているため、自分で判断することは難しく、医師
の診察が必要です。また、せきがあるときはマスクを着けるようにしましょう。
さらに、結核やほかの病気にかかりにくい丈夫な体づくりのために、日常生活で次
の点を心掛けましょう。
●  適度な運動　 ● 十分な睡眠時間　 ●  バランスのとれた食事　 ● 禁煙
●  年に1度の健康診断（胸部エックス線写真を含む）
結核と診断された人は治療を受ける必要があり、結核の治療にかかる費用は申請
により助成される場合があります。詳しくは、問い合わせてください。
問地域保健課感染症対策係 03-3463-2416 FAX 03-5458-4978

骨量測定会
日 10月17日㈫
受付時間 ①9:00 ②9:15 ③9:30 ④9:45 ⑤10:00 ⑥10:15 ⑦10:30
※所要時間は30分程度です。
場渋谷区子育てネウボラ5階
内骨量測定、骨粗しょう症や予防に関する説明
対区内在住で21～70歳の女性（6年3月31日時点）
※下記のいずれかに該当する人を除く
• ほかに骨量測定の機会がある
• 骨粗しょう症の治療中または経過観察中
• 6月13日に実施した骨量測定会に参加した

定 40人（先着）
申込 9月17日～10月13日に区ＬＩＮＥ･電話で
問地域保健課健康推進係

03-3463-2412 FAX 03-5458-4937 ▲区ポータル

▲区LINE

飼い犬の登録･狂犬病予防注射
●飼い犬の登録
●マイクロチップを装着している犬
対犬を購入した人、犬を譲り受けた人、マイクロチップ未装
着犬に新たにマイクロチップを取り付けた人
受付 環境省「犬と猫のマイクロチップ情報登録」サイト
費電子申請300円、紙申請1,000円
●マイクロチップを装着していない犬
対生後91日以上の飼い犬を一度も登録していない人
受付場所 区役所本庁舎7階生活衛生課
費手数料3,000円
持 9月7日発送予定の「未登録通知」
※ 飼い主の住所や連絡先が変わった場合や犬が死亡した場合も変更登録
が必要です。

●狂犬病予防注射
対 5年度の狂犬病予防注射済票の交付を受けていない人
受付場所 ①区役所本庁舎7階生活衛生課･出張所･区民サービスセンター、
②区ＬＩＮＥ
費①550円、②ＬＩＮＥ Ｐａｙ 634円（手数料550円＋郵送料84円）
持 9月7日発送予定の「未注射通知」（窓口での申請時のみ）･
獣医師が発行する注射済証
期間 5年度の注射済票の交付は6年3月31日まで
問生活衛生課事業係 03-3463-2249 FAX 03-5458-4943

▲ 犬と猫の
　マイクロチップ
　情報登録サイト

▲区ポータル

▲区ポータル

9月10～16日は自殺予防週間です
ストレスや悩みを抱えていませんか。「こころの体温計」を利用して、あなたや
あなたの大切な人の心の状態をチェックしてみましょう。
ストレスや心の悩みを抱えている人は、一人で悩まずぜひ、保健相談所に相談
してください。精神科医による相談（予約制）も行なっています。
また区ポータルでは、悩みや困り事別に相談先を紹介しています。
問こころの体温計については
　地域保健課健康推進係 03-3463-2412 FAX 03-5458-4937
　相談先は
　中央保健相談所 03-3463-2439 FAX 03-5458-4944
　恵比寿保健相談所 03-3443-6251 FAX 03-3443-6253
　幡ヶ谷保健相談所 03-3374-7591 FAX 03-3374-5985

▲こころの
　体温計

▲区ポータル

シブヤパラスポーツフェスタ
さまざまなパラスポーツを気軽に体験し、楽しさを体感できるパラスポーツのイベ
ントを開催します。各競技に精通する選手やゲストが登場します。
日 10月1日㈰11:00～16:00（入退場自由） 場スポーツセンター
実施競技 パラ卓球、ゴールボール、車いすラグビー、ボッチャ、
車いすバスケットボール、シッティングバレーボール、デフサッカー
持室内履き
問スポーツ振興課パラスポーツ推進係 03-3463-1849 FAX 03-3463-3822

▲区ポータル

国民健康保険 国保無料健康診査
対区の国保に加入している18～39歳の人（昭和59年4月1日～平成18年
4月1日生まれ）
申込 10月31日（必着）までにオンライン申請･区ＬＩＮＥまたははがき（ 6ページ
必要事項のほか「国保無料健康診査申込」、国民健康保険被保険者証の記号
番号枝番、生年月日を記入）で、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎6
階国民健康保険課経理係へ
※1人につき1通
受診方法 受診票（11月中旬に発送）と国民健康保険被保険者
証を持参し11月20日～6年1月31日に指定の医療機関で受診
※ 健診結果により30歳代で生活習慣の改善が必要な人は、
専門家により保健指導を受けることができます。

問国民健康保険課経理係
03-3463-1768 FAX 03-5458-4940 ▲区ポータル

▲ オンライン
申請

• 【敬老の日イベント】からだを知ろう！ PSSP大計測会！！
（ひがし健康プラザ・代官山スポーツプラザ・猿楽トレーニン
グジム）

• スタジオキッズプログラム（代官山スポーツプラザ）
• こども向け水泳教室（ひがし健康プラザ）

シブヤスポーツナビとは
区で実施されるスポーツ関連情報をまとめたポータルサイトです。
区主催のイベントや区内スポーツ施設で開催される各種スクール
などの最新情報を確認できます。ぜひ、ご活用ください。

ピックアップイベント

▲ シブヤ
　スポーツ
　ナビ

条件・キーワード検索で
欲しい情報がすぐに見つかる

代官山スポーツプラザ 休館のお知らせ
日 9月25日㈪～27日㈬ 内自動火災報知設備更新工事のため
問代官山スポーツプラザ

03-5428-0831 FAX 03-5428-0832
　スポーツ振興課スポーツ振興係

03-3463-3295 FAX 03-3463-3822
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問スポーツ振興課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

種目 日時 会場 対象 費用 申込締切 申込先

剣道

小中学生の部 9月24日㈰10:00から

スポーツ
センター

区内在住･在勤･在学･在クラブで
渋谷区剣道連盟会員

個人戦1人300円、
団体戦1チーム 3,000円 9月4日 渋谷区剣道連盟へメールで

（ renraku@kenren428.tokyo）
※ 詳しくは、渋谷区体育協会（ 03-3468-8721）、
または渋谷区剣道連盟へ（ 080-1095-1565 
物江）一般の部 10月8日㈰10:00から 個人戦1人500円

※団体戦は無料 9月15日

ソフト
テニス

個人戦（一般男子Ａ･Ｂ、一
般女子Ａ･Ｂ、成年男子、成
年女子、壮年男子Ａ･Ｂ、壮
年女子Ａ･Ｂ）

9月18日（月･祝）9:00から
スポーツ
センター、
西原公園

区内在住･在勤･在クラブ登録者

1ペア2,000円 9月4日 申込用紙を、渋谷区ソフトテニス連盟にメール･ファ
クスで（ ssta.entry@gmail.com FAX 03-3375-
8350）
※ 申込用紙は渋谷区ソフトテニス連盟ＨＰでダウン
ロード可。詳しくは、渋谷区ソフトテニス連盟へ
（ 03-3375-8350 松田）

団体戦
（男子Ａ･Ｂ、女子Ａ･Ｂ） 10月8日㈰9:00から １チーム（3ペア）

6,000円 9月18日

弓道 10月9日（月･祝）13:00
から

スポーツ
センター

区内在住･在勤･在学で渋谷区弓道
連盟会員（有段者） 500円 9月30日

13:00
渋谷区弓道連盟へ電話で
（ 03-3465-4431 岡部）

弓道初心者教室（全20回）
10月7日～6年2月24日
の㈯10:00～12:00　
※12月30日を除く

区内在住･在勤･在学で高校生以上
の未経験者
定15人（抽選）

10,000円
（保険料を含む）

9月28日
（必着）

往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか性別を記入）
で、〒151-0066西原1-40-18スポーツセンター内
渋谷区体育協会へ　※区内在学の場合は学校名と
所在地、区内在勤の場合は勤務先と所在地を記入
※ 詳しくは、渋谷区弓道連盟へ（ 03-3465-4431 
岡部）

柔道 10月29日㈰9:30から スポーツ
センター

次の全てに該当する人
・ 全柔連ＩＤを有する（当日「渋谷区
柔道クラブ」として登録可）
・ 全日本大会などに出場していない
・ 小学1年生以上で、区内在住･在勤
･在学･在クラブ、招待者

小学1･2年生500円、
小学3年生～中学生
700円、
高校生以上1,200円

9月21日
（必着）

申込書を、〒150-0011東1-23-3田澤信也方渋谷
区柔道会へ郵送･メール（ shinyatazawa@
hotmail.com）

馬術
※体験乗馬会あり

9月18日（月･祝）9:00から
※ 体験乗馬会は競技終
了後16:00ごろから

東京乗馬
倶楽部
（代々木神
園町4-8）

区内在住･在勤･在学･在俱楽部の人 10,000～13,000円
※ 体験乗馬会は1回500円 9月3日

東京乗馬倶楽部へ電話で
（ 03-3370-0984 白浜）
※ 体験乗馬会について詳しくは、東京乗馬倶楽部へ

秋季区民体育大会・教室

無料設計相談会
日 9月16日㈯13:00～16:00
場上原駅前商店街振興組合会館（西原3-2-1）
内住まいの模様替え、住宅簡易改修工事助成、新築・増築・バリアフ
リーなどの相談
※図面などの資料がある場合は具体的な相談ができます。
対区内在住の人 申込 当日会場で
問渋谷デザインカフェ東京土建渋谷支部 03-6304-2315
　住宅政策課住環境整備係

03-3463-3548 FAX 03-5458-4947

不動産相続のお悩み個別相談会 
日 9月16日㈯10:00～17:00 場笹塚区民会館
内不動産所有者と家族の終活サポート･空き家問題･相続に関する疑問の相談
相談員行政書士兼宅地建物取引士　山川渡氏ほか
対区内在住で不動産の相続について悩みや疑問がある人
定 12組（先着）
申込 9月4～16日に電話･メールでディア･エージェンシー行政書士事務所へ（ 03-
6300-0497　※平日9:00～18:00 info@dear-a.co.jp）
問住宅政策課住環境整備係 03-3463-3548 FAX 03-5458-4947

峰の原キノコ狩り
日 10月7日㈯～8日㈰（1泊2日）
宿泊地アクティブ峰の原（長野県須坂市）
※現地集合・解散。上田駅からの送迎あり
対申し込み代表者が区内在住･在勤･在学の人 定 30人（抽選）
費 3,700円（昼食代･保険料）　※交通費･宿泊費別途
申込 9月4～11日に電話･アクティブ峰の原ＨＰで
問アクティブ峰の原（峰の原青少年山の家）

0268-74-3179 FAX 0268-74-3178
▲ アクティブ
峰の原HP

相談員 空家･空地管理士の資格を有した人
対空き家を所有している人･所有する予定の人など 定各4組程度（先着）
申込 電話･ＨＰでＮＰＯ法人空家･空地管理センターへ（ 0120-336-366）
※空きがあれば当日参加可
問住宅政策課住環境整備係 03-3463-3548 FAX 03-5458-4947

▲ 空家・空地管理
センターHP
　（9月3日公開）

日程 時間 会場 申込期間
9月22日㈮

13:30～16:45
氷川区民会館 9月3～21日

10月27日㈮ 区役所本庁舎
1階ロビースペース 9月3日～10月26日

空き家と相続の無料相談会（月1回開催）

11月12日開催 「北渋Ｒｕｎ Ｒｕｎフェスタ2023」エントリー受け付け中
種目 対象･定員（先着）

北渋マイル 一般400人（1way 200人、往復200人）、
小中学生150人、親子100組、仮装の部50人

北渋リレー 70チーム
北渋ひよこレース 未就学児150人
ハチ公ラン＆ウォーク 50組

◀スポーツ
　エントリー

◀ 北渋Ｒｕｎ Ｒｕｎフェスタ
　2023大会HP

国内初の本格的なマイルロードレース「北渋マイル」のほか、子どもや愛犬と楽しめる企画が盛り
だくさんです。
日 11月12日㈰
場オペラ通り、水道道路ほか
（幡ヶ谷不動尊入口交差点付近～中野通り）
費北渋マイル：一般3,000円など　※種目によって費用が異なります。
申込 9月30日までにスポーツエントリーで　※詳しくは、北渋Run Runフェスタ2023エントリー
事務局（スポーツエントリー内）へ（ 0120-711-951）
問スポーツ振興課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

北渋マイル：一般3,000円など　※種目によって費用が異なります。

空間とコミュニティのデザイン 愛せる場所と仲間を、誰もがもてる街へ。
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※ 9月1～15日、区内在住の人を代表者としたグループは11月分の抽選申し込みができ
ます。
●【平日プラン】地場産品お土産プレゼント
日 11月1日（水）～22日（水） 内 チェックイン時に提供
※（土）から3泊、（日）から2泊の場合は（月）に提供
※詳しくは、河津さくらの里しぶやＨＰをご覧ください。
問河津さくらの里しぶや 0558-32-1020 FAX 0558-32-2830
　河津さくらの里しぶや東京事務所 03-6419-7956 FAX 03-6427-2539

11月のお得な情報
「河津さくらの里しぶや」

区民保養施設

▲ 河津さくらの里
しぶやHP

▲抽選
　申込フォーム

産業振興 ビジネスの冒険に満ちた街へ。

9月は高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間です
高齢者の悪質商法被害が後を絶ちません。区では、
東京都と連携して、高齢者本人への注意喚起と相談
の呼びかけ、さらに周囲の人々へ見守りの大切さを
知ってもらう取り組みを行います。
期間中、リーフレットの配架や特別電話相談などを実
施しますので、気軽に相談してください。周囲の皆さ
んも、消費者被害の未然防止･早期発見にご協力くだ
さい。
日 9月11日㈪～13日㈬9:30～16:00
問消費者相談コーナー 03-3406-7644

無料相談 多重債務110番
―借金返済は一人で悩まず相談を

区の消費生活相談窓口では、多重債務に関する相談
を受け付けています。東京都消費生活総合センター
（ 03-3235-1155）と連携して、特別電話相談を
実施します。債務が少額であっても、返済に不安が
ある場合は相談してください。
日 9月4日㈪･5日㈫9:30～16:00
問消費者相談コーナー 03-3406-7644

▲ 高齢者悪質商法被害防止キャンペーンポスター

皆さんの「働きたい」を応援する窓口

渋谷就労支援センター
しぶやビッテ

「しぶやビッテ」は区の就職に関する
支援窓口です。相談内容に合わせ
て、単発や継続のお仕事を紹介して
います。毎月、就職に役立つセミナー
なども開催していますので、お気軽
に来所･相談してください。
▶相談内容
• 個別相談、就職支援、求人紹介
• パソコンコーナーでの応募書類作成･印刷
• 毎月1～2回の就労支援セミナー開催
• 地域で働きたい人と、仕事を依頼したい地域
の企業とをつなぐ支援

▶場所　商工会館6階　
▶対象　求職中の人
▶申込　電話で（相談･パソコン利用は予約制）
●プチッとセミナー
　「地域で働くを知ろう!登録会」
▶日時　10月6日㈮13:30～15:30
▶場所　商工会館
▶ 内容　 区内地域の短時間･短期間の仕事に興味

がある人への説明と登録会
▶対象　区内で求職中の人
▶定員　10人（先着）
▶申込　9月6日10:00から電話で
〈共通事項〉
問渋谷就労支援センターしぶやビッテ

03-6427-6700（平日10:00～18:00）
FAX 03-6427-6865

▲しぶやビッテ
　HP

水道道路沿道まちづくりワークショップ第2回
（全3回）

まちの将来像の共創に向けた協働の場として、地域の皆さんとの
ワークショップ第2回を開催します。今回は、まちにある魅力や要
素をもとに、どのような地域にしていきたいか、まちの将来像に
ついて考えていきます。
日 9月12日㈫18:30～20:30
場笹塚駅前区民施設
対主に笹塚･幡ヶ谷･本町在住の人（左記以外の人や今回からの
参加も可）
定 60人程度（抽選）
※ 申し込み方法など詳しくは、区ポータルをご覧くだ
さい。

問まちづくり第一課まちづくり推進係
03-3463-2947 FAX 03-5458-4918 ▲区ポータル

毎月1日～末日　※毎月1人1回まで参加可
※人数が上限に達した場合は、早期終了します。
「ハチペイ」アプリと「まちのコイン」アプリの2つをダウンロード･アカウント登録ができる人

期間

参加方法

対象

まちのコインアプリ「ハチポ」では、ハチペイポイントが
最大888ポイント当たるハチくじ（くじびき）を実施します。

問ハチくじについては、ハチペイサポートデスク
050-5443-6082（平日9:00～17:00）

　産業観光課産業振興係 03-3463-1762 FAX 03-3463-3528 ▲ハチくじ

まちのコイン「ハチポ」で
「ハチペイ」ポイントが
当たるハチくじ実施中

©SHIBUYA♡HACHI PROJECT

最大888ポイントが当たる

空間とコミュニティのデザインのつづき
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渋谷区役所本庁舎 〒150-8010 宇田川町1-1／北谷分庁舎 〒150-0041 神南1-8-6
区民サービスセンター、渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ 〒150-8510 渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ 8階／文化総合センター大和田 〒150-0031 桜丘町23-21

伝承ホール寺子屋
●公開講座 レクチャー&デモンストレーション
日 10月29日㈰13:00開演（12:30開場） 内歌舞伎入門 江戸演劇の大問屋「狂言作者　河

かわ

竹
たけ

黙
もく

阿
あ

弥
み

」
出演 尾上右近氏 講早稲田大学演劇博物館館長　児玉竜一氏
費一般4,000円　※当日券4,500円は残席がある場合のみ販売
申込 一般は9月18日10:00からチケットぴあ（Ｐコード521-188）で
区民先行優待販売
費 2,500円 申込 9月9日から
●古典の日「渋谷金王丸伝説」＆歌舞伎リーディング
日 11月1日㈬18:30～20:30（18:00開場）
内第1部:記録映像「渋谷のカブキ者」再編集版上映、カブキ踊り
　第2部:歌舞伎リーディング四世鶴屋南北作『絵

え

本
ほん

合
がっぽうがつじ

法衢』
　「安井福屋の場」
出演 松本幸四郎氏、2023伝承ホール寺子屋塾生の皆さんほか
費一般4,000円、高校生以下1,000円
※当日券は残席がある場合のみ上記料金に追加500円で販売
申込 一般は9月20日10:00からチケットぴあ（Ｐコード:521-
187）で
区民先行優待販売
費 3,000円、高校生以下500円 申込 9月16日から

〈共通事項〉
場文化総合センター大和田6階伝承ホール　※全席指定
申込 区民先行優待販売は文化総合センター大和田3階ホール事務室で（10:00～19:00）
※ 区内在住･在勤･在学を証明できるものを持参。発売日に残席があった場合、翌日から電話
予約可

※公開講座は未就学児不可　※車いす席はホール事務室に問い合わせてください。
問文化総合センター大和田ホール事務室 03-3464-3252 FAX 03-3464-3289

◎杉本博司　本歌取り 東下り
杉本博司（1948～）は、和歌
の伝統技法「本歌取り」を日
本文化の本質的営みと捉え、
自身の作品制作に援用し、令
和4年に姫路市立美術館で
このコンセプトのもとに作品
を集結させました。本歌取り
とは、本来、和歌の作成技法
の一つで、有名な古歌（本歌）
の一部を意識的に自作に取
り入れ、その上に新たな時代
精神やオリジナリティーを加
味して歌を作る手法のこと
です。作者は本歌と向き合い、
理解を深めた上で、本歌取り
の決まりごとの中で本歌と
比肩する、あるいはそれを超える歌を作ることが求めら
れます。杉本はこの本歌取りのコンセプトを、写真だけ
でなく多岐にわたる表現分野の領域にまで広げ、独自の
作品を展開してきました。本展では、さらに新たな局面
を迎えた杉本の「本歌取り」を紹介します。『伊勢物語』の
「東下り」の段に由来する本展名「本歌取り 東下り」のと
おり、西国の姫路で始まった杉本の本歌取りの展覧会は、
東国である東京の地で新たな展開を迎えます。そしてこ
こでは、現代の作品が古典作品と同調と交錯を繰り返し、
写真にとどまらず、書、工芸、建築、芸能をも包み込む杉
本の世界が、新たに繰り広げられます。
日前期:9月16日㈯～10月15日㈰
　 後期:10月17日㈫～11月12日㈰
開館時間 10:00～18:00（入館は閉館30分前まで）　
※毎週金曜日は20:00まで開館

休館日 毎週月曜日(9月18日、10月9日は開館)、9月19
日、10月10日
費一般1,000円、大学生800円、高校生･60歳以上500
円、小中学生100円
※区内在住の人は2割引き、㈮は無料
※小中学生は㈯･㈰･㈷･㉁は無料
※障がいのある人と付き添い1人は無料

◎2024 松濤美術館公募展 作品公募
搬入日 12月9日㈯･10日㈰13:00～16:00
応募資格 区内在住･在勤･在学で高校生以上の人　
※生年月日が平成20年4月1日以前の人
出品点数 1人または1グループにつき1点
※ 搬入日に、作品と応募要項付属の申込書をあらかじめ
記入の上、持参してください。

※ 詳しくは、応募要項･申込書（松濤美術館、白根郷土博
物館･文学館、区役所、各出張所、各図書館、各社会教
育館で配布）、松濤美術館ＨＰをご覧ください。

場東4-9-1（〒150-0011）
☎ 03-3486-2791 FAX 03-3486-2793

郷土博物館・文学館

◎企画展「ハチ公生誕100年記念展」
ハチ公の物語は、広く知られながらも臆測やうわさなど、
誤った情報により事実と異なるものもあります。本年ハ
チ公が誕生してから100年を
迎えるにあたり、可能な限り正
確で詳細なハチ公の情報を明
らかにし、ハチ公の実際の生涯
とハチ公を取り巻く関係者に
関する展示を行います。また、
今回初公開となるハチ公の写
真も公開します。
日 10月9日（月･祝）まで

◎街歩き講座「ブラ渋谷―代々木の小川を歩く」
講座･街歩きを通して、今までとは違った視点から渋谷
の街を知る講座です。
日 9月30日㈯
内容 時間 会場･コース
講座 10:00～11:30 郷土博物館･文学館

街歩き 13:30～15:30 北参道駅（集合）～旧渋谷川支流跡～玉川上水跡～初台駅（解散）

講郷土博物館･文学館学芸員
対区内在住･在勤･在学の人 定 14人（抽選）
申込 9月13日（必着）までに往復はがき･メール（ 6ページ
必要事項〈全員分〉のほか「ブラ渋谷」を記入）で、郷土博物
館･文学館へ（ sby-bunkazai@shibuya-muse.jp）
※1通につき2人まで

場東2-25-37（〒150-0011）
☎ 03-5468-1384 FAX 03-5468-9385

ふれあい植物センター

◎誰でも気軽に出来る家庭菜園の始め方講座
日 9月3日㈰10:00～12:00
講ふれあい植物センター園長　小倉崇氏
持軍手、タオル、筆記用具 申込 当日会場で
※小学生以上のお子さん同伴でも参加できます。

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎ 03-3465-9421 FAX 03-3460-6366

松濤美術館 区内在住の人は
金曜日無料

▲ 杉本博司 
　《カリフォルニア・
　コンドル》 1994　
　ピグメント・プリント
　作家蔵
　©Hiroshi Sugimoto

文化・エンタテイメント あらたな文化を生みつづける街へ。

▲渋谷金王丸伝説（前回の様子）

▲ 伝承ホール
寺子屋特設
サイト

▲文化総合
　センター 
　大和田HP

▲尾上右近氏

◎幻のハチ公映画上映会
教育映画として昭和33年に制作された白黒映画「ハ
チ公物語」は、当時学校や公民館などでのみ上映さ
れ、映画館での一般公開はされず、幻の映画となって
いました。今回、ハチ公生誕100年を記念して上映会
を実施します。
日 9月2日㈯･9日㈯･16日㈯･18日（月･祝）･23日（土･
祝）10:00から、9月18日（月･祝）･30日㈯14:00から（各
回50分）　※希望者多数の場合2部･3部として上映
定各40人程度（先着） 申込 当日会場で

秋のお祭り
イベント名 開催日など 会場

南新宿まつり 9月8日㈮～
10日㈰

15:00～
21:00

代々木二丁目
あおい公園

千駄ヶ谷三丁目
商盛会
ミニ縁日

9月9日㈯ 15:00～
18:00

千駄ヶ谷三丁目
商盛会

SHIBUYA 
MIYASHITA 
PARK
BON DANCE 
FESTIVAL 
2023

9月10日㈰ 13:00～
21:00

MIYASHITA 
PARK 
芝生広場

渋谷センター街
夏まつり
～Happy 
Summer～

9月16日㈯
まで
※ ねぶた巡行
は9月16日
　17:30～

渋谷センター街

桜丘秋祭り
2023 9月17日㈰ 13:00～ 桜丘公園

初台阿波踊り
大会

9月22日㈮・
23日（土･祝）

17:30～
20:00 初台商盛会

※ 新型コロナウイルス感染症の感染状況などによ
り、時間などが変更となる場合があります。
問産業観光課産業振興係

03-3463-1762 FAX 03-3463-3528
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（ 03-3463-1287）へ問い合わせてください。

防災・安全・環境・エネルギー 人のつながりと意識が未来を守る街へ。
防災・安全
環境・エネルギー

申込 東京都耐震ポータルサイトの申込ページで
問東京都2023年度耐震キャンペーン事務局

03-3341-2513
2023-taishin-campaign@id-corp.co.jp

日程 内容 会場 定員
10月29日㈰ 建物の耐震改修工法などの展示会 都立木場公園（江東区平野）

入退場自由①10月29日㈰
②11月21日㈫

震災写真･都の取り組みなどの
パネル展示

①都立木場公園
（江東区平野）
②都民ホール
（新宿区西新宿）

11月21日㈫

耐震フォーラム
講師　東京大学教授　加藤孝明氏ほか
※ 講演動画は東京都耐震ポータル
サイトで配信予定

都民ホール
（新宿区西新宿）

250人
（先着）

耐震化個別相談会 都政ギャラリー
（新宿区西新宿）

10組
（完全予約制）

10月～6年1月
ごろ（予定） 耐震改修成功事例見学会 未定 各10人

（要予約）

耐震キャンペーン

▲ 東京都耐震
　ポータルサイト

コンポスト容器のあっせん価格変更（10月申し込み分から）
●ファスナー付きバッグ型コンポスト容器

商品名 仕様 あっせん価格※

ＬＦＣコンポスト
セット

微生物による分解（50g～450g/日）
寸法:幅500㎜×奥行210㎜×高さ370㎜

9月末まで： 5,050円
10月以降 ： 5,440円
（付属品代金･送料･消費税込み）

申込 申込書を、〒150-0002渋谷1-2-17渋谷区役所美竹分庁舎
1階清掃リサイクル課リサイクル推進係へ郵送･持参･ファクス･
メール（申込書は区ポータルでダウンロード可）
※ 家庭用生ごみ処理機･コンポスト容器の購入費を補助していま
す。詳しくは、区ポータルをご覧ください。

問清掃リサイクル課リサイクル推進係
03-5467-4073 FAX 03-5467-4076
ecl-recyclesuisin@shibuya.tokyo

※別途後払い手数料:220円（複数個購入した場合も同額）

▲区ポータル
　（あっせん）

▲区ポータル
　（購入費補助）

第      

回
69

問広報コミュニケーション課広報係
03-3463-1287 FAX 03-5458-4920
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コスモプラネタリウム渋谷

プラネタリウム
100周年記念番組
「宇宙の模型」特別上映

プラネタリウム1型がドイツで発明されて今年で
100年。プラネタリウムの歴史や仕組みに関する
番組を1日限りで特別上映します（星座解説含む）。
日 9月11日㈪13:00･14:00･15:00の回（各回40
分）
定各120人（先着） 費 600円、小中学生300円
申込 9月5日から
コスモプラネタ
リウム渋谷ＨＰで

ウクライナ特別投影
「星は繋

つ な

ぐ―ウクライナと
日本の春夏秋冬」

ウクライナ･ハルキウプラネタリウムのオレナ･
ゼムリヤチェンコ解説員によるウクライナ語
と日本語のバイリンガル投影。ハルキウの星
空案内と季節の話題を通してウクライナと日
本をつなぐ全4回シリーズの第2弾（秋編）で
す。星や宇宙の話のほか、ウクライナの話題や
旧暦とお月見など日本の風習をオレナさんや
ウクライナの皆さんに紹介します。
日 9月22日㈮19:00～19:50、20:10～21:00
費 1,000円、小中学生500円
申込 9月16日からコスモプラネタリウム渋谷
ＨＰで

宇宙の模型▶

コスモプラネタ　
リウム渋谷HP▶ 

〈共通事項〉
場･問コスモプラネタリウム渋谷 03-3464-2131 FAX 03-3464-2148

ＹＣＣショートフィルム･ウィーク 
2023

国際短編映画祭「ショートショート フィルム フェ
スティバル＆アジア」からShibuya d

ダ イ バ ー シ テ ィ

iversity
awards作品をはじめとした短編映画を4日間
にわたって上映します。
日10月13日㈮～16日㈪13:00～14:00、
15:00～16:00（13日は19:00～20:00のみ）
上映予定作品「マルゴの妹」ほか
申込 9月8日から電話で（10:00～20:00）
場･問ＹＣＣ代々木八幡コミュニティセンター
　  　 03-3466-3239 FAX 03-3466-1061

文化・エンタテイメントのつづき
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Inquiries: Public Relations Section, Public Relations and Communications Division問 広
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03-3463-1287 FAX 03-5458-4920
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We are conducting a questionnaire. Your feedback will be appreciated 
to make the newsletter better.
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City News SHIBUYA, an English newsletter published on the 
fi rst day of every month, provides important information for 
residents.
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しん
しています　Newsletters are available in English.

区ポータル　
（offi  cial web site）▶

アンケート　
（questionnaire）▶

みどりと生物多様性に関する調査にご協力ください
渋谷区みどりの基本計画の改定にあたり、みどりと生物多様性の実態を把握す
るため、アンケートにご協力ください。
調査期間 9月1日㈮～30日㈯
問環境政策課環境政策係

03-3463-2749 FAX 03-5458-4903 ▲区ポータル

耐震相談会
日 9月21日㈭14:00～16:00（1人30分程度）
相談員 一級建築士
申込 9月19日までに区ＬＩＮＥ･電話で
場･問木密･耐震整備課整備促進係
03-3463-2647 FAX 03-5458-4918 ▲区LINE

問 マイナンバーカードの申請･受け取りについては
渋谷区マイナンバーコールセンター
0120-56-0523

マイナンバー制度やマイナポイントについては
マイナンバー総合フリーダイヤル 0120-95-0178
音声ガイダンスに従って、聞きたい情報のメニューを選択してく
ださい。
（マイナンバーカード＝1番、マイナポイント＝5番、公金受取口座
登録制度＝6番）

※ マイナポイント第2弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限
は5年2月28日（火）で既に終了しています。

マイナポイント
第2弾対象者

ポイント
付与数 付与方式 ポイント

申込期限

マイナポイントの申し込みを行なった人 最大
5,000円相当

20,000円のチャージまたはお買い物に
対し、最大5,000円相当のポイント付与

9月30日㈯マイナンバーカードの
健康保険証としての
利用申し込みを行なった人

7,500円相当 直接付与方式
（チャージまたはお買い物は不要）

公金受取口座の登録を行なった人 7,500円相当

マイナンバーカードで最大20,000円分のマイナポイントがもらえます

マイナポイント
第2弾について

マイナンバーカードの
受け取りについて

マイナンバーカードのマイナポイント第2弾の
申込期限は9月30日までです

マイナポイントを受け取るには、マイナンバーカードを使ってマイナポイントの申し込みを行
う必要があります。　※申し込みにはキャッシュレス決済サービスが必要です。

区民のコーナー 区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です。内容などは直接問い合わせて利用してください。

●健康ヨガ（初心者･高齢者歓迎）　月曜日／9:30～10:45／ひがし健康
プラザ／会費月4,000円／ 090-2324-5799／安倍
●元気アップ体操（60～90歳歓迎）　水曜日／13:30～14:30／はつら
つセンター幡ヶ谷／会費月1,700円／ 090-9801-9323／高橋
●スポーツ健康吹矢（男女50歳以上）　金曜日／13:00～15:00／ス
ポーツセンター／会費月2,000円／ 080-7731-3465／橋本 団体活動の新規登録はオンライン申請・電話・窓口で申し込みができます。

問広報コミュニケーション課広報係 03-3463-1287 FAX 03-5458-4920
▲区ポータル

▲オンライン申請

●スポーツ吹矢（50～90歳代）　土曜日／13:00～15:00／笹塚区民施
設／会費月2,000円／ 090-9743-5082／福岡
●太極拳　月曜日／18:30～20:30／加計塚小学校（予定）／会費月
3,000円／材料費1,000円／ 090-9139-8107／柴田

その他のお知らせ

「しぶやわたしの便利帳」広告募集
区民向け生活情報ガイドブック「しぶやわたしの便利帳」（各戸配布
予定）を、区と㈱サイネックスが協働発行するにあたり、掲載広告を
募集します。
申込 9月11日～11月10日にお問い
合わせフォーム・電話･ファクス･メー
ルで㈱サイネックス 東京支店へ（
0120-410-699 FAX 0120-991-855 
sg-tokyo@scinex.co.jp）

※ 予定数に達した場合、終了となり
ます。

問広報コミュニケーション課
　 広報係

03-3463-1287
FAX 03-5458-4920 ▲お問い合わせ

　フォーム
▲「しぶやわたしの便利帳」
　表紙（令和3年発行版）

住宅･土地統計調査にご協力ください
総務省統計局では、5年10月1日現在で住宅･土地統計調査を実施します。この調査は、
住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国340万の住戸･世帯の人が対象です。
調査期間に統計調査員が調査書類を配布します。
調査期間 9月上旬～10月中旬
調査対象 区内の無作為に選ばれた約6,500の住戸･世帯
回答方法 ①インターネット、②郵送（紙）、③調査員に直接渡す　
※インターネット回答推奨
問地域振興課統計調査係 03-3463-1643 FAX 03-5458-4906

▲ 住宅・土地統計調査
キャンペーンサイト

検察審査会にご協力ください
選挙権を有する国民の中から「くじ」で選ばれた11人の検察審査員が、検察官が犯罪を犯
した疑いがある者を裁判にかけなかったことの良しあしを審査する制度で
す。任期は6か月で、審査を行うにあたって、法律的な専門知識は不要です。
検察審査員に選ばれた際は、ご協力をお願いします。
問東京第一検察審査会事務局 03-3621-3151

▲最高裁判所
　HP
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（拡張現実）

消火体験･
煙体験

避難所
体験

消防車両
展示

防災講話

ミニ
防火衣
体験

渋谷防災キャラバンとは
地域の防災意識を高め、防災力向上を図ることを目的に
開催されている体験型の防災訓練です。誰でも気軽に
参加でき、避難所になる小中学校でさまざまな防災訓練
や防災ブースが体験できます。本年度は、避難所になる
区内6地区の小中学校で開催しています。

これまでの開催実績
5月27日（土）� 新橋地区（加計塚小学校） 来場者 1,287人
6月10日（土）� 本町地区（渋谷本町学園） 来場者 1,301人
■ 主催:渋谷防災実行委員会
■ 協賛:こくみん共済 ｃｏｏｐ〈全労済〉

ゲストと一緒に防災を考える｢防災ステージ｣
区の危機管理対策監による防災講話
｢そんな不安を行動に変えてみません
か｣、被災地でボランティア活動をして
いるＮＧＯ団体による講演｢被災地の声
を聞こう―阪神･淡路大震災を振り返
り、これからを考える｣を実施しました。

起震車
体験

水消火器
体験

災害発生時に役立つ防災力を身に付ける｢防災訓練｣

最大で震度7まで地震発生時の状況
を体感することができます。

水消火器を使った初期消火の体験を
することができます。

災害体験ができるARゴーグルを使っ
て、消火活動を疑似体験できます。

災害時に役立つ知恵とグッズが集合｢防災体験ブース｣
防災クイズ、防災グッズや災害ボランティアの紹介、災害用伝言ダイヤル体験や
ＡＥＤ体験など、さまざまな企業･団体による防災体験ブースです。

実際に使用される避難所パーティ
ションを見ることができます。

そのほかにも、スタンプラリー
や消防車両との記念撮影など
楽しい体験が盛りだくさんで
す。ぜひ、家族や友人と気軽に
参加してください。

災害時に活躍する消防車両を間近で見学｢はたらく車大集合｣

東京消防庁の協力により、はしご車･消防車への搭乗
やミニ防火衣の体験ができます。

ガチャピンのソナエキャンプ�＠新橋地区
子どもたちとガチャピンで毛布担架作りや、防災クイ
ズを行いました。
ケロポンズといっしょにダンスで防災★�＠本町地区
地震のときに覚えておいてほしいポーズを組み込
んだダンスにたくさんの親子が参加しました。最後は

「エビカニクス」を踊って、大盛況のステージになり
ました。

今後の防災キャラバン
開催スケジュール

地区 日程 会場
初台地区 9月30日㈯ 幡代小学校

西原地区 １０月１４日㈯ 代々木中学校

千駄ヶ谷地区 １１月１１日㈯ 千駄谷小学校

氷川地区 １１月１８日㈯ 広尾中学校

近くの会場にぜひ、
お越しください！

内  •サバイバルエリア •もしもの学校
 •アウトドアエリア •スタンプラリー
主催 こくみん共済coop〈全労済〉など
共催 渋谷区 後援 東京都

TOKYOTOKYOもしもFE SFE S 渋谷2023 を開催します
もしもFESとは渋谷区民･来街者参加型で「防災･減災」を普及啓発するイベントです。
日 9月2日（土）･3日（日）10:00～17:00 場 代々木公園（イベント広場･野外ステージ･ケヤキ並木）

▲もしもFES
　HP

しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、
区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916 ㈪～㈯ 9：00～18：00 ※祝・休日、1月1～3日を除く
※4月1日から電話番号が変更になりました。

▲渋谷防災キャラバン
　YouTubeチャンネル

©GACHAMUKKU

渋谷防災　
キャラバン　

公式HP▶

開催の様子を撮影した開催の様子を撮影した
ダイジェストムービーダイジェストムービー

問 防災課災害対策推進係 03-3463-4475 FAX 03-5458-4923

最近、地震が
多くて不安

いますぐできる
防災対策を知りたい！ 自分の住んでいる地域の

防災情報を知りたい
今年の大雨は
大丈夫かな？

実施内容例　※開催回によって内容が異なる場合があります。

開 し ま催 いて す
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