
過去の講座一覧表
実施年度 事業名 実施日 テーマ 講演名

令和７年８月３日（日） 戦争と人権 せんそうって

令和７年１２月１３日（土） 人権 それぞれのモグモグ　みんなでいただきます

令和８年２月１１日（水・祝） 女性の人権
『取り残された人々：日本におけるシングルマザーの苦境』上
映会

令和８年３月７日（土） 人権 映画『カムイのうた』上映会

令和７年５月３日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「差別は思いやりでは解決しない　ジェンダーやLGBTQから考
える」著：神谷悠一

令和７年６月１４日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「差別は思いやりでは解決しない　ジェンダーやLGBTQから考
える」著：神谷悠一

令和７年７月５日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「女の子たち風船爆弾をつくる」
著：小林エリカ

令和７年８月２日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「女の子たち風船爆弾をつくる」
著：小林エリカ

令和７年９月１３日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「父ではありませんが」
著：武田砂鉄

令和７年１０月４日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「父ではありませんが」
著：武田砂鉄

令和７年１１月８日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「マイノリティの『つながらない権利』」
著：雁屋優

令和７年１２月１３日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「マイノリティの『つながらない権利』」
著：雁屋優

令和８年１月１０日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「海をあげる」
著：上間陽子

令和８年２月７日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「海をあげる」
著：上間陽子

令和８年３月７日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

おすすめの本紹介

令和７年４月１８日（金）
令和７年４月１９日（土）

ジェンダー＆セク
シュアリティ

映画「ジョージ―・ストーンの夢に見た人生」上映
コミュニティカフェ

令和７年５月１７日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

カラフルキーホルダーづくり

令和７年６月１４日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

映画「沖縄カミングアウト物語　かつきママのハグ×２珍道
中」上映

令和７年７月１８日（金）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

ばんめしアイリス

令和７年８月２日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

お洋服交換会

令和７年９月１３日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

ビブリオバトル

令和７年１０月４日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

ALL ABOUT WICKED!

令和７年１１月２1日（金）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

ばんめしアイリスアイリス

令和７年１２月２７日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

しぶにじ忘年会

令和８年１月１０日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

新春書初め会

令和８年２月１３日（金）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

ばんめしアイリス

令和８年３月２０日（金・祝）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

オノマトペカフェ

令和７年５月１６日（金）
地域支援

ハンドメイド

令和７年６月２０日（金）
地域支援

ハンドメイド

令和７年７月１８日（金）
地域支援

ハンドメイド

令和７年８月１５日（金）
地域支援

ハンドメイド

令和７年９月１９日（金）
地域支援

ハンドメイド

令和７年１０月１７日（金）
地域支援

ハンドメイド

令和７年１１月２１日（金）
地域支援

ハンドメイド

令和７年１２月１９日（金）
地域支援

ハンドメイド

令和7年度

アイリス講座

ふらっとアイリス
読書会

ふらっとアイリス
LGBTQコミュニティ
スペース＃しぶにじ

ふらっとアイリス
おしゃべりハンドメイド



実施年度 事業名 実施日 テーマ 講演名

令和８年１月１６日（金）
地域支援

ハンドメイド

令和８年２月２０日（金）
地域支援

ハンドメイド

令和８年３月２０日（金・祝）
地域支援

ハンドメイド

令和７年４月１１日（金）
地域支援

変化

令和７年５月３１日（土）
地域支援

ごきげん

令和７年６月２７日（金）
地域支援

居場所

令和７年７月１１日（金）
地域支援

居場所

令和７年８月１６日（土）
地域支援

居場所

令和７年９月１２日（金）
地域支援

子ども

令和７年１０月１０日（金）
地域支援

人間関係

令和７年１１月２９日（土）
地域支援

身体で感じたことを話してみよう

令和７年１２月１２日（金）
地域支援

自由

令和８年１月１５日（木）
地域支援

らしさ

令和８年２月８日（日）
地域支援

対話のまちづくりカーニバル

令和８年３月１２日（水）
地域支援

春

令和７年５月２３日（金） 人権とSOGIE 公共

令和７年７月２５日（金） 人権とSOGIE 犠牲

令和7年9月26日(金) 人権とSOGIE メメントモリ（死を想え）

令和７年１１月２８日（金） 人権とSOGIE 親子

令和８年１月２３日（金） 人権とSOGIE ケア

令和８年３月２７日（金） 人権とSOGIE 卒業

令和７年７月２６日(土)
令和７年７月２７日(日）

地域支援
人材育成

「オープンダイアローグとトラウマインフォームドケアのエッセンスを
学ぶ」

令和７年９月２７日(土)
令和７年９月２８日(日）

地域支援
人材育成

「水平で安全な対話」

令和７年１２月６日(土)
令和７年１２月７日(日）

地域支援
人材育成

「多様な声との対話」

令和７年９月６日(土)
令和７年９月７日(日）

地域支援
人材育成

「自分との対話」

令和７年１０月２５日（土）
令和７年１０月２６日（日）

地域支援
人材育成

「関係性の中での対話」

令和８年１月２４日（土）
令和８年１月２５日（日）

地域支援
人材育成

「実践者としての私」

令和7年11月14日(金) LGBTQ 映画「WE EXIST 私たちの居場所」上映

令和７年１１月１５日（土） LGBTQ
映画「ＣＬＯＳＥ クロース」上映
映画「ＦＬＥＥ フリー」上映

令和７年１１月１６日（日） LGBTQ
映画「リトルガール」上映
映画「これからの私たち　ALL Shall Be Well」上映

令和6年7月13日(土)

ライフワークバラン
ス、女性の就労継
続

はたらくあなたの自分バランス

令和6年8月10日(土) サードプレイス
のんあるスナックアイリス～家でも、学校でも、職場でもないも
う1つの居場所作りのあれこれ～

令和6年10月5日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

映画『バービー』上映会

令和7年3月1日(土) 子ども
子どものころあいたかった大人になる～コミュニティの中に子
どもたちの”大丈夫”をつくっていく～

令和7年度

ふらっとアイリス
哲学カフェ

対話のまちづくりコー
ディネーター講座
ベーシックコース

対話のまちづくりコー
ディネーター講座
アドバンスコース

渋谷ジェンダー映画祭

ふらっとアイリス
のんびりフィーカ

ふらっとアイリス
おしゃべりハンドメイド

令和６年度

アイリス講座



実施年度 事業名 実施日 テーマ 講演名

令和6年5月11日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「上野先生、フェミニズムについてゼロから教えてください！」
著：上野千鶴子、田房永子

令和6年6月1日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「上野先生、フェミニズムについてゼロから教えてください！」
著：上野千鶴子、田房永子

令和6年7月6日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「さよなら、俺たち」
著：清田隆之（桃山商事）

令和6年8月3日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「さよなら、俺たち」
著：清田隆之（桃山商事）

令和6年9月7日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「トランスジェンダー入門」
著：周司あきら、高井ゆとり

令和6年10月5日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「トランスジェンダー入門」
著：周司あきら、高井ゆとり

令和6年11月2日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「50代で一足遅れてフェミニズムを知った私がひとりで安心し
て暮らしていくために考えた身近な政治のこと」
著：和田靜香

令和6年12月7日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「50代で一足遅れてフェミニズムを知った私がひとりで安心し
て暮らしていくために考えた身近な政治のこと」
著：和田靜香

令和7年1月18日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「家族、この不条理な脚本」
著：キム・ジヘ

令和7年2月1日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「家族、この不条理な脚本」
著：キム・ジヘ

令和7年3月8日（土）
ジェンダー＆セク
シュアリティ

おすすめの本紹介

令和6年5月24日(金) 人権とSOGIE ゆとりについて

令和6年7月19日(金) 人権とSOGIE 働くことについて

令和6年9月7日(土) 人権とSOGIE 友だちについて

令和6年11月22日(金) 人権とSOGIE 謝罪について

令和7年1月24日(金) 人権とSOGIE 愛について

令和7年3月8日（土） 人権とSOGIE ジェンダー平等について

令和6年7月23日（火）
地域支援

ハンドメイド

令和6年8月10日（土）
地域支援

ハンドメイド

令和6年9月6日（金）
地域支援

ハンドメイド

令和6年11月19日（土）
地域支援

ハンドメイド

令和6年12月7日（土）
地域支援

ハンドメイド

令和7年1月24日（土）
地域支援

ハンドメイド

令和7年2月15日（土）
地域支援

ハンドメイド

令和7年3月8日（土）
地域支援

ハンドメイド

令和6年8月24日(土)
令和6年8月25日(日）

地域支援
人材育成

「オープンダイアローグとトラウマインフォームドケアのエッセンスを
学ぶ」

令和6年11月23日(土)
令和6年11月24日(日）

地域支援
人材育成

「水平で安全な対話」

令和7年1月11日(土)
令和7年1月12日(日）

地域支援
人材育成

「多様な声との対話」

令和6年9月14日(土)
令和6年9月15日(日）

地域支援
人材育成

「自分との対話」

令和6年12月21日(土)
令和6年12月22日(日）

地域支援
人材育成

「関係性の中での対話」

令和7年1月25日(土)
令和7年1月26日(日）

地域支援
人材育成

「実践者としての私」

令和6年12月13日(金) LGBTQ 映画「パレードへようこそ」上映

令和6年12月14日(土)
女性の権利
加害と被害

映画「カラーパープル」上映
映画「対峙」上映

令和6年12月15日(日)
家族問題
暴力と対話

映画「ザ・ホエール」上映
映画「ぼくたちの哲学教室」上映

対話のまちづくりコー
ディネーター講座
ベーシックコース

渋谷ジェンダー映画祭

令和６年度

対話のまちづくりコー
ディネーター講座
アドバンスコース

ふらっとアイリス
哲学カフェ

ふらっとアイリス
読書会

ふらっとアイリス
おしゃべりハンドメイド



実施年度 事業名 実施日 テーマ 講演名

令和5年7月1日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

「当たり前」も十人十色　ちがいを楽しもう

令和5年10月14日(土) 区の取り組み
渋谷区パートナーシップ証明実態調査報告会
～渋谷区パートナーシップ証明の「いま」～

令和5年11月3日(金) IPV、DV防止 映画「プリズン・サークル」をみて性暴力を考えよう

令和6年2月10日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

ちょっと未来の私のためにモヤモヤを声にしよう

令和5年5月13日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「女の子がいる場所は」
著：やまじえびね

令和5年6月10日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「女の子がいる場所は」
著：やまじえびね

令和5年7月8日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「「非モテ」からはじめる男性学」
著：西井開

令和5年8月5日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「「非モテ」からはじめる男性学」
著：西井開

令和5年9月23日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「境界を生きる性と生のはざまで」
著：毎日新聞「境界を生きる」取材班

令和5年10月14日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「境界を生きる性と生のはざまで」
著：毎日新聞「境界を生きる」取材班

令和5年11月3日(金)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「プリズン・サークル」
著：坂上香

令和5年12月2日(土)
ジェンダー＆セク

シュアリティ

書籍「プリズン・サークル」

著：坂上香

令和6年1月13日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「呪いの言葉の解きかた」
著：上西　充子

令和6年2月10日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「呪いの言葉の解きかた」
著：上西　充子

令和5年5月26日(金) 人権 こどもについて

令和5年7月28日(金) 人権 恋愛について

令和5年9月29日(金) 人権 法律について

令和5年11月17日(金) 人権 パワーについて

令和6年1月26日(金) 人権 Selfについて

令和5年7月22日(土)
令和５年７月23日(日）

地域支援
人材育成

「オープンダイアローグとトラウマインフォームドケアのエッセンスを
学ぶ」

令和5年10月7日(土)
令和５年10月8日(日）

地域支援
人材育成

「自分との対話」

令和5年11月11日(土)
令和５年11月12日(日）

地域支援
人材育成

「コンフリクトの中にある対話」

令和6年1月19日(金) 同性婚 映画「ジェンダー・マリアージュ」上映

令和6年1月20日(土)
家族
望まない妊娠

映画「旅立つ息子へ」上映
映画「あのこと」上映

令和6年1月21日(日)
男性の生きづらさ
人権

映画「サラリーマン」上映
映画「ガーダ　パレスチナの詩」上映

令和5年度

アイリス講座

ふらっとアイリス
読書会

ふらっとアイリス
哲学カフェ

対話のまちづくりコー
ディネーター講座

渋谷ジェンダー映画祭



実施年度 事業名 実施日 テーマ 講演名

令和4年9月22日(木)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

Your Choice,Our Choice　ーこれからのライフプラン、知っておき
たい体のあれこれ

令和4年10月22日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

”男らしさ”から”自分らしさ”へ

令和4年11月23日(水) IPV、DV防止 IPVはなぜ起こるのか　ー加害者性を考える

令和5年3月4日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

国際女性デー記念
映画「RGB　最強の85才」に学ぶ

令和4年5月14日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「男も女もみんなフェミニストでなきゃ」
著：チママンダ・ンゴジィ・アディーチェ

令和4年6月11日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「男も女もみんなフェミニストでなきゃ」
著：チママンダ・ンゴジィ・アディーチェ

令和4年7月9日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「82年生まれ、キム・ジヨン」
著：チョ・ナムジュ

令和4年8月6日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「82年生まれ、キム・ジヨン」
著：チョ・ナムジュ

令和4年9月11日(日)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「これからの男の子たちへ「男らしさ」から自由になるための
レッスン」
著：太田啓子

令和4年10月8日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「これからの男の子たちへ「男らしさ」から自由になるための
レッスン」
著：太田啓子

令和4年11月12日(土)
ジェンダー＆セク

シュアリティ

書籍「母親になって後悔してる」

著：オルナ・ドーナト

令和4年12月4日(日)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「母親になって後悔してる」
著：オルナ・ドーナト

令和5年1月14日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「あいつゲイだって　アウティングはなぜ問題なのか」
著：松岡宗嗣

令和5年2月11日(土)
ジェンダー＆セク
シュアリティ

書籍「あいつゲイだって　アウティングはなぜ問題なのか」
著：松岡宗嗣

令和4年7月29日(金) 人権 結婚について

令和4年8月26日(金) 人権 名もなき仕事について

令和4年10月28日(金) 人権 母親について

令和4年11月25日(金) 人権 暴力について

令和5年1月27日(金) 人権 バレンタインについて

令和5年2月22日(水) 人権 SNSについて

令和４年８月１３日(土)
令和４年８月１４日(日）

地域支援
人材育成

「オープンダイアローグとトラウマインフォームドケアのエッセンスを
学ぶ」

令和４年10月１1日(土)
令和４年10月12日(日）

地域支援
人材育成

「自分との対話」

令和４年12月１0日(土)
令和４年12月１1日(日）

地域支援
人材育成

「コンフリクトの中にある対話」

令和5年2月3日(金) 性犯罪、性暴力 映画「SNS 少女たちの10日間」上映

令和5年2月4日(土)
格差と暴力
セクシュアリティ

映画「行き止まりの世界に生まれて」上映
映画「息子のままで、女子になる」上映

令和5年2月5日(日)
望まない妊娠
家族のカタチ

映画「17歳の瞳に映る世界」上映
映画「沈没家族」上映

令和４年度

アイリス講座

ふらっとアイリス
読書会

ふらっとアイリス
哲学カフェ

対話のまちづくりコー
ディネーター講座

渋谷ジェンダー映画祭


