
不要不急の外出自粛と感染防止対策の徹底をお願いします。
掲載情報は新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。

（左から）松﨑キミ代さん、住吉りをんさん
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※インタビュー時は、マスクを着用、換気、社会的距離の確保を徹底し、感染対策を行いました。撮影時のみ、マスクを外して撮影しました。

聖火ランナーたちがつないだ、未来への思い。
尊敬する気持ちを大切に、
スポーツで世界とつながろう。

東京2020オリンピック聖火リレー。



1万人のランナーたちがつないだ聖火

ーーーーー お二人の自己紹介をお願いします。
 松﨑： 元卓球選手です。昭和34年から昭和38年までの世界卓球選手権

大会でシングルス、ダブルス、混合ダブルスなどの種目に出場し、
おかげさまで通算7個の金メダルを取ることができました。引退後
は、区内の卓球教室で指導したり、卓球の普及活動に携わったり
していました。今は卓球からは離れて、ゆったりとした毎日を過
ごしています。

 住吉：高校に通いながらフィギュアスケートをしています。3歳のころ、
姉の通うフィギュアスケート教室についていった時に「私もやりた
い」と言ったのがきっかけで始めました。今は日本スケート連盟の
強化選手Bとして、毎日練習に取り組んでいます。

ーーーーー 聖火リレーに参加することが決まった時の心境はいかがでしたか。
 松﨑： やはり名誉なことだと思いましたね。ただ最近は、ジョギングは

おろか散歩もしていなかったので、走れるかどうか少し不安でし
た。「無理せず、歩いてもいいですよ」と言っていただいてほっとし
ました（笑）。

 住吉：今までは身近じゃなかった東京2020オリンピックや聖火リレーに
関われることになってうれしかったです。冬季オリンピックはい
つも意識していたんですが、夏季オリンピックは観戦することし
か考えていなかったので、参加が決まった時はすごく驚きました。

ーーーーー 聖火リレーに向けて何か準備はされましたか。
 松﨑： 本番の3か月前から、近所の公園で走る練習を始めました。ところ

く競技ですので、体操や新体操などの審美系スポーツに共通点を
感じて注目していました。どの選手もオリンピックという大舞台
で全力を出し切ろうとしていて、すごく感動しました。選手の皆
さんが互いを尊敬しながら、ライバル心も絶やさない姿勢で試合
に臨んでいて、スポーツの素晴らしさを改めて感じました。

ーーーーー お二人にとって、オリンピックとはどのような大会ですか。
 松﨑：私の現役時代、卓球はオリンピックの競技種目に入っていなかった

ので、世界卓球選手権大会が一番大きな大会でした。私は昭和34
年の世界選手権に初出場した時から現在に至るまで、当時の海外選
手たち、特に強豪国である中国の選手たちとはずっと親しくしてい
ます。中国と日本は昭和47年に国交が正常化しましたが、選手同
士はその前からつながっていました。激しく戦った選手ほど親しい
んです。東日本大震災が起こった時も、海外の選手たちから心配す
る声がたくさん届きました。スポーツは国境を越える素晴らしいも
のです。オリンピックも、そういったつながりが生まれる貴重な舞
台だと思います。

 住吉：松﨑さんのお話を伺って、多くの競技がオリンピック種目に加わっ
て本当にありがたいと感じました。アスリートの一人として、世
界中の選手たちが一堂に会する機会があること、それが目標にな
ることに感謝します。オリンピックという大きな舞台があるから
こそ、頑張ろうという気持ちが強くなりますね。私も冬季オリン
ピックに出場したいと改めて思いました。

 松﨑： 頑張ってね！
 住吉：ありがとうございます！

ーーーーー 住吉さん、改めて今後の意気込みをお聞かせください。
 住吉： 今年の全日本選手権で、北京2022オリンピックへの出場選手

が決まります。私はジュニアで参戦する予定で、オリンピック
はまだ遠いものだと思っていますが、これから技術だけではな
く、表現力や自分の内面をもっともっと磨き、オリンピックの
選手にふさわしいスケーターになれるように頑張ります。

ーーーーー 区民の皆さんに向けてメッセージをお願いします。
 松﨑： 私は香川県出身で、渋谷に移り住んで50年になります。区から

も区民の皆さんからもとてもよくしていただいて、本当に感謝
しています。これからもお世話になりますので、よろしくお願
いします。

 住吉： 渋谷区にいるからこそ、練習場に恵まれて、質の良い練習に取り
組めていると思います。全国中学校スケート大会で結果を残した
時は長谷部区長に直接応援の言葉をいただいて、すごくうれしかっ
たです。多くの支えに恩返しできるよう努めていきます。

聖火が
とも

灯された時、
全国でつながれてきた

聖火の重みを
感じました。

が、久しぶりに走ってみたら100mも行かないうちに膝が痛くな
りまして（笑）。無理はしないようにしようと思って、結局、準備
というほどのことはできませんでした。

 住吉：私も準備は特に何もしていなかったんですが、競技や練習でけがを
して聖火リレーで走れなくなってしまったら困ると思い、とにか
く普段から気を付けるようにしていました。

ーーーーー トーチの重さは1.2キロあるとのことです。持って走るのは大変
そうですね。

 松﨑： トーチを持ちながら走る練習も少しやりました。こうもり傘に重りを
縛り付けて走ってみたら、だんだん重く感じてきましたね。

 住吉：ええ、実際に持ってみたら意外と重かったです。当初は200mほ
ど走る予定だったのですが、トーチを持って走ることになってい
たら、ちょっと大変だったかもしれません。

ーーーーー 今回、聖火リレーは新型コロナウイルスの影響で多くの変更があ
りましたが、当日はどのように行われたのでしょうか。

 松﨑： 公道でのリレーは中止になって、芝公園の会場で点火セレモニーの
み行われました。舞台に一人ずつ上がり、トーチキスをして降りる
という形式でした。

ーーーーー トーチに火を灯された瞬間は、どのようなお気持ちでしたか。
 松﨑： ステージに上がってみると、思っていたより緊張しました。火を

灯した瞬間は、「全国で約1万人の聖火ランナーたちがつないでき
た聖火なんだ」と重責を感じましたね。

 住吉： 大切な聖火をつなぐことに感動しました。緊張よりもウキウキし
て舞い上がる気持ちの方が強くて。ずっとニコニコしていて、気
付いたら終わっていました（笑）。点火セレモニーを終えた時には
「もう終わっちゃったんだ」と寂しく感じました。

互いに尊敬し合いながら戦う選手たちに心を打たれた

ーーーーー 東京2020大会では、「すべての人が自己ベストを目指し」「一人ひ
とりが互いを認め合い」「そして、未来へつなげよう」という3つの
コンセプトが掲げられていました。

 松﨑： 卓球の場合は、相手があってこそのスポーツですので、常に相手
を尊敬する気持ちを持ちながら必死に戦います。そして、敗者は
勝者をたたえる。まさに互いが認め合う姿だと思いますね。これ
はどのスポーツにも通じるものではないでしょうか。今大会でも、
若い選手たちが同じ思いで試合に臨んでいる姿を見て、互いをリ
スペクトし合う心は未来につながっていくと確信しました。それ
から今回、卓球では、伊藤美誠選手と水谷隼選手が男女混合ダブ
ルスで史上初の金メダルという見事な成績を収めました。特に伊
藤選手は、信じられないような威力のボールを打ち返していて、
本当に驚きましたね。

 住吉：フィギュアスケートは自己ベストを更新していくことに重点を置

い とう み ま みず たにじゅん

松﨑キミ代さん
まつざき よ

東京2020オリンピックで聖火ランナーを務めた卓球界のレジェンド・松﨑キミ代さんと、フィギュアスケート選手の住吉りをんさんに、東京2020大会への思いを伺いました。
渋谷のラジオで出張インタビュー
渋谷のラジオで出張インタビュー

尊敬する気持ちを大切に、スポーツで世界とつながろう。尊敬する気持ちを大切に、スポーツで世界とつながろう。
2021/10/01特集

昭和13年香川県生まれ、元卓球選手。過去出場の世界卓球選手権大会では7個
の金メダルを獲得。世界卓球殿堂入りも果たす（平成9年）。その後長年、区内
の卓球教室などで指導を行い、渋谷区区政功労者（平成23年）、渋谷区名誉区民
（令和2年）に顕彰された。
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ラジオしぶや区ニュース
月～木 11：00／16：00／21：50（10分間）
「しぶや区ニュース」の情報を発信します。

渋谷の星
火 11：15（45分間）
渋谷区で活躍する人たちが登場します。

渋谷のくらし
金 16：00（30分間）
地域の催しなどの様子を伝えます。

渋谷いきいき倶楽部
月～金 13：00／16：30（30分間）
シニアの皆さんを応援する番組です。

ラジオしぶや区ニュース（区長の部屋）
金 11：00／17：00／19：50（10分間）
長谷部区長が出演します。
（ラジオしぶや区ニュースの内容になる場合あり）

渋谷区の番組を放送中です



1万人のランナーたちがつないだ聖火
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のです。オリンピックも、そういったつながりが生まれる貴重な舞
台だと思います。

 住吉：松﨑さんのお話を伺って、多くの競技がオリンピック種目に加わっ
て本当にありがたいと感じました。アスリートの一人として、世
界中の選手たちが一堂に会する機会があること、それが目標にな
ることに感謝します。オリンピックという大きな舞台があるから
こそ、頑張ろうという気持ちが強くなりますね。私も冬季オリン
ピックに出場したいと改めて思いました。

 松﨑： 頑張ってね！
 住吉：ありがとうございます！

ーーーーー 住吉さん、改めて今後の意気込みをお聞かせください。
 住吉： 今年の全日本選手権で、北京2022オリンピックへの出場選手
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はまだ遠いものだと思っていますが、これから技術だけではな
く、表現力や自分の内面をもっともっと磨き、オリンピックの
選手にふさわしいスケーターになれるように頑張ります。

ーーーーー 区民の皆さんに向けてメッセージをお願いします。
 松﨑： 私は香川県出身で、渋谷に移り住んで50年になります。区から

も区民の皆さんからもとてもよくしていただいて、本当に感謝
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いします。
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トーチキスポーズを
話し合っている時も
楽しかったです！

10月1日号の表紙を飾った五輪橋は、東京1964オリンピックの

開会式直前に、神宮地区と代々木地区の主要会場エリアをつなげ

る橋として造られた。平成5年、都の整備事業により、月桂冠のモ

チーフや、1964大会で日本が活躍

した競技のレリーフが掲げられた現

在の姿にリニューアル。地球儀には、

1964大会スローガンの「世界はひ

とつ」という意味が込められている。

五輪橋
ご りん ばし

▲ 緊張した面持ちでトーチキスに臨む
 松﨑さん

▲ トーチキス後、笑顔でポーズを決める
 住吉さん

が、久しぶりに走ってみたら100mも行かないうちに膝が痛くな
りまして（笑）。無理はしないようにしようと思って、結局、準備
というほどのことはできませんでした。

 住吉：私も準備は特に何もしていなかったんですが、競技や練習でけがを
して聖火リレーで走れなくなってしまったら困ると思い、とにか
く普段から気を付けるようにしていました。

ーーーーー トーチの重さは1.2キロあるとのことです。持って走るのは大変
そうですね。

 松﨑： トーチを持ちながら走る練習も少しやりました。こうもり傘に重りを
縛り付けて走ってみたら、だんだん重く感じてきましたね。

 住吉：ええ、実際に持ってみたら意外と重かったです。当初は200mほ
ど走る予定だったのですが、トーチを持って走ることになってい
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りましたが、当日はどのように行われたのでしょうか。

 松﨑： 公道でのリレーは中止になって、芝公園の会場で点火セレモニーの
み行われました。舞台に一人ずつ上がり、トーチキスをして降りる
という形式でした。

ーーーーー トーチに火を灯された瞬間は、どのようなお気持ちでしたか。
 松﨑： ステージに上がってみると、思っていたより緊張しました。火を

灯した瞬間は、「全国で約1万人の聖火ランナーたちがつないでき
た聖火なんだ」と重責を感じましたね。

 住吉： 大切な聖火をつなぐことに感動しました。緊張よりもウキウキし
て舞い上がる気持ちの方が強くて。ずっとニコニコしていて、気
付いたら終わっていました（笑）。点火セレモニーを終えた時には
「もう終わっちゃったんだ」と寂しく感じました。

互いに尊敬し合いながら戦う選手たちに心を打たれた

ーーーーー 東京2020大会では、「すべての人が自己ベストを目指し」「一人ひ
とりが互いを認め合い」「そして、未来へつなげよう」という3つの
コンセプトが掲げられていました。

 松﨑： 卓球の場合は、相手があってこそのスポーツですので、常に相手
を尊敬する気持ちを持ちながら必死に戦います。そして、敗者は
勝者をたたえる。まさに互いが認め合う姿だと思いますね。これ
はどのスポーツにも通じるものではないでしょうか。今大会でも、
若い選手たちが同じ思いで試合に臨んでいる姿を見て、互いをリ
スペクトし合う心は未来につながっていくと確信しました。それ
から今回、卓球では、伊藤美誠選手と水谷隼選手が男女混合ダブ
ルスで史上初の金メダルという見事な成績を収めました。特に伊
藤選手は、信じられないような威力のボールを打ち返していて、
本当に驚きましたね。

 住吉：フィギュアスケートは自己ベストを更新していくことに重点を置

東京
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リンピックのメモリアル・プレイス

住吉りをんさん
すみよし

東京2020オリンピックで聖火ランナーを務めた卓球界のレジェンド・松﨑キミ代さんと、フィギュアスケート選手の住吉りをんさんに、東京2020大会への思いを伺いました。

尊敬する気持ちを大切に、スポーツで世界とつながろう。尊敬する気持ちを大切に、スポーツで世界とつながろう。
2021/10/01 特集

バックナンバーはこちら

松﨑さん、住吉さんへのインタ
ビューは10月5日・12日に「渋
谷の星」で放送します。

平成15年東京都生まれ。原宿外苑中学校出身。駒場学園高等学校スケート部所属。
令和2年11月、東日本フィギュアスケートジュニア選手権大会優勝。同年12月
には全日本フィギュアスケート選手権大会で、自身初のシニア大会出場を果たす。
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とは？
「しぶや区ニュース」では毎号、「渋谷のラジオ」と連動したページを掲載。「しぶや区ニュース」と
「渋谷のラジオ」が連携して、人と人のつながりが広がる紙面を届けています。

所在地｜渋谷3-22-11 サンクスプライムビル1階　 TEL｜03-6712-6876　 
FAX｜03-5778-9620　 E-MAIL｜info@shiburadi.com　HP｜shiburadi.com/

周波数：87.6MHz FM
☆公式アプリ（iOS・Android）でも聴取可能



4 2021/10/01令和３年第3回区議会定例会　区長発言（抄）

1 新型コロナウイルス感染症対策
　本区では、患者対応をはじめとするコロナ対策を最重要事項として、全庁
的な応援体制と外部人材の導入により、約100人態勢で臨んでいます。ま
た、重症化リスクのある人へのパルスオキシメーターの配布や、渋谷区医師
会と連携した往診医の派遣など、安心して在宅療養ができる体制を確保しま
した。感染拡大および重症化を抑制するためには、ワクチン接種をスピード
感を持って推進していく必要があります。本区では「ＮＨＫ渋谷フレンドシッ
プシアター」「幡ヶ谷社会教育館」の２か所を、９月末まで集団接種会場として
増設し、新規陽性者に占める割合が高い２０代から４０代の人への接種が迅
速に行えるよう、土日、祝日および夜間の対応も行いました。また、医療機
関や会場に行くことができない事情のある要配慮者には、渋谷区医師会の
ご協力の下、自宅訪問による希望者への接種を９月初旬に完了しました。区
民の接種率は、２回目の接種を完了した高齢者は、８０％を超え、区全体の２
回目の接種率も６０％に迫っており、他の自治体に比べても遜色ない水準と
なっています。ワクチン接種がお済みでない区民の皆さまにはご自身はもと
より、ご家族や身近な人を感染から守るためにも、是非、接種をお受けいた
だき、感染の収束に向けご協力をお願いいたします。本区は、１０月末までに
区全体で７０％を超える接種率を目指し、引き続き渋谷区医師会と協力して
ワクチン接種を推進してまいります。
2 東京２０２０大会
　９月５日に、１３日間にわたるパラリンピック競技の熱戦を終え、東京２０２０
大会が閉幕しました。本大会は、緊急事態宣言下での開催となりましたが、
選手の皆さまが連日、素晴らしいパフォーマンスを繰り広げ、互いを尊敬し
合う姿勢は、多くの人に障害の有無を超えて感動と共感をもたらしてくれま
した。選手および大会関係者、とりわけ医療関係者の皆さまに改めて敬意
を表すとともに感謝申し上げます。本区では、これまでパラスポーツを中心
に「する・見る・支える・応援する」を掲げ、オリンピック・パラリンピック推
進事業に取り組んできました。こうした取り組みを大会開催の価値あるレガ
シーとして継承していくために、今後もパラスポーツの大会実施など、さま
ざまな形で継続することで、「ちがいを ちからに 変える街。渋谷区」の実現
に向けた大きな原動力にしていきたいと考えています。
3 教育
　「渋谷区いじめ防止等対策推進条例」の制定について、議案を提出してい
ます。いじめ防止などの対策については、平成２５年９月２８日に「いじめ防止
対策推進法」が施行されて以降、総合的かつ効果的に推進することが、一層
求められています。いじめが発生する背景が複雑化・多様化する中で、学校
がいじめを防止し、また、迅速かつ的確に対応できるようにするためには、社
会全体の力を結集し、いじめに対

た い

峙
じ

することが必要です。学校、区、教育委
員会、保護者の責務、そして、地域住民および関係機関の役割を明確にし、
連携を強化するため、本条例の制定を考えました。区としても、教育委員会
とともに、子どもたちが安心して学校生活を送ることができるよう、尽力して
まいります。
4 区立中学校の部活動の支援
　これまで部活動はその活動を通して、豊かな人間性や社会性を培うなど、
大きな教育効果を上げてきました。しかし、生徒が希望する種目や活動が必
ずしも整っていないことや、運営面でも日々の指導や競技会への引率などに
より顧問教員の負担が大きいことなど、慢性的な課題を抱えています。この

9月13日（月）の区議会定例会本会議における
長谷部健区長の発言の一部を掲載します。

区長の発言全文は、区HPに掲載しています。

令和３年第3回区議会定例会

区長発言（抄）
ような中で、学校の働き方改革の議論が高まり、文部科学省は、令和５年度
以降、休日の部活動の段階的な地域移行の方針を打ち出しています。本区
では、１１月から試行事業として、学校の枠を超えた合同部活動や、生徒の幅
広いニーズに応じた種目を地域部活動として新設し、令和４年度からの本格
実施を目指します。各種目の指導に当たっては、より専門的で魅力的なプロ
グラムを提供できるよう、プロスポーツ経験者、競技団体、民間企業など渋
谷の特性をいかした多くのパートナーの皆さまにご協力を頂く予定です。ま
た、段階的な学校の負担軽減や生徒のニーズに対して、柔軟かつ的確に応
えていけるよう、一般社団法人を１０月に設立し、事業運営を担っていただき
ます。この法人では、将来的には区立中学校を卒業した方々も継続して活動
に参加し、多くの区民が集い、スポーツや文化活動が楽しめる「総合型地域
クラブ」を目指します。
5 環境
　本区は、自治体レベルでの
環境負荷低減の実践が急務と
の観点から、ごみの減量を目
指し、当面、二つの取り組みを
進めます。

（１）廃プラスチックの資源化
　プラスチック資源回収事業
は、来年７月開始を目標に鋭意
準備を進めています。現在、特
別区で廃プラスチックを資源回収している区の多くが、容器包装リサイクル
法対象のプラスチックに限定しているのに対し、本区はプラスチック全般を
資源として一括回収する先進的な取り組みを行う予定です。

（２）生ごみの減量の可能性を探る実証事業
　新たに取り組む事業は、生ごみの焼却ではなく、微生物による完全な自然
分解の可能性を探るという大変ユニークなものです。その内容は、有機性
廃棄物を高速分解させる微生物群を使い、生ごみの処理能力がどの程度発
揮されるかなどを検証するもので、「渋谷区ふれあい植物センター」および

「特別養護老人ホーム渋谷区あやめの苑・代々木」の２か所に専用容器を設
置します。また、「渋谷区ふれあい植物センター」が清掃工場還元施設であ
ることから、この実証事業では、２３区初となる「生ごみの拠点回収」を実施
し、その定着の可能性についても研究してまいります。
6 福祉

（１）生活にお困りの人への支援について
　コロナ禍が続く状況から、「新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援
金」の申請期間が延長されました。生活に困窮されている人に必要な支援が
適切に行き届くよう、対象となる人全員に案内を送付するとともに、窓口にお
いても新型コロナウイルスの影響で収入が減少された人などに対し、引き続き
安心して相談できる体制を整え、相談者に寄り添った丁寧な対応に努めてまい
ります。

（２）障がい者福祉施設について
　本区初の重症心身障がい児
者および医療的ケアが必要な
身体障がい児者を対象とした
複合施設「神宮前三丁目障が
い者施設」は、令和６年１２月の
開設を目指して、８月から工事
に着手しました。近隣住民の皆
さまをはじめ、隣接する渋谷保
育園の園児への安全に十分配
慮しながら建設を進め、地域に開かれ、親しまれる施設として整備してまいり
ます。

（３）高齢者デジタルデバイド解消事業について
　端末やアプリケーションの基本的な操作方法を学ぶための講座を９月６日
からスタートしました。まずは、スマートフォン被貸与者への講座や個別相
談会を計画的に実施しスマートフォンの操作に慣れていただくとともに、既
にスマートフォンをお持ちの人も含めて、本区独自の「デジタル活用支援
員」や「なんでもスマホ相談」を活用しながら、高齢者のデジタルデバイド
解消とそれに伴う生活の質の向上に引き続き取り組んでまいります。今後も

「あらゆる人が、自分らしく生きられる街」の実現に向け、福祉の充実を図っ
ていきます。

▲9月13日　令和3年第3回区議会定例会

▲神宮三丁目障がい者施設（イメージ）

▲生ごみ減量実証事業（イメージ）

〈世帯と人口〉 世帯：140,206　人口：229,928（男：110,442　女：119,486［うち外国人：9,856（男：5,478　女：4,378）］　※令和3年9月1日現在
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●10月17日（日）から、ハチ公バスの運行経路を変更し、
バス停の廃止と変更を実施します。

※運行経路および時刻表について詳しくは、
10月10日以降区HPをご覧ください。区役
所本庁舎1階総合案内、11階交通政策課、
出張所でも配布。

メダル
総数 51

［渋谷駅西口］
（10月16日まで）

井ノ頭通り入口

渋谷駅前

至 原宿

公
園
通
り

井ノ頭通り

西武渋谷店
A館 ［渋谷駅西口］

（10月17日から）（10月17日から）

JR
渋谷駅

廃止

移設

問 交通政策課交通政策係
03-3463-1854 FAX 03-5458-4908

▶日時
　10月17日（日）10:00～17:00
▶内容

ハチ公バス・本町・笹塚循環（春の小川ルート）
の笹塚方面バス停「⓬オペラ通り」「⓭幡ヶ谷
不動尊」が利用できなくなります。笹塚方面を
利用する人は「⓮西新宿四丁目」をご利用くだ
さい。

※渋谷方面「㉛幡ヶ谷不動尊」は利用できます。
乗り換えや運行について詳しくは、京王バス

（ 03-3382-1511）に問い合わせてください。

●イベント開催に伴い、ハチ公バス
の運行ルートを変更します。

▲区ＨＰ

｢北渋フェス｣を開催します
第1回

▶日時　10月17日（日）11:00～16:00　※雨天中止
▶場所　オペラ通り（初台駅北口徒歩0分）
　※オペラ通りは10:00～16:45の時間帯で車両通行止め。
▶主催　北渋プロジェクト実行委員会（ mail@kita-shibu.com）

笹塚･幡ヶ谷･初台･本町 渋谷区の北
側にあるこの｢北渋｣エリアで、アート
と地域をつなぐイベントです。音楽や
芸術を中心とした自己表現ができる
まちを目指して、北渋フェスを実施し
ます。

・ライブやパフォーマンスに出合える
・ワークショップに参加できる
・ギャラリーを見られる

北渋フェスで体験できること

問 まちづくり第一課まちづくり推進係
03-3463-2947 FAX 03-5458-4918

バドミントン 陸上競技9月1日（水）～5日（日）

・女子シングルス（WH1） 里見紗李奈選手 金メダル
・女子シングルス（WH2） 山崎悠麻選手 銅メダル
・女子シングルス（SU5） 鈴木亜弥子選手 銀メダル、
　　　　　　　　　  　杉野明子選手 銅メダル、
　　　　　　　　　 　 亀山楓選手 4位
・男子シングルス（WH1） 村山浩選手 4位
・男子シングルス（WH2） 梶原大暉選手 金メダル
・男子シングルス（SL3） 藤原大輔選手 4位
・女子ダブルス（WH1-WH2） 里見紗李奈選手／山崎悠麻選手 金メダル
・女子ダブルス（SL3-SU5） 伊藤則子選手／鈴木亜弥子選手 銅メダル
・男子ダブルス（WH1-WH2） 梶原大暉選手／村山浩選手 銅メダル
・混合ダブルス（SL3-SU5） 藤原大輔選手／杉野明子選手 銅メダル

●一部渋谷区内を走行したマラソンでは多くの選手が
　メダルを獲得しました！
・男子マラソン（視覚障害T11、T12）
　　　　　　　　　　　　 堀越信司選手 銅メダル
　　　　　　　　　　　　 熊谷豊選手 7位
・男子マラソン（上肢障害T46） 永田務選手 銅メダル
・男子マラソン（車いすT52～54） 鈴木朋樹選手 7位
・女子マラソン（視覚障害T11、T12） 道下美里選手 金メダル、
　　　　　　　　　　　　　　　　藤井由美子選手 5位、
　　　　　　　　　　　　　　　　西島美保子選手 8位
・女子マラソン（車いすT52～54） 土田和歌子選手 4位、
　　　　　　　　　　　　　　  喜納翼選手 7位
●東京2020パラリンピックの新種目でも日本が活躍しました！
・4×100メートルユニバーサルリレー 日本 銅メダル
※そのほか、佐藤友祈選手の金メダル2冠など、多くのメダリストや入賞者が

誕生しました！
卓球 8月25日（水）～9月3日（金）

・女子シングルス（クラス11） 伊藤槙紀選手 銅メダル
・男子シングルス（クラス11） 浅野俊選手 ベスト8
・男子シングルス（クラス11） 竹守彪選手 ベスト8
・女子シングルス（クラス8） 友野有理選手 ベスト8 8月25日（水）～29日（日）車いすラグビー

・日本 銅メダル
リオ2016パラリンピック競技大会に続いて銅メ
ダルを獲得しました！
パラリンピック教育の講師として、区立幼稚園・
小中学校に訪問した池崎大輔選手や今井友明選
手も大活躍でした！

パラリンピックのメダルに
は、ＩＰＣの規定に基づき、
｢Ｔｏｋｙｏ 2020｣の文字が
点字で表面に表記されてい
ます。また、触れてメダルの
違いが分かるように、金に
は1つ、銀には2つ、銅には3
つ円形のくぼみが施されて
います。この加工は大会史
上初めての仕様です。

ハチ公バスのお知らせ

廃止するバス停 ｢1渋谷駅西口｣

移設するバス停 「1渋谷駅西口」を西武渋谷店A館の
前に移設

令和3年8月24日（火）から9月5日（日）までの13日間に及ぶ熱い
戦いは幕を閉じました。コロナ禍でのパラリンピック開催に伴い、
会場がすべて無観客開催になるなど、今までのパラリンピックと
は異なるものでした。そのような中でも、出場した選手は自分の
持てる力を出し切り、各競技で熱戦が行われ、活躍されました。
選手の皆さんからたくさんの感動をもらいました。区内・隣接地
開催競技や、区と相互協力に関する協定を締結している競技につ
いて、主な大会結果を紹介します。

結果

問 オリンピック・パラリンピック推進課 03-3463-1849 FAX 03-5458-4938

8月27日（金）～9月5日（日）

ボッチャ
・混合個人（BC2） 杉村英孝選手 金メダル
・混合チーム（BC1/BC2） 日本 銅メダル
・混合ペア（BC3） 日本 銀メダル

8月28日（土）～9月4日（土）
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申し込み必要事項 ①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

施設名（所在地）
募集人数

入園説明会 入園案内配布 申込受付期間 運営事業者･問い合わせ
3歳児 4歳児 5歳児

西原りとるぱんぷきんず
（西原2-46-4） 5人 1人 1人 10月2・4・6・7日　オンライン説明会（Ｚｏｏｍ）

※詳しくは、園ＨＰで 10月12日まで 10月4～13日（必着）
※詳しくは、園ＨＰで

（社福）清香会
03-5790-5012　※平日のみ

代々木至誠こども園
（代々木5-14-16） 7人 ― 1人 10月8日㈮10:30からオンライン説明会（Ｚｏｏｍ）

申 10月7日までに電話で 10月1〜8日 10月11～13日
（社福）至誠学舎立川

03-3485-2466　※平日のみ

薫る風･上原こども園
（上原2-2-17） 4人 1人 1人 集団の説明会はなし

※見学について詳しくは、決定次第、園ＨＰでお知らせ 10月1〜8日 10月11～15日
（社福）さきたま会

03-3465-0415　※平日のみ

神宮前あおぞらこども園
（神宮前5-6-1） 5人 4人 3人

あおぞら 03-6418-4361
きらきら 03-5358-5951
のびのび 03-5784-2531
そよかぜ 03-5333-2688
10月15日㈮10:00～11:00
申 各園へ電話で

10月15～26日 10月27～29日
（社福）渋谷区社会福祉事業団

03-6418-5286

本町きらきらこども園
（本町3-38-10） 4人 2人 ―

恵比寿のびのびこども園
（恵比寿西1-19-1） 4人 ― ―

本町そよかぜこども園
（本町6-6-2） 4人 1人 ―

まちのこども園代々木上原
（上原2-24-15） 2人 ― ― 未定

※決定次第、園ＨＰでお知らせ
10月1～20日 10月20日～11月2日

（必着）

ナチュラルスマイルジャパン㈱
info4@machihoiku.jp
03-5738-8225 高倉

まちのこども園代々木公園
（代々木神園町2-1） 2人 ― ― 未定

※決定次第、園ＨＰでお知らせ

ナチュラルスマイルジャパン㈱
info5@machihoiku.jp
03-3460-1005 習

しゅった

田
渋谷東しぜんの国こども園

（東1-29-1） 2人 1人 ― 10月15日㈮10:00～11:00オンライン説明会（Ｚｏｏｍ）
申 10月13日までにメールで　※詳しくは、園ＨＰで 10月15～22日 10月18～30日

（社福）東香会
03-3406-4169　※平日のみ

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

令和4年度 保育所型認定こども園の園児を募集します（短･中時間保育）

子育て教室 親子の絆づくりプログラム
｢赤ちゃんがきた｣（全4回）

日 11月10日～12月1日の㈬14:00～16:00
内 参加者の相互交流を通して子育て方法を学ぶ
講 ベビープログラム認定ファシリテーター
対 区内在住で3年6月2日～9月10日生まれの第1子と
母親 定 16組（先着）
申 10月6日から電話･窓口で
場･問 鳩森子育て支援センター

0120-05-1152 FAX 03-3351-6244

アイリス講座｢ダイアローグで作る生きやすい社会
―自殺希少地域に見られる対話のチカラ｣

日 11月3日（水･祝）14:00～16:00
内 自殺が少ない地域に見られる｢助けっぱなし、助けられっぱなし｣のユニークな対話の特徴に
学ぶ、誰もが生きやすいコミュニティーの育て方
講 精神科医　森川すいめい氏ほか 定 会場20人、Ｚｏｏｍ30人（先着）
※手話通訳あり 申 10月5日から電話･ファクス･電子申請で
場･問 男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉

03-3464-3395 FAX 03-3464-3398

土曜発達相談会
日 10月16日㈯9:00～17:00
内 子どもの育てにくさや発達の
悩みなど
対 区内在住の未就学児と平日
来所できない保護者
申 10月15日までに電話で
場･問 子ども発達相談センター

03-3463-3786
FAX 03-5458-4965

対 3歳児＝平成30年4月2日～31年4月1日生まれ、4歳児＝平成29年4月2日～30年4月1日生まれ、
5歳児＝平成28年4月2日～29年4月1日生まれ（原則区内在住で保護者が送迎できる幼児）
申 申込書を入園希望の園へ提出

渋谷区ラーニングリソースセンター2021トークイベント
地域にねざしたこれからの子育て･教育の在り方

日 10月20日㈬18:00～19:30 場 Zoom 出演 東京大学先端科学
技術研究センター教授　中邑賢龍氏、渋谷区長　長谷部健
対 区内在住･在勤･在学の人
申 10月1日9:00〜17日21:00までに応募フォームで
※詳しくは、渋谷区ラーニングリソースセンターHPを
ご覧ください。
問 学務課特別支援教育係

03-3463-2993 FAX 03-5458-4953

令和4年度 区立幼稚園･幼保一元化施設（短･中時間保育）の園児を募集します
対 4歳児＝平成29年4月2日～30年4月1日生まれ、5歳児＝平成28年4月2日～29年4月1日生
まれ（区内在住で保護者が送迎できる幼児）
申 10月20･21日13:30～15:00に申込書を入園希望の幼稚園･幼保一元化施設へ持参
※申込書は10月1日から各幼稚園･幼保一元化施設で配布（㈯･㈰･㈷を除く9:00～16:00）
　（区ＨＰでダウンロード可）
問 区立幼稚園について　学務課学事係 03-3463-2986 FAX 03-5458-4953

幼保一元化施設について　保育課入園相談係 03-3463-2492 FAX 03-5458-4907

幼稚園（所在地） 4歳児（2年保育） 5歳児（1年保育）
臨川（広尾1-9-17） 30人 15人

広尾（東3-3-3） 30人 24人

本町（本町5-19-4） 30人 27人
幼保一元化施設（所在地） 4歳児 5歳児

山谷かきのみ園（代々木3-32-13） 20人 ―

千駄谷なかよし園（千駄ヶ谷2-4-1） 10人 ―

※選考は10月下旬～11月上旬に実施予定　※入園案内･申込書は、各園のＨＰでダウンロード可
※詳しくは、各園へ問い合わせてください（㈰･㈷を除く）。 問 保育課保育管理係 03-3463-2483 FAX 03-5458-4907

新しい 　・　医療証を郵送しました
対・未就学児（ 乳 医療証）
　 ・小中学生（ 子 医療証）
いずれの医療証（薄オレンジ色）も10月1日から使用できます。
期限の切れた医療証は処分するか、区役所4階子ども青少年課
子育て給付係に返却してください。
医療証が届いていない人は、問い合わせてください。
問 子ども青少年課子育て給付係

03-3463-2558 FAX 03-5458-4942

乳 子

▲応募フォーム

▲電子申請



72021/10/01 子育て・教育・生涯学習／福祉

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。

シニアいきいき事業
｢恵比寿パソコン･タブレット教室1期｣（全7回）

元気すこやか事業
かんなみの杜･渋谷で実施している元気すこやか事業運動講座をオンライン
で開催します。自宅でリアルタイムに参加できます。

傾聴ボランティア講座（全5回）
日 10月20日㈬～22日㈮、11月11日㈭14:00～16:30　※10月25日～11月
5日に施設体験1日を予定 場 地域交流センター大向 内 講義、ロールプレイなど 
講ＮＰＯ法人Ｐ.Ｌ.Ａ　黒田敏郎氏 対 傾聴ボランティア活動に関心があり、全日程
参加できる人 定 15人（先着） 費 2,000円 申 10月4日から電話･窓口で
問しぶやボランティアセンター 03-5457-2200 FAX 03-3476-4904

日 11月24日㈬～26日㈮･29日㈪、12月1日㈬～3日㈮
場 恵比寿社会教育館 対 区内在住でおおむね60歳以上の人　※パソコン
コースは基本操作ができる人 費 3,000円（教材費）
申 10月13日（消印有効）までに申し込みフォームまたは往復はがき（ 6ページ

必要事項のほか生年月日を記入）で、〒150-0031桜丘町23-21文化総合セン
ター大和田2階シニアいきいき大学へ
※詳しくは、募集要項（出張所、区民会館、ス

ポーツ施設などで配布、シニアいきいき大
学ＨＰでダウンロード可）をご覧ください。

問シニアいきいき大学
03-3464-5171 FAX 03-3464-5172

対 区に住民登録のある65歳以上で、自宅で参加できる環境があり、自身で
Zoomの操作ができる人 定 各23人（抽選）　※来場型の教室に参加してい
ない人優先
申 10月15日までに申し込みフォームで
※元気すこやか事業下期の運動講座に当選した人も、その他の

運動講座のオンライン講座に申し込み可
問 かんなみの杜･渋谷 03-5784-3872 FAX 03-5784-3876

講座名 強度 日時 内容

リンパ
ストレッチ

（全16回）
弱

11月8日～4年3月14日の㈪
※11月29日、1月3･10日を除く
15:00～16:10

むくみやすい下半身やリンパ節周り
の筋肉を動かすことで、リンパの流
れを促進し老廃物や余分な水分の
排出を促す

健身操
（全16回） 弱

11月17日～4年3月16日の㈬
※12月29日、2月23日を除く
11:00～12:10

多種の呼吸法、ツボ、経絡を取り入
れ、身体のバランスを整え全身の血
液の流れを良くする体操

すわって
筋力アップ

（全18回）
中

11月11日～4年3月17日の㈭
※12月30日を除く
15:30～16:30

エネルギッシュかつ効果的なトレー
ニングで下肢筋肉を中心に鍛え、疲
れにくい身体づくりを目指す

※中＝一般高齢者向け、弱＝足腰に不安があっても参加可能

内マシントレーニング、ボール･セラバンドを使った運動など
対 区内在住の65歳以上で、自分で通所でき、記名式アンケートに回答可能な
人　※通院中または体調に不安がある人は医師に相談
定①13人、②4人、③3人（抽選） 費 1,200円（保険料）
申10月15日までに電話で各会場へ　※重複申し込み不可
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

介護予防のための｢高齢者健康トレーニング教室｣
日時 会場･申込

① 11月10日～12月17日の㈬･㈮
（全12回） 13:30～15:00

美竹の丘･しぶや
03-3594-0597（㈱ジェイレック）

② 11月8日～12月3日の㈪･㈮
（全8回）

14:00～15:30

恵比寿社会教育館
03-3443-5777

③ 11月5日～12月1日の㈬･㈮
（全8回）

中幡小学校温水プール
03-3376-1069

コース 時間 定員（抽選）

パソコン（ワード･エクセル） 10:00～13:00 10人

タブレット入門 14:00～17:00 9人

対 区内在住で介護をしている人（介護が必要な人の参加は相談）
定 各10人（先着） 申 10月5日から電話で各地域包括支援センターへ
問 高齢者福祉課高齢者相談支援係 03-3463-1890 FAX 03-3463-2873

介護者リフレッシュ交流会
日時 会場･申込 内容

10月20日㈬
10:00～12:00

地域交流センター恵比寿
申 恵比寿西二丁目地域包括支援センター

03-6427-0273 FAX 03-6427-0274

｢介護者の腰痛予防｣
セラピストの講義と懇談会

10月30日㈯
14:00～15:30

笹幡地域包括支援センター
申 笹幡地域包括支援センター

03-5365-1611 FAX 03-5365-1612

｢介護の人間関係を変える ヨ
イ出しコミュニケーション｣―
介護がうまくいくコミュニケー
ションのコツ

内会員として働きたい人の相談、入会手続き
対区内在住の60歳以上で健康な人 申電話で
問シルバー人材センター 03-5465-1876 FAX 03-3466-1874

シルバー人材センター入会説明会
日時 場所

10月5日㈫13:00～15:00 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒカリエ8階）

10月20日㈬10:00～12:00 総合ケアコミュニティ･せせらぎ

〈共通事項〉
対 区内在住･在勤･在学（③は中学生以上）の人 定 ①･②各15人、③各
12人（抽選）　※③は区民優先 費 ③各1,000円（材料費） 申 ①･②10
月11日、③10月10日（必着）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項のほ
か③は希望日〈両日も可　※第3希望まで〉）で、〒151-0072幡ヶ谷
2-50-2幡ヶ谷社会教育館内文化事業係へ　※③は応募フォーム可
問幡ヶ谷社会教育館内文化事業係 03-3376-1541 FAX 03-3375-9278

令和4年度 渋谷区奨学資金の貸付
対 次の全てに該当する20歳未満の人
・区内に6か月以上引き続いて住んでいる
・進学を希望しているが、経済的な理由により、就学が困難
・高等学校、高等専門学校、専修･各種学校（高等課程）へ進学を希望
  している、 または在学中である
・就学の意欲が旺盛で、心身ともに健全である
・他の団体から、奨学資金を借りていない
※世帯の所得条件があります。詳しくは、問い合わせてください。
貸付額

定 15人程度
申 10月29日までに、区役所本庁舎4階学務課学事係で（区立中学
校に在学している人は各学校で）
問学務課学事係

03-3463-2986 FAX 03-5458-4953

種類 国公立専修学校高等課程 私立

奨学資金 月額15,000円 月額28,000円

入学資金 76,000円 220,000円

進級資金 進級時（希望者のみ）　8,000円

日程 内容 講師

10月30日㈯ ハロウィーンの練り切り作り（ジャック･オ･ランタンほか2種類） 青柳　野村俊介氏

10月31日㈰ 伝統的な季節の練り切り作り（きんとんほか2種類） みのわ　金井義人氏

※いずれも10:30～12:00
場 恵比寿社会教育館 

社会教育館の講座
①ことばのデザインワークショップ―あなたのキャッチコピー
日 10月23日㈯14:00～16:30 場 千駄ヶ谷社会教育館
内 対話によって個性を見つけコピーにする 講 コピーライター　竹島靖氏
②読むことと、書評を書くこと（韓国文学）
日 10月24日㈰14:00～16:00 場 上原社会教育館
内 韓国文学と書評を書くことの楽しさを知る 講 書評家　長瀬海氏
③季節の練り切りづくり

▲シニアいきいき
　大学ＨＰ

▲申し込み
　フォーム

▲③応募フォーム

▲申し込み
　フォーム



8 2021/10/01福祉／健康・スポーツ

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月〜金曜日8:30〜17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。
区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月〜金曜日11:00〜19:00、土曜日9:00〜17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。

ラベンダー湯
日 10月10日㈰各公衆浴場の営業時間内
※実施しない浴場あり、各浴場へ問い合わせ
場 区内の各公衆浴場 費 通常の入浴料金
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

せいかつサポート研修（全4回）
日 12月2～23日の㈭9:15～13:00 場 文化
総合センター大和田 内 調理、洗濯、掃除な
どの高齢者の生活サポート　※修了者は区
指定の事業所で働く資格が得られます。 対
区指定の事業所で働くことを希望する18歳 
以上の人 定 40人（抽選） 申 11月5日まで 
に電話･窓口･申し込みフォーム･ファクス 

（ 6ページ 必要事項を記入）で
問 介護保険課介護総合事業係

03-3463-1888 FAX 03-5458-4934
申し込み　
フォーム▶

高齢者宅で
家事のサポートを
してみたい人を
募集します。

認知症サポーター養成講座
日 10月27日㈬15:00～16:30 場 地域交流センター恵比寿
内 認知症の症状や対応方法
※受講者は、認知症の人を温かく見守る応援者である認知症サポーターになれます。 
対 区内在住･在勤･在学の人 定 20人（先着） 申 10月4日から電話で
問 恵比寿西二丁目地域包括支援センター 03-6427-0273 FAX 03-6427-0274

遊
ゆ う ゆ う

湯～ひろば（各浴場予約制）

日時 会場･申込 内容･定員（先着）

11月1日㈪14:00～16:00 大黒湯 03-3485-1701 風来楽坊ＨｉＲｏが奏でるアンデスの音色（10人）

11月9日㈫12:00～14:00 羽衣湯 03-3372-4118 香りのある生活（アロマ講座）（15人）

11月17日㈬11:30～13:30 改良湯 03-3400-5782 バイオリンコンサート（15人）

対 高齢者入浴デー利用者証のある人、区内在住で介護保険被保険者証のある人と介助
をしている人は無料（利用者証･介護保険の被保険者証を提示）　※その他の人は200円
で入場可 申 10月3日から電話で各浴場へ　※詳しくは、各浴場へ
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

日 11月5～26日の㈮15:45～17:45
場 スポーツセンター
対 区内在住･在勤で55歳以上の人
定 各30人（先着）
費 1回500円
申 10月5日から申込用紙をファクスで、渋谷区バ
ドミントン協会へ（ FAX 03-6800-2245）
※申込用紙はスポーツセンター、ひがし健康プラ

ザで配布

問 スポーツ振興課スポーツ振興係
03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

シニアバドミントン講習会

日 11月8日㈪10:00～11:00
内 フッ化物の種類･選び方･使用方法など
対 区内在住の主に0歳～小学生と保護者
定 12組24人（先着）
申 10月11日からＬＩＮＥ・電話で
場・問 中央保健相談所母子保健係

03-3463-2409 FAX 03-5458-4944

大人も子どもも知っておきたい
｢フッ素のちから｣

日 11月9日、12月7日㈫9:00～10:30
※別途結果説明日あり
場 渋谷区子育てネウボラ5階
内 血液･尿･胸部エックス線検査、診察、骨量測定

（女性のみ）など 
対 区内在住で次のいずれかに該当する人
・18～39歳で区国保以外の健康保険加入者で、

健診機会がない
・4歳以下の子どもを育てている（託児あり）
定各25人（先着）
申10月15日9:00から電話で
問 中央保健相談所保健予防係

03-3463-2433 FAX 03-5458-4944

中央保健相談所健診

日 10月21日、11月18日、12月16日、4年1月
20日、2月17日、3月17日9:30～11:00（予約時
に時間を指定）
※匿名･無料
※結果は検査の翌週㈮9:30～11:00
※希望者は同時に梅毒･Ｂ型肝炎の検査も受けら

れます。
場渋谷区子育てネウボラ5階
定各25人程度（先着）
申電話で
問 地域保健課感染症対策係

03-3463-2416 FAX 03-5458-4978

ＨＩＶ抗体検査を実施します

①シニアソフトテニス大会
日 11月7日㈰9:00から 場 スポーツセンターほか
対 区内在住・在勤・在クラブまたは渋谷区ソフト
テニス連盟登録団体の構成員で60歳以上の人
②ママさんソフトテニス大会
日 12月5日㈰9:00から 場 西原公園庭球場
対 区内在住･在勤･在クラブの女性で既婚者また
は30歳以上の人

〈共通事項〉
内 個人戦（ダブルス） 費 1ペア2,000円
申 ①10月17日、②11月14日までにファクス

（ 6ページ 必要事項を記入）で、渋谷区ソフトテニ
ス連盟へ（ ･ FAX 03-3375-8350 斉藤）

問 スポーツ振興課スポーツ振興係
03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

ソフトテニス大会

日 10月29日㈮13:30～15:00
場 恵比寿保健相談所
内講話、デモンストレーション、試食
講 栄養士 対 区内在住･在勤の人
定 6人（先着） 申 10月5日から電話で
問 中央保健相談所母子保健係

03-3463-2444 FAX 03-5458-4944

栄養教室
｢ロコモ･フレイル予防｣

スマートフォンに専用アプリをインストールし
て、10月1か月間のウオーキングの歩数やラン
ニングの距離を全国の参加者と競うイベントで
す。毎日更新される個人ランキングのほか、全 
国自治体対抗戦に渋谷区の参加が決定。区民
の皆さんの頑張り次第で渋谷区の順位が決ま
ります。
また、歩数や走行距離に応じたクーポン配信やプ
レゼント企画も用意。運動習慣を身に付けるきっ
かけ作りとして、ぜひ参加してください。
日 10月1日㈮～31日㈰
対 区内在住の人
申 オクトーバー･ラン＆ウォーク
イベントＨＰで
※詳しくは、問い合わせるかイ

ベントＨＰをご覧ください。
（ october@runners.co.jp）

問 スポーツ振興課スポーツ振興係
03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

オクトーバー･ラン＆ウォーク

▲イベントHP

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。
健康
スポーツ

福祉のつづき
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、
区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-849-277 ㈪～㈯ 9：00～18：00 ※祝・休日、1月1〜3日を除く

防災・安全・環境・エネルギー 人のつながりと意識が未来を守る街へ。
防災・安全
環境・エネルギー

区民保養施設｢二の平渋谷荘｣｢河津さくらの里しぶや｣
12月1日～4年1月3日宿泊分の申し込みを受け付けます

●二の平渋谷荘
所在地 神奈川県足柄下郡箱根町二ノ平1204
泊数 2泊3日まで　※1月3日を初日とする宿泊は1泊2日まで
休館日 12月13日㈪･14日㈫
●河津さくらの里しぶや
所在地 静岡県賀茂郡河津町峰498-1
泊数 3泊4日まで　※1月3日を初日とする宿泊は1泊2日まで
休館日 12月8日㈬･9日㈭
<共通事項>
対 区内在住の人を代表者とするグループ
※12月31日～1月3日は、二の平は8人まで、河津は10人まで
利用料金（1泊2食付き）

※（　）内は4～11歳、3歳以下は無料　※12歳以上の人は別途入湯税あり
※12月31日～1月3日は特別料理のため、12歳以上の人は1,000円加算
★�区民とみなされる人…代表者に同行する2親等以内の人、区内在住で障がいのある人 

または要介護の人に同行する人（1人のみ）

※重複申し込み不可、専用はがき･ファクス用紙は出張所・区民サービスセンターなどで配布
抽選日 二の平渋谷荘は10月21日㈭、河津さくらの里しぶやは10月20日㈬
※�区内在住･在勤の人を代表者とするグループ（1人利用可）は、11月1日から、12月1日～ 

1月3日分の空室を申し込みできます。
問 二の平渋谷荘東京事務所 03-6419-7622 FAX 03-6427-2539
　 河津さくらの里しぶや東京事務所 03-6419-7956 FAX 03-6427-2539

区営住宅（障がい者住宅）の空き住戸入居者募集
対 次の全てに該当する人

・�区内に引き続き2年以上居住し、住民登録をしている成年者（20歳未
満の既婚者を含む）

・�世帯に身体障害者手帳の交付を受けている1～4級の身体障がい者
がおり、当該障がい者が6歳以上（平成27年10月12日以前生まれ）

・2人以上の親族で構成された世帯
・所得が基準内であり、住民税を滞納していない
・独立して日常生活を営むことができる
・申込者（同居家族を含む）が暴力団員でない
・現に住宅に困っている
※�選考方法はポイント方式です。住宅困窮度などをポイント化し、高

い人を入居予定者に決定します。

※使用料は所得や部屋の広さで異なります。

申 10月15日（必着）までに申込書を、〒150-8010（住所不要）渋谷区
役所本庁舎12階居住支援係･渋谷区営住宅等窓口へ郵送
※�募集案内･申込書は10月1～11日に区役所本庁舎12階渋谷区営住

宅等窓口、出張所・区民サービスセンターで配布
問 住宅政策課居住支援係 03-3463-1848 FAX 03-5458-4947
　 渋谷区営住宅等窓口 03-3463-3552 FAX 03-5458-4947

日 10月21日㈭14:00～16:00（1人30分程度）
相談員 一級建築士 申 10月20日までに電話で
場 ･ 問 木密･耐震整備課整備促進係 03-3463-2647 FAX 03-5458-4918

耐震相談会

住宅名 世帯用･2DK 費用

ライフピア西原
（西原1-40-11） 3戸

・予定使用料（月額）37,400～76,400円
・共益費（月額）2,000円
・敷金 使用料の2か月分

区民･区民とみなされる人★ その他の人
5,300円（3,300円） 7,300円（4,300円）

申込方法 申込先 締め切り

専用はがき 〒150-0031桜丘町23-21
文化総合センター大和田8階㈱渋谷サービス公社内 10月15日（消印有効）

専用ファクス FAX 03-6427-2539
10月15日17:00

インターネット 各施設ＨＰ

区は、建築物が建築基準法に適合しているかを随時調査し、違反建築物
の是正指導を行なっています。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　中止になる場合があります。
日 10月15日㈮～21日㈭
問 建築課監察係

03-3463-2747
FAX 03-5458-4983

10月15～21日は違反建築防止週間です

▲二の平渋谷荘

▲河津さくらの里しぶや

●しぶや･もったいないマーケット オンライン
日 10月16日㈯

時間（予定） 内容など

13:00～13:15 渋谷区の3Ｒ推進の取り組み紹介

13:15～13:45 野菜を無駄にしないとっておきレシピ講座

13:45～15:20 映画｢カレーライスを一から作る｣上映

15:20～16:00
トークセッション
パネリスト 映像ディレクター
　　　　　前田亜紀氏ほか

問 清掃リサイクル課リサイクル推進係 03-5467-4073 FAX 03-5467-4076

10月は３R推進、世界食料デー月間です
します。引き続き現行の処理券も使用可
能です。処理手数料の変更はありません。

●ご家庭で使いきれない食品を集めます
食品ロスの解消と有効利用のため、家庭
で使いきれない食品を集め、集まった食
品は必要とされる人に届けられます。
受付場所 
渋谷区清掃事務所（美竹分庁舎1階）/本
町リサイクルセンター/総合ケアコミュニ
ティ･せせらぎ/ケアコミュニティ･原宿の
丘/はつらつセンター幡ヶ谷/はつらつセ
ンター富ヶ谷/はつらつセンター参宮橋/
ひがし健康プラザ
※窓口の職員に直接渡してください。
※休館日など回収できない日があります。
受け付けられない食品
賞味（消費）期限が1か月未満のもの、開
封済みのもの、酒類･生鮮食品･冷凍食品

※事前にアプリケーションの
　登録が必要です。
※詳しくは、ＨＰを
　ご覧ください。

●有料粗大ごみ処理券の
　デザインが変わります
10月1日から有料粗大ごみ処理券
のデザインが変更になります。
現行の処理券の在庫が無くなり次第、新券へ移行

しぶや･
もったいない︎

マーケット
オンラインＨＰ▶

空間とコミュニティのデザイン 愛せる場所と仲間を、誰もがもてる街へ。

J-ALERT全国一斉
情報伝達試験を実施します

●電話応答サービス
区内の防災行政無線から放送された内容を電話（日本語
のみ）および区HPで確認できます。
専用電話番号　 03-3498-7211～3 
※利用には通話料がかかります。
※防災行政無線の放送後、24時間経過すると確認できな

くなります。

●Ｊ-ALERT(全国瞬時警報システム)とは
国(総務省消防庁)が発信した、弾道ミサイルの着弾や大
規模テロ、大地震などの緊急情報を、人工衛星を通じて区
が受信し、区内の防災行政無線から自動放送し、緊急事態
であることを、区民の皆さんに知らせるシステムです。

問 防災課災害対策推進係
03-3463-4475 FAX 03-5458-4923

▶︎日時　１０月６日（水）午前１１:００分ごろ
チャイム音

「これは、ジェイアラートのテストです」※３回繰り返し
「こちらは、ぼうさいしぶやです」
チャイム音

放
送
内
容
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渋谷区役所本庁舎 〒150-8010 宇田川町1-1／北谷分庁舎 〒150-0041 神南1-8-6
区民サービスセンター渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ 〒150-8510 渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ 8階／文化総合センター大和田 〒150-0031 桜丘町23-21

産業振興 ビジネスの冒険に満ちた街へ。

日 11月5日㈮13:30～17:30（1社1時間）
講 社会保険労務士　大村和夫氏
対 区内企業の人事労務担当者
定 4社（先着）
申 10月5日10:00から電話で
問 就労支援センターしぶやビッテ 03-6427-6700 FAX 03-6427-6865

オンラインを通じたコンテンツ配信をメインに、文化芸術･エンターテインメント
の街と呼ばれる渋谷からさまざまな音楽を発信していきます。
日 10月16日㈯･17日㈰
場ＬＩＮＥ ＣＵＢＥ ＳＨＩＢＵＹＡ（渋谷公会堂）ほか
問 渋谷音楽祭実行委員会（渋谷区観光協会内）

03-3462-8311

企業向けオンライン相談会
｢あなたの会社の人事労務個別相談会｣

第16回渋谷音楽祭2021―Ｓｈｉｂｕｙａ Ｍｕｓｉｃ Ｓｃｒａｍｂｌｅ

▲公式サイト

文化・エンタテイメント あらたな文化を生みつづける街へ。

｢能楽鑑賞会｣区民無料招待

YCC de 伝統芸能
大人のハロウィン講談

今年の渋谷区くみんの広場は、特設サイトとラジオ放送を通じて、オンラインで
開催します。　※代々木公園会場では開催しません。
日 11月6日㈯･7日㈰
内 小中学校、区内団体の紹介や演技動画の配信、渋谷のラジオでの放送、オンラ
インスタンプラリーなど　※詳しくは、渋谷区くみんの広場特設サイトをご覧く
ださい。

日 11月16日㈫

※�新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、例年と比べて演目内容や公演時
間などを短縮しています。また、今後の感染状況により、変更の場合があります。

場 国立能楽堂（千駄ヶ谷4-18-1） 出演 二十六世観世宗家　観世清和氏ほか
対 区内在住で18歳以上の人 定 各300人程度（抽選）
申 10月14日（必着）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか希望の部〈昼の
部、夜の部、どちらか1つ〉、希望人数〈2人まで〉を記入）で、〒150-8010（住所不
要）渋谷区役所本庁舎7階文化振興課へ
※1人につき1通まで　※料金不足や不備がある場合は落選となります。
問 文化振興課交流推進係 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

今年もＹＣＣにあのハロウィーン講談がやっ
てくる。神田山緑と田辺銀冶がおくる大人
のための怖い話を楽しんでください。
日 10月31日㈰14:00から
対 中学生以上の人
定 45人（先着）
費 3,000円、学生1,500円
申 10月4日から電話で
場･問 ＹＣＣ代々木八幡コミュニティセンター

03-3466-3239 FAX 03-3466-1061

施設のイベント情報

◎企画展｢植物切ってみた｣
日 10月5日㈫～11月3日（水･祝）
内 身近な植物の断面の写真、顕微鏡の使い方などを紹
介。
◎無料開放　日 10月1日㈮

場 東2-25-37（〒150-0011）
☎︎03-5468-1384 FAX 03-5468-9385

ふれあい植物センター

場 松濤2-14-14（〒150-0046）
☎︎ 03-3465-9421 FAX 03-3460-6366

松濤美術館 在住の人は
金曜日無料

◎2022 松濤美術館公募展 作品公募
搬入日 12月4日㈯･5日㈰13:00～16:00
応募資格 区内在住･在勤･在学で高校生以上の人
※平成18年4月1日以前生まれの人
出品点数 1人1点
※�詳しくは、応募要項･申込書（松濤美術館、郷土博物館･ 

文学館、区役所本庁舎5階生涯学習振興課、出張所、
図書館、社会教育館で配布）、松濤美術館ＨＰをご覧く
ださい。

◎企画展｢デミタスカップの愉
たの

しみ｣
日 10月10日㈰まで
内 濃いコーヒーを飲むた
めの小さなコーヒーカップ 
｢デミタス｣。本展では、ジャ 
ポニスムや、アールヌーボー、 
アールデコのデザインを中
心に、厳選した約380点の
デミタスを紹介。

※�毎週金曜日の夜間開館と館内建築ツアーは当面の間
中止します。

※�毎週土･日曜日、祝日と10月5日㈫以降の最終週は 
｢日時指定制｣です。詳しくは、松濤美術館ＨＰをご覧く
ださい。

入館料 一般800円、大学生640円、高校生･60歳以上
400円、小中学生100円
※区内在住の人、10人以上の団体は2割引き
※小中学生は㈯･㈰･㈷･㉁は無料
※障がいのある人と付き添い1人は無料
開館時間 10:00～18:00（入館は17:30まで）
休館日 10月4･11～22･25日

◎企画展
　｢オリンピックの料理人が見た東京大会1964｣
日 10月10日㈰まで
内 1964年の東京オリンピックの際に選手用食堂のコッ
クをしていた鈴木勇氏の撮影した写真や資料を中心にオ
リンピックを振り返る。また、東京大会水泳唯一の獲得メ
ダルや、開会式の赤のブレザー、聖火トーチ、食堂の模型
など貴重な資料も展示。

場 東4-9-1（〒150-0011）
☎︎ 03-3486-2791 FAX 03-3486-2793

郷土博物館・文学館

開館状況は事前に問い合わせてください。

時間（予定） 演目

昼の部 15:00～16:30 仕舞｢笠之段｣、狂言｢柑子｣、能｢殺生石｣

夜の部 18:30～20:00 仕舞｢笹之段｣、狂言｢しびり｣、能｢船弁慶｣

期間中、館内の照明や飾り付けがハ
ロウィーン仕様に。10月30・31日は
スタッフが仮装して出迎えます。
日10月15日㈮～31日㈰
◎ハロウィーン特別投影
日10月30日㈯･31日㈰19:00の回
費600円、小中学生300円

コスモプラネタリウム渋谷

望遠鏡に太陽を映す板を取り付けて観察する投影法
により、太陽を観察します。　※太陽を直接見るのは
危険です。観察時は必ず係員の誘導に従ってください。
日11月6日㈯12:00～12:30、13:10～13:40
※雨天･曇天･荒天時は中止。当日10:00に決定
定各20人（先着）
申10月14日12:00からpeatixで　※1組3枚まで

ハロウィン 2021 太陽観望会

場・問 コスモプラネタリウム渋谷 03-3464-2131 FAX 03-3464-2148

▲��ロイヤルウースター（ジョー
ジ・オーウェン）《金彩ジュール
透かし彫りカップ＆ソーサー》 
1880年ごろ　村上和美氏蔵

▲��800メートルリレー銅メダル
（所蔵：岩崎邦宏氏）

▲��開会式用ジャケット
（所蔵：岩崎邦宏氏）

▲渋谷区くみんの広場
特設サイト

▲公式Twitter ▲公式Instagram

問 文化振興課交流推進係 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

第44回渋谷区くみんの広場 
ふるさと渋谷フェスティバルオンライン
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（ 03-3463-1287）へ問い合わせてください。

区の国民健康保険に加入している人が、新型コロナウイルス感染症に感染、また
は感染が疑われ、労務に服することができず、一定の要件を満たした場合、申請
により傷病手当金を支給します。
対 次の全てに該当する人

・給与などの支払いを受けている区の国民健康保険被保険者である
・�新型コロナウイルス感染症に感染、または発熱などの症状があり当該感染症へ

の感染が疑われ、その療養のため就労を予定していた労務に服することができ
なかった

・�連続する3日間を含み4日以上労務に服することができず、4日目が令和2年 
1月1日～令和3年12月31日の間に属する　※延長されました。

・�療養のため、就労を予定していた労務に服することができなかった期間に、給
与などの支払いが受けられないか、一部減額されて支払われている

申 申請書を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所
本庁舎6階国民健康保険課給付係へ郵送
※申請書は区ＨＰでダウンロード可
問 国民健康保険課給付係

03-3463-1776 FAX 03-5458-4940

新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金の
支給について｢支給対象期間｣が延長されました

対 次のいずれかに該当する世帯
・�新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病

を負った
・�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の令和3年の事業

収入などの減少が見込まれ、次の（ア）から（ウ）までの全てに該当する
（ア）�主たる生計維持者の事業収入などのいずれかの減少額が令和2年の額の10

分の3以上
（イ）主たる生計維持者の令和2年の合計所得金額が1,000万円以下
（ウ）主たる生計維持者の（ア）以外の令和2年の所得が400万円以下
※申請方法など詳しくは、問い合わせてください
問 国民健康保険課資格賦課係 03-3463-1781 FAX 03-5458-4940

新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減った世帯に対して、
令和3年度国民健康保険料の減額･免除を行います

日 10月23日㈯12:00～16:00（1人40分） 場 勤労福祉会館
内 法律、税金、不動産、登記、労働、年金、行政手続など
相談員 弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労務士、土地家屋調査士、不動産
鑑定士、税理士 対 区内在住･在勤の人、区内事業者 申 10月5日から電話で
問 東京税理士会渋谷支部 03-3461-2938 FAX 03-3461-2829

暮らしと事業の無料相談会

東京都最低賃金は令和3年10月1日から時間額が1,041円となります。この最
低賃金は、都内で労働者を使用する全ての事業場および同事業場で働く全ての
労働者（都内の事業場に派遣中の労働者を含む）に適用されます。
問 渋谷労働基準監督署 03-3780-6527

令和3年度東京都最低賃金について

住民基本台帳法の規定により、国または地方公共
団体、公益性が高い統計調査･世論調査･学術研
究などに対して、住民基本台帳の一部（住所･氏名
･生年月日･性別）の閲覧が認められています。
閲覧状況（令和2年4月1日～3年3月31日）　※詳しい閲覧状況は、区ＨＰまたは
区役所本庁舎3階住民戸籍課でご覧ください。
問 住民戸籍課住民登録係 03-3463-1686 FAX 03-5458-4914

住民基本台帳の閲覧状況を公表します
閲覧者 件数

国または地方公共団体 1件
法人 31件

その他のお知らせ

日 10月1日㈮～7日㈭9:30～12:00、13:00～16:30
内 遺言書の作成、契約などの公証事務
相談員 渋谷公証役場公証人 相談窓口 03-3502-8239
問 渋谷公証役場 03-3464-1717

公証週間

｢ねんきんネット｣は、自分の年金加入記録などを、いつでもインターネットで確
認できるサービスです。将来受け取る年金見込額を自分で試算でき、ねんきん
定期便や年金の支払いに関する通知書を24時間確認できます。詳しくは、日本
年金機構ＨＰをご覧になるか問い合わせてください。
ねんきん定期便･ねんきんネット等専用ダイヤル

0570-058-555（ナビダイヤル）
※｢050｣で始まる電話からは 03-6700-1144
受付時間 	・月～金曜日	 8:30～17:15（月曜日は19:00まで）
	 ・第2土曜日	 9:30～16:00

問 国民健康保険課国民年金係 03-3463-1797 FAX 03-5458-4940
　 日本年金機構渋谷年金事務所 03-3462-1241

｢ねんきんネット｣をご利用ください

公共機関の職員をかたった詐欺電話にご注意を
区役所や年金事務所の職員は、保険料や医療費などの還付金や給付金の手続
きで金融機関やＡＴＭに誘導することは一切ありません。
不審な電話があった場合は、すぐに110番通報してください。

日 10月5日㈫13:00～16:00（1人30分） 場 区役所本庁舎2階区民相談室
内 遺言書の作成、金銭貸借、離婚に伴う慰謝料･養育費などの公証事務に
関すること 相談員 渋谷公証役場公証人 対 区内在住･在勤の人 定 6人（先着）
申 当日9:00から電話で（ 03-3463-1290）
問 広報コミュニケーション課広聴相談係

03-3463-1290 FAX 03-5458-4920

無料公証相談

消防団員募集―あなたの力が必要です
仕事や学業などに従事しながら、大地震などの災害時、地域の要として活動する
のが消防団です。 入団資格 区内在住･在勤･在学の18歳以上で健康な人
申 電話で（ 0120-119-588）　※詳しくは、特別区消防団ＨＰをご覧ください。
問 渋谷消防署消防団事務局 03-3464-0119（内線320）

日 11月18日㈭14:00～17:00
場 渋谷区口腔保健支援センター プラザ歯科診療所
診査･指導医 東京歯科大学教授　柴原孝彦氏
対 区内在住･在勤の人 定 30人（抽選）
申 10月30日（消印有効）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項記入）で、〒150-
0031桜丘町23-21文化総合センター大和田2階渋谷区歯科医師会口腔がん検
診担当係へ
問（公社）渋谷区歯科医師会 03-3770-2341

口
こ う く う

腔がん検診を行います

▲区HP

●還付金詐欺の被害が急増しています
区内で、保健所などの職員をかたり、｢医療費の還付金
があります。手続き方法をご案内しますので、お近くの
ＡＴＭから電話を掛け直してください｣ などと言って、お
金を振り込ませようとする電話が発生しています。この
ような電話は、特殊詐欺などの被害に発展する恐れがあ
るため、迷うことなく警察へ相談（110番通報）をお願い
します。
●ＡＴＭコーナーでは、携帯電話の使用を控えましょう
｢ＡＴＭコーナーでは携帯電話の通話をしない、させない｣ 
ことを社会のルールとして広め、特殊詐欺被害防止に協力をお願いします。
●特殊詐欺についての問い合わせ
渋谷警察署（ 03-3498-0110）
原宿警察署（ 03-3408-0110）
代々木警察署（ 03-3375-0110）
問 安全対策課防犯対策主査 03-3463-1598 FAX 03-5458-4916

ATMで還付金は戻りません
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●集団接種会場　文化総合センター大和田
※NHK渋谷フレンドシップシアターおよび幡ヶ谷社会教育館での実施は9月30日で終了しました。

●個別接種医療機関　区内101か所（9月21日時点）
※個別医療機関での接種は10月末で終了を予定しています。

掲載内容についてのお問い合わせは

※電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

渋谷区新型コロナウイルスワクチンコールセンター
 8:30～18:00
 （土・日曜日、祝日も受付）0120-045-4055

ワクチン接種後、体調不良を感じたら
副反応相談コールセンターに問い合わせてください。

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

新型コロナワクチンに関するお知らせ 最新の情報は区HPで
ご確認ください

区HP▶※9月21日時点

（東京都自宅療養者向けハンドブックより）

新型コロナウイルス陽性者の同居者は感染のおそれが強くなります。同
居のご家族が陽性と診断されたら、家庭内でも感染対策が必要です。

ワクチンを接種することで、接種した人の発症を予防する効果だけでな
く、感染を予防する効果も示唆するデータが報告されています。しかしな
がらその効果は100％ではないため、引き続き感染予防対策を継続して
いただくようお願いします。

クーポン券内の「新型コロナウイルスワクチン予防接種済証」箇所

新型コロナワクチンを接種した人は、接種時に接種会場でクーポン券に記
載の「新型コロナウイルスワクチン予防接種済証」欄（下図参照）にシール
が添付されます。
2回目の欄までシールが貼付された「新型コロナウイルスワクチン予防接
種済証」は、接種の事実の証明になりますので大切に保管してください。
※接種済証を紛失した場合は、区HPをご確認ください。
※海外に渡航する人を対象とした「新型コロナウイルス感染症予防接種

証明書」とは異なります。

接種済証は大切に保管してください

区民の皆さまのご理解のもと、区におけるワクチン接種が
順調に進んでいることに感謝を申し上げます。
厚生労働省によると、新型コロナワクチンは、新型コロナ
ウイルス感染症の発症を予防する高い効果と、感染した
際の重症化を予防する効果が期待されています。
接種を希望される人は、早めの予約をお願いします。

渋谷区のワクチン接種率は
1回目が70%、
2回目が60%を超えました

渋谷区
新型コロナワクチン

接種率
（9月21日時点）

接種券発行総数
212,424人

STOP家庭内感染 ～大切な家族を守るために

ワクチン接種後も引き続き感染対策に
ご協力ください

30分に１回以上は
換気をしましょう

10月以降の区実施のワクチン接種会場について
東京都が実施する接種会場について
は、東京都HPをご覧ください。

東京都新型コロナウイルス　
ワクチン接種ポータルサイト▶

オンラインまたは電話で予約してください。　※区が接種を行うワクチン種別はファイザー社製です。予約方法

渋谷区ワクチンコールセンター

(土・日曜日、祝日も受付)
0120-045-4055 8：30～18：00

■10月の空き状況
区HPよりご覧ください▶︎

渋谷区予約専用サイト▶︎

1回目接種
70.4%

2回目接種
61.5%

家族全員がマスクを使用し、陽性者と生活するスペースを分けましょう。
陽性者の看病は、できるだけ１人に限定してください。
トイレや洗面台、ドアノブやスイッチ等共用部分の消毒を行いましょう。
アルコールや次亜塩素酸ナトリウ
ム水溶液をペーパータオルなど
に浸して、ふき取り消毒をしてく
ださい。

１
2
3

（24時間対応）03-6258-5802




