
渋谷区障がい者基幹相談支援センター

高次脳機能障がい
専門相談のご案内

「高次脳機能障がい専門支援員」がお話を伺います

あなたの困りごとは
「高次脳機能障がい」かもしれません

高次脳機能障がいは、事故や脳卒中などの脳の損傷
が原因で、記憶、注意、判断などの脳の働きに支障
が生じる障がいです。外見からは分かりにくいため
「目に見えにくい障がい」と呼ばれています。

特 徴

・外見からは分かりにくい
・周囲に理解されにくい
・症状は個人差が大きい
・適切な支援が必要

あなたの困りごとをお伺いします

• 医療機関を紹介してほしい

• 利用できるサービスを知りたい

• 通える場所を見つけたい など

「高次脳機能障がい専門支援員」による

専門相談のご案内
◼ 相談日および時間

• 月火水木金（土日祝日をのぞく）
• ９時～1７時

◼ 相談方法

• 電話、来所、訪問
• 相談は予約制です

◼ 問い合わせ先

東京都渋谷区宇田川町1-1 庁舎2階

渋谷区障がい者基幹相談支援センター

高次脳機能障がい専門相談ダイヤル

03-3463-3298



仕事場面で…
• 見落としが多い
• 同時に複数のことができない
• 疲れやすくなった

学校で…
• 宿題を忘れるようになった
• 勉強に集中できなくなった
• 友達関係がうまくいかなくなった

「高次脳機能障がい専門支援員」がお話を伺います
本人や家族の抱える困りごとをお伺いし、

⚫ 高次脳機能障がいの症状や特徴を説明し、生活上の工夫、家族の接し方、利用が望まし
いサービスの提案をします。

⚫ 障害福祉サービス、医療機関、就労支援、教育機関など必要な支援制度や機関を紹介し、
本人を支援する関係機関と連携します。

生活場面で、こんな困りごとはありませんか？

家庭生活で…
• 言葉がうまく出てこない
• 道具の使い方を忘れる
• 体の片方ばかりぶつけてしまう

社会生活で…
• 些細なことで怒るようになった
• 計画的に行動できない
• 道に迷いやすくなった
• 自分の症状に自覚が持てない
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