
6月 7月

持物

日時

読書会

7/4（土）10:30～12:00

ジェンダーをテーマにした本を通じ、日常の中にある「なぜ?」
を共に考え、語ってみませんか?
月1回の誰でも気軽に参加できる読書会です。1冊の本を2か月
かけ、データなども交えながら読み解いていきます。

『生きのびるための犯罪』

持物

日時

おしゃべりハンドメイドたいむ

①/（金）10:00～12:00 
②/（金）14:00～16:00
②/（金）10:00～12:00 

「だれかと一緒にハンドメイドをやってみた
い！」「だれかとおしゃべりしたい！」
そんなみなさん！アイリスに集合～！編み物、折
り紙、刺繍、お絵描き・・・なんでもOK！もち
ろんおしゃべりだけの参加も大歓迎です。

ハンドメイドに必要な道具・
材料※水などの液体は使用禁止。

※アイリスでの用意はありません。

日時

しぶにじ

7/31（金）18:30～20:30

素朴な問題や身近な事柄について、問いを立て、
対話をし、考えを深める場です。無理に答えを出
そうとするのではなく、物事を考え、探求してい
くプロセスを楽しみます。ふらっとアイリスの哲
学カフェでは、SOGIEと人権の視点をテーマに対
話します。

のんびりフィーカ

『同性婚について語ろう・話そう会』テーマ ①『雨』
②『やさしさ』

テーマ

日時 ①6/19（金）10:30～12:00
②7/17（金）19:00～20:30

持物 お好きな飲み物

フィーカとはコーヒーを飲みながらのんびりと話
すことを楽しむスウェーデン発祥の文化。お好き
な物を飲みながらお互いの⾔葉に⽿を傾けるトー
キングサークルを体験してみませんか？⽬的や結
論や答えを求めず⾔葉を重ねていく対話の会です。

※SOGIE: Sexual Orientation（性的指向）、Gender Identity（性自
認） 、Gender Expression（性表現）の略で、多様な性のありよ
うを表しています。

渋谷インクルーシブシティセンター＜アイリス＞では誰もがふらっと気楽に、誰とでもフラット
にご参加いただけるイベントを開催しています。
申込不要・入退室自由・参加費無料です。当日は直接会場にお越しください。

▲のんびり
フィーカ詳細

資料４

みち



ふらっとアイリス読書会

課題本

『生きのびるための犯罪』

日時：7月4日（土）10:30~12:00

会場：渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉

申込不要・参加費無料

ジェンダーをテーマにした本を通じ、日常の中にある「なぜ？」を共に考え、

語ってみませんか？２カ月で１冊、月１回開催の誰でも気軽に参加できる読書会です。

7月・8月は『生きのびるための犯罪」（著：上岡陽江 新曜社）を読んでいきます。

薬物依存症や虐待のサバイバーである女性たちが、過酷な状況を生き抜くために取った

「行動」の真意を当事者の⾔葉でつづったノンフィクションです。

安心とは、安全とは、普通とは、人権とは、そして回復とは何か？誰もが地域の中で孤立

せず、安心して暮らしていけるには何が必要なのか考えさせられる一冊です。是非読んで

ご参加ください。

渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉

渋谷区桜丘町23-21 渋谷区文化総合センター大和田８階 ：03-3464-3395

み ち

著：上岡陽江 ／ 新曜社











ふらっとアイリス読書会

課題本

『生きのびるための犯罪』

日時：8月15日（土）10:30~12:00

会場：渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉

申込不要・参加費無料

ジェンダーをテーマにした本を通じ、日常の中にある「なぜ？」を共に考え、

語ってみませんか？２カ月で１冊、月１回開催の誰でも気軽に参加できる読書会です。

7月・8月は『生きのびるための犯罪」（著：上岡陽江 新曜社）を読んでいきます。

薬物依存症や虐待のサバイバーである女性たちが、過酷な状況を生き抜くために取った

「行動」の真意を当事者の⾔葉でつづったノンフィクションです。

安心とは、安全とは、普通とは、人権とは、そして回復とは何か？誰もが地域の中で孤立

せず、安心して暮らしていけるには何が必要なのか考えさせられる一冊です。是非読んで

ご参加ください。

渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉

渋谷区桜丘町23-21 渋谷区文化総合センター大和田８階 ：03-3464-3395

み ち

著：上岡陽江 ／ 新曜社
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