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渋谷区は令和 4 年 10 月 1 日に区制施行 90 周年を迎えました。

ちがいを　ちからに　変える街。渋谷区

手話は聴覚障がい者の意思疎通を支える“言語”。

※インタビュー時は、マスクを着用、換気、身体的距離の確保を徹底し、感染対策を行いました。撮影時のみ、マスクを外して撮影しました。
掲載情報は新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。

＊越川さんは「親しみを込めたあいさつ」、＊越川さんは「親しみを込めたあいさつ」、
山田さんは「あいさつ」という手話をしています。山田さんは「あいさつ」という手話をしています。

（左から）越川重夫（左から）越川重夫さんさん、山田照子、山田照子さんさん

誰もが手話を使えるような社会へ。
国民健康保険制度について 
ほか

12月4～10日は「人権週間」です
ほか

新型コロナワクチンに
関するお知らせ ほか
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渋谷区の番組を放送中です

手話でのコミュニケーションを、もっと広げたい。
渋谷区聴覚障害者協会の越川重夫さんと渋谷手話の会の山田照子さんに、聴覚に障がいがある人たちとコミュニケーションを取る上で大切なことを伺いました。

聴覚障がい者の社会生活を支える手話通訳者

ーーーーー	自己紹介と、これまでのご経歴を教えてください。
	 越川：	渋谷区聴覚障害者協会の会長を務めています。新潟県津川町で生まれ

育ちました。生まれつき耳が聞こえず、私と同じく聴覚障がい者であ
る兄の手話を見て、幼少期から自然と手話を覚えました。ろう学校の
小学部から高等部まで寄宿舎で生活し、卒業後に仕事のために上京し
ました。鉄工業、印刷業、銀行などの仕事を経て、今は清掃関係の仕事
に就いています。

	 山田：	渋谷手話の会の会長を務めています。生まれも育ちも渋谷です。就職
してから冬によくスキーに行っていたのですが、あるスキーツアーで
聴覚障がい者の人たちと知り合ったんです。彼らが手話を使って会話
しているのを見たのが、手話との出会いでした。その時、彼らから名前
やあいさつなどの簡単な手話を教わったことを今でも鮮明に覚えてい
ます。こうして手話に興味を持ち、東京都で手話講習会を開催してい
ることを知り、申し込んで参加しました。現在まで約50年、手話の勉
強を続けています。

ーーーーー	渋谷区聴覚障害者協会（以下、ろう協）とは、どのような団体なので
しょうか。

	 越川：	聴覚障がい者の社会生活向上を目的として昭和54年8月に設立され、今
年で44年目になります。私は平成元年から会長を務めています。ろう協
では福祉講座や文化講座を開催しているほか、旅行やハイキングなどを
企画しています。また、毎年3月3日に開催される「耳の日」のイベントや、

渋谷区障害者団体連合会の運動会・作品展にも積極的に参加しています。

ーーーーー	手話通訳者の養成にも携わっているそうですね。
	 越川：	はい。手話通訳者のおかげで、聴覚障がい者はさまざまな場所に出掛

けたり、大事な手続きをしたりすることができます。手話通訳者を増
やすために、渋谷区では手話講習会を平成3年から開催しています。手
話通訳者の派遣制度は、平成9年からスタートしました。おかげさま
で、必要な場面に応じて、手話通訳をお願いできるようになりました。

ーーーーー	渋谷手話の会の活動について教えてください。
	 山田：	主に手話の学習指導や、聴覚障がい者に対する支援をしています。大

向、恵比寿、幡ヶ谷の3か所で、手話の勉強会を開催しています。その
ほか、年に2〜3回、聴覚障がい者に手話で話していただいて勉強する
講演会があります。ろう協と合同で、納涼会やクリスマス会、忘年会
なども実施しています。

手話を知らなくても、身ぶりと表情で伝えてみてほしい

ーーーーー	手話通訳者がいない時、普段手話を使っている聴覚障がい者はどの
ようにコミュニケーションを取るのでしょうか。

	 越川：	筆談をしたり、指をさしたりして伝えます。ただ、なかなか伝わらな
くて困ることがありますね。たとえば、飲食店に行った時、食事をし
ながら手話で話していたら時間がかかってしまって、帰るように促さ
れたことがあります。聞こえないことに対して、もう少し理解がある
とうれしいです。

ーーーーー	手話を知らない人が聴覚障がい者と話す時、どのような工夫がある
と伝わりやすいですか。

	 越川：	手話を知らなくても、表情や簡単な身ぶりがあると伝わりやすいで
す。手で丸を作るジェスチャーだけでも、「ボール」だと伝わります。

	 山田：	聴覚障がい者と話す時、「この人は聞こえないから、手話を使わないとい
けない」と敬遠しないでほしいです。自然な身ぶりを使えば、伝えること
ができます。たとえば、海外で現地の言葉が話せない時、身ぶり手ぶりで
通じ合えることがありますよね。同じように、手話ができなくても「でき
ない」と構えるのではなくて、身ぶりや表情で伝えてみてください。

ーーーーー	聞こえないことが理由で諦めたこと、うまくいかなかったことはあ
りますか。

	 越川：	ありません。聞こえなくても、努力して壁を乗り越える気持ちが大事
だと思っています。聞こえないからという理由で、いろいろなことを
断られることはありますが、諦めず交渉することで、希望がかなうこ
ともあります。聞こえない人でも、「料理人になりたい」と決意して、

「ありがとう」
「こんにちは」など
簡単な手話を使える人が

増えたら
うれしいです。

継続は力なり。
手話を覚えるのは
大変ですが、

続けてよかったなと
思います。

渋谷手話の会 会長
やまだ てるこ
山田照子さん

渋谷区聴覚障害者協会 会長
こしかわ  しげお
越川重夫さん
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手話でのコミュニケーションを、もっと広げたい。
渋谷区聴覚障害者協会の越川重夫さんと渋谷手話の会の山田照子さんに、聴覚に障がいがある人たちとコミュニケーションを取る上で大切なことを伺いました。

越川さん、山田さんへのインタ
ビューは 12 月 6・13 日に「渋
谷の星」で放送します。

努力してお店をオープンした人もいるんですよ。

ーーーーー	手話は、日本語の話し言葉や書き言葉と比べて、どのような違いが
あるのでしょうか。

	 山田：	1つ目の違いは、語順です。日本語と英語で語順が違うのと同じです
ね。2つ目は、言葉と言葉をつなぐ助詞の「てにをは」がありません。
また、多くの手話が動詞と形容動詞で表現されます。たとえば、両手
の手のひらを開いて指先を下に向けて、同時に2回下ろす動作をする
と、「雨が降る」という意味になりますが、「雨が降る」という手話は一
つの動きで表現され、明確に名詞と動詞を区分できません。手話は、
日本語とは異なる言語の一つなのです。

ーーーーー	手話を勉強する上で、大変だったことはありますか。
	 山田：	やはり、一つ一つの動作を覚えることが大変でした。手話の動きは立

体的なので、その場でしっかりと目に焼き付けなければなりません。
同じ手話をみんなで見ていたとしても、人によってそれぞれ見方は違
います。同じように動きをまねすることは、簡単ではないんです。一
度教わっても、忘れないうちに復習しなければ、正確に身に付けるこ
とはできませんから、やはり努力が重要だと思いますね。「上手な手
話通訳者は一日にして成らず」です。

手話が使える人を増やしたい

ーーーーー	渋谷区には、どのような地域社会になってほしいと期待しますか。
	 越川：	身ぶりでもコミュニケーションを取ることはできるので、聴覚障がい

者を見ても構えないでほしいです。多くの人に手話に興味を持ってい
ただいて、手話を使える人が自然に増えていくといいなと思います。

	 山田：	聴覚障がいがある人に対して優しい社会になってほしいです。ただ、
全ての人が手話を覚えるのは大変ですから、聴覚障がい者が困ってい
るところを見かけたら、筆談でも身ぶりでも、誰もが積極的にコミュ
ニケーションを図れるような社会になるといいですね。それから、小
学校などの教育現場で手話に触れられる機会があると、自然に手話を
覚え、聴覚障がい者への理解が深まっていくのではないかと思います。

ーーーーー	読者の皆さんにメッセージをお願いします。
	 越川：	「ありがとう」「おはよう」「お疲れさま」などの日常で使う手話を、少

しでもいいので覚えてほしいです。また、毎年開催されている渋谷区
手話講習会にもぜひ、興味があれば参加してみてください。皆さんが
聴覚障がい者と接する機会があったら、気軽にポンポンと肩をたたい
て、簡単な手話でコミュニケーションが取れるような環境を作ること
ができたらうれしいです。

	 山田：	手話の勉強は難しいですが、興味があれば気軽に、手話の会に来てい
ただければと思います。手話通訳者に頼まなくても、街の中に手話が
できる人が増えれば、聴覚障がい者の皆さんも安心して社会生活を送
ることができます。それから今、一番懸念しているのは災害時の支援
です。災害が発生して避難所で過ごさなければならなくなった時、手
話ができる人がたくさんいると大変助かります。少しでも学んでみた
いと思ったらぜひ、勉強してみてくださいね。

渋谷区では、全ての区民が、障がいの有無によって分け隔てられるこ
となく、相互に人格と個性を尊重し合いながら共生する地域社会の
実現を目指して、令和3年4月1日、この条例を施行しました。手話が
言語であることへの理解を広げ、障がいの特性に応じた意思疎通手
段が利用しやすい環境の整備に取り組んでいます。

区内在住・在勤・在学で、講習会修了後、区内で通訳活動ができる人を
対象に、手話講習会を開催しています（費用無料）。来年度の受講生は、
しぶや区ニュース令和5年3月1日号で募集します。

条例啓発パンフレット
はこちら

▲

渋谷区手話言語への理解の促進及び障害の特性に
応じた意思疎通手段の利用の促進に関する条例

①左手の甲を上にして、その上に右
手を垂直に立てます。

① ①

② ②

②右手を上げて、同時に頭を下げ
ます。

「ありがとう」の手話

①両手の人差し指を向かい合わせ
ます。

※「朝」「正午」「夜」と「あいさつ」の手話を
組み合わせて、「おはよう」「こんにちは」 

「こんばんは」を表現します

「あいさつ」の手話

手話講習会を開催しています

問 障がい者福祉課福祉計画推進係
 03-3463-1922　  03-5458-4935

「ありがとう」「あいさつ」の手話を覚えよう

②すぐに、同時に指を同時に曲げます
（人がお辞儀する様子を表しています）。
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子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

フレンズ本町
●冬休みスペシャルイベント
日 1月9日（月･祝）

内容 時間 対象 定員（抽選）

①
チャンバラ合戦
〜戦〜

10:00～11:30 4～6歳の未就学児と保護者 25組

12:30～14:00 小学1･2年生 40人

14:30～16:00 小学3～6年生 40人

② 流
や ぶ さ め

鏑馬射的、手裏剣道場 10:00～12:00、
13:00～16:00

区内在住、在学、在園の幼児
～高校生とその保護者

なし

③ 段ボールクラフト
刀づくり

10:00～11:00、
13:00～14:00、
14:30～15:30

各10組

時間 対象 定員（抽選）
15:45～16:45

区内在住･在学
小学1･2年生

各8人
17:00～18:00 小学3～6年生

講 ダンスインストラクター　海老澤智恵氏
費 スポーツ安全保険800円（任意加入） 申 12月11日までに電話･窓口で
●親子体操教室（全4回）
日 1月24日～2月14日の㈫10:30～11:30 講 渋谷区エアロビック連盟　
杉浦恵子氏 対 区内在住･在園の1歳児と保護者 定 10組（抽選）
費 スポーツ安全保険800円（任意加入） 申 12月15日までに電話･窓口で

〈共通事項〉
場･問 児童青少年センター フレンズ本町

03-3377-5160 FAX 03-3377-5162

申 12月17日までに電話･窓口で
●フレンズＨＩＰＨＯＰ（全9回）
日 1月11日～3月8日の㈬　※発表会3月12日㈰（予定）

パパ・ママ入門学級（休日編）
日 1月21日㈯9:30～11:30、13:30～15:30 場 渋谷区子育てネウボラ
内 沐

もくよく

浴実習、妊婦体験、助産師の講話など 講 助産師
対 区内在住で第1子を妊娠している人（妊娠16～35週）とパートナー
※既受講者を除く 定 各20組（先着） 申 12月13日8:30から電話で
問 中央保健相談所母子保健係 03-3463-2409 FAX 03-5458-4944

ehc-chuo-boshihoken@shibuya.tokyo

子育て教室 親子の絆づくりプログラム｢赤ちゃんがきた｣
（全4回）

日 1月18日～2月8日の㈬14:00～16:00
内 参加者の相互交流を通して子育て方法を学ぶ
講 ベビープログラム認定ファシリテーター　岡本妙子氏
対 区内在住で4年8月9日～11月18日生まれの第1子と母親
定 10組（先着） 申 12月14日から電話･窓口で
場･問 本町子育て支援センター 0120-03-1152 FAX 03-5388-6710

土曜発達相談会
日 12月17日㈯9:00～17:00 内 子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対 区内在住の未就学児と就労などで平日来所できない保護者
申 12月16日までに電話で
場･問 子ども発達相談センター 03-3463-3786 FAX 03-5458-4965

社会教育館講座
｢親子料理―お家

う ち

で完成！ 持ち帰り料理｣

内 親子で参加する料理講座（最終工程は自宅で行う）
場 恵比寿社会教育館 対 区内在住･在学の小学生と保護者 
定 各12組24人（抽選） 申 12月14日（必着）までに往復はがき

（ 6ページ 必要事項を記入）、または応募フォームで
問 幡ヶ谷社会教育館内文化事業係 03-3376-1541 FAX 03-3375-9278

新型コロナワクチンに関するお知らせ ※11月24日現在

最新の情報は区HPで
ご確認ください

区HP▶

予約不要·接種券不要の
ワクチン接種を受け付けます
西武渋谷店 M

モ ヴ ィ ー ダ

ovida館では、予約、または接種券がなくてもワクチン
を接種できます。詳しくは、区HPをご覧ください。
※�接種会場では、事前に予約している人を優先して受け付けます。

また、当日の受付状況によっては、その日の予約不要・接種券不
要接種を取り止める場合があります。あらかじめご
了承ください。

年内のワクチン接種をお願いします
新型コロナワクチンの接種は重症化予防と、短期間ではあるものの、新型コロナウイルスの感染・発症
予防の効果が期待されています。現在、新型コロナウイルスの新規感染者が増加傾向にあり、専門家
の中では第8波の到来とも考えられています。また、年末年始にはその流行のピークを迎える可能性
があるとも指摘されていることを踏まえ、重症化リスクの高い高齢者をはじめ、若い人も２価のオミク
ロン株対応ワクチンを年末までに接種するようにお願いします。

・㈪～㈬ オミクロン株（BA.4-5型）対応のファイザー2価ワクチン
・㈭·㈮  従来株対応のファイザー1価ワクチン　
渋谷区に住民登録がある次のいずれかに当てはまる人
・㈪～㈬ 初回接種完了者のうち、オミクロン株対応ワクチン未接種の人
・㈭·㈮  初回接種未完了の人
西武渋谷店 Movida館6階（宇田川町21-1）
12月1～28日の平日15:00～19:30　※㈯·㈰の実施はありません。
・本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
・【任意】クーポン券（接種券）もしくは最終接種記録の分かる書類　
※�区で接種記録が確認できないと、ワクチン接種を受けられない場合が

あります。お持ちの場合は持参してください。

▶

▶

▶
▶
▶

使用ワクチン

対 象 者

接 種 会 場
実 施 日 時
持 ち 物

区HP▶

モデルナ2価ワクチン（BA.4-5対応型）の接種を開始します
12月17日より、モデルナ社のオミクロン株（BA.4-5型）対応の2価ワクチン接種を
開始します。㈯·㈰のみの実施となります。
予約方法など詳しくは、区HPをご覧ください。
▶接種会場　西武渋谷店 Movida館 ▲区HP

①チャンバラ合戦〜戦〜　
　イメージ▶

▲応募フォーム

コース 日時 講師 費用（材料費）

洋菓子コース 1月8日㈰
13:30～15:30 ａｎｄＣ　佐野彩乃氏 1,700円

餃子コース 1月14日㈯
13:30～15:30

チャイニーズダイニング方哉
佐藤方哉氏 1,500円

味
み そ

噌コース 1月22日㈰
13:30～15:30 ㈱TOIZM　大林稔幸氏 3,000円

和菓子コース 1月28日㈯
13:30～15:00 渋谷青柳　野村俊介氏 2,000円

乳幼児接種について
12月2日、乳幼児（生後6カ月以上4歳以下）接種の対
象者にクーポン券（接種券）を一斉発送します。
※�11月10日時点でクーポン券の発行申請をした人を
除く。

ワクチン接種全般に関するお問い合わせ
渋谷区新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター
0120-045-4055

〈世帯と人口〉 世帯：140,755　人口：229,634（男：110,042　女：119,592）［うち外国人：10,786（男：5,991　女：4,795）］　※令和4年11月1日現在
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52022/12/01 子育て・教育・生涯学習／福祉

子どもの手当･医療費助成

種類 対象 手当額（月額）

児童手当 中学校修了まで（15歳になった最初の3月31日まで）の児童を養育している人
※公務員の人は勤務先で申請してください。

児童1人につき　・3歳未満:一律15,000円
　　　　　　　  ・3歳以上小学校修了前:10,000円
　　　　　　　　 （第3子以降は15,000円）
　　　　　　　  ・中学生:一律10,000円
　　　　　　　　所得制限限度額以上所得上限限度額未満の場合
　　　　　　　  ・児童の年齢にかかわらず、一律5,000円

ひとり親家庭または
親に重度の障がい
があるとき

児童扶養手当

右のいずれかに該当する児童
（18歳になった最初の3月31
日まで）を養育している人〈児
童に中度以上の障がいがある
場合は20歳未満まで〉

・父母が離婚した
・父または母が死亡した
・父または母に重度の障がいがある
・父または母が生死不明である
・父または母に1年以上遺棄されている
・父または母が裁判所からDV保護命令を受けている
・父または母が法令により1年以上拘禁されている
・�婚姻によらず出生し、父または母と生計を同じく

していない

児童1人の場合　・全部支給:43,070円
　　　　　　　  ・一部支給:10,160～43,060円
第2子　・全部支給:10,170円加算
　　　  ・一部支給:5,090～10,160円加算
第3子以降1人につき　・全部支給:6,100円加算
　　　　　　　　　　 ・一部支給:3,050～6,090円加算

児童育成手当
右のいずれかに該当する児童

（18歳になった最初の3月31
日まで）を養育している人

児童1人につき 13,500円

子どもに障がいが
あるとき

特別
児童扶養手当

右のいずれかに該当する20歳
未満の児童を養育している人

・身体障害者手帳おおむね1～3級程度
・愛の手帳おおむね1～3度程度
・�長期間安静を要する病状または精神の障がいによ

り日常生活に著しい制限を受ける児童

児童1人につき
・手当1級:52,400円
・手当2級:34,900円

児童育成手当
（障害手当）

・身体障害者手帳1･2級程度
・愛の手帳1～3度程度
・脳性まひ･進行性筋萎縮症

児童1人につき 15,500円

5年度 介助員･学習支援員の募集
勤務内容 区立小中学校・幼稚園における生活や学習上の一部特別な支援を
必要とする児童･生徒･園児の支援業務
※未経験可、教育･保育･福祉系の資格があればなお可
勤務日時 8:00～16:00の間の6時間以上、曜日固定の週2～5日程度
時給 1,400円　※週3日以上勤務者は交通費補助あり
申 特定非営利活動法人ぴゅあ･さぽーと（特別支援事業委託先）ＨＰで
問 学務課特別支援教育係 03-3463-2993 FAX 03-5458-4953

人生100年時代のライフシフトセミナー
日 12月17日㈯10:00〜11:30 配信Ｚｏｏｍ（ズーム） 内【第1部】ワクワク人生を実現
するために自分の資産を考える【第2部】ワークショップ
講Ｆａｃｅ2ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ㈱代表取締役　山中康史氏
対 区内在住･在勤でおおむね50歳以上の人
定 90人（先着） 申 12月3日から申込フォームで
※詳しくは、シブカツＨＰで
問 生涯活躍推進課活躍支援係 03-6451-1418 FAX 03-6451-1428

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。

場 ケアコミュニティ･原宿の丘
内 ①専門講師による教室講義と屋上
菜園での実習、②グループでの植え
付けから収穫までの菜園管理、③地
域行事への出店参加
講 元農業関係都立高校教諭　梶谷
正義氏
対 区内在住で講義や菜園管理に年
間を通して参加できる菜園初心者。
菜園管理のため、グループで水やり
など当番を決め、㈪～㈮含め週2回程
度8:45～17:00に作業ができる人
定 14人（抽選） 費 年会費6,000円、ボランティア保険350円
申 12月3～16日にメール（ 6ページ 必要事項を記入）で（ harajuku-
okujosaien_2023@outlook.com）
問 公園課公園維持係 03-3463-2876 FAX 03-5458-4946

原宿の丘菜園教室 受講者募集（全11回）
日程 時間

4月8日㈯ 13:00～15:30
4月29日（土･祝） 10:00～12:00
6月10日㈯ 13:30～15:30
7月1日㈯

10:00～12:008月5日㈯
9月2日㈯
10月14日㈯

13:30～15:30
11月11日㈯
12月9日㈯
6年1月13日㈯
2月10日㈯ 13:30～15:00

●子ども医療費助成
健康保険診療内の自己負担分を助成します。
助成を受けるには、医療証の交付申請が必要
です。所得制限はありません。

▶対象　次の両方に該当する人
・��15歳になった最初の3月31日までの子ども
  と保護者がともに区内に住民登録をしている
・日本の健康保険に加入している

▶申請に必要なもの
子どもの健康保険証
※�ほかの制度で医療費助成を受けるときや、

健康保険証が使えない診療は対象外です。

渋谷区地域福祉計画策定委員会を傍聴できます
日 12月12日㈪13:00～14:00 場 区役所本庁舎8階801会議室
内 渋谷区重層的支援体制整備事業実施計画（地域福祉計画別冊）
申 12月9日までに電話で
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

シルバー人材センター入会説明会
日 12月13日㈫10:00～12:00 場 総合ケアコミュニティ･せせらぎ
内 会員として働きたい人の相談、入会手続き
対 区内在住の60歳以上で健康な人 定 15人（先着） 申 12月5日から電話で
問 シルバー人材センター 03-5465-1876 FAX 03-3466-1874

▲申込フォーム ▲シブカツHP

▲ぴゅあ・
　さぽーとHP

区HP▶

種類 対象 助成（援助）内容

医療費助成

・ひとり親家庭の親と児童
・父母のいない児童とその養育者
・父または母に重度の障がいがある家庭の親と児童
※児童が18歳になった最初の3月31日まで（児童に中度以上の障がいがある場合は20歳未満まで）

健康保険内診療の自己負担分から高齢者の医療の確保に関する法律に
準じた一部負担金を差し引いた額を助成

家事援助
中学生以下の児童を扶養しているひとり親家庭（義務教育修了後の児童および親以外の成人が含まれ
ている場合を除く）で、次の事由により家事などの日常生活に支障をきたしている場合
①ひとり親になった直後（2年以内）のとき　②親または児童が一時的な傷病のとき

家事援助者を派遣
・月12回以内（1回2時間以上8時間以内）  ※①はおおむね6か月程度
・所得制限はなく、所得状況に応じて費用を負担

●ひとり親家庭などへの助成･援助

●手当の支給

手当･助成を受けるには、申請手続きが必要です。
所得制限や申請に必要なものなどは、問い合わせるか区ＨＰをご覧ください。

場・問 子ども青少年課子育て給付係 03-3463-2558 FAX 03-5458-4942



6 2022/12/01福祉／健康スポーツ

場 幡ヶ谷社会教育館 定 各9人（抽選） 費 3,000円（教材費）
●健康麻雀教室 3期（全12回）
日 1月13日～3月31日の㈮10:00～12:00 場 麻雀クラブ
幡ヶ谷（幡ヶ谷2-13-6幡ヶ谷富士ビル3階） 講 全国麻雀段位審
査会七段　岡山康行氏 定 20人（抽選） 費 2,000円（教材費）

〈共通事項〉
対 区内在住で60歳以上の人（5年3月31日現在） 申 12月9日（消印有効）まで
に往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか生年月日を記入）で、〒150-0031桜丘
町23-21文化総合センター大和田2階シニアいきいき大学へ、または申込
フォームで　※詳しくは、募集要項（出張所、区民会館、スポーツ施設などで配
布、シニアいきいき大学ＨＰでダウンロード可）をご覧ください。
問 シニアいきいき大学

03-3464-5171 FAX 03-3464-5172

福祉のつづき

せいかつサポート研修（全4回）
日 2月1～22日の㈬9:30～13:15 場 文化総合センター大和田
内 調理、洗濯、掃除などの高齢者の生活サポート　※修了者は区指定の事業
所で働く資格が得られます。
対 区指定の事業所で働くことを希望する18歳以上の人
定 40人（抽選）
申 1月6日までに電話･窓口･申込フォーム･ファクス（ 6ページ

必要事項を記入）で
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

ノロウイルス食中毒に気を付けましょう
ノロウイルスによる食中毒は、冬場に多く発生する傾向があります。感染後、通常24時間から
48時間で、激しい下痢･腹痛･おう吐･発熱などの急性胃腸炎症状が現れます。
●どうやって感染するの
◦�食事を調理する人が感染しており、その者を介して汚染した食品を食べた場合
◦�汚染された二枚貝などを、生あるいは加熱不十分な調理で食べた場合
◦�患者の便やおう吐物から人の手などを介して、人から人へ感染した場合
●予防のポイントは	 ①手洗いをしっかりしましょう
	 ②食品は中心部までしっかり加熱しましょう
	 ③�調理器具や感染者の便･おう吐物で汚れたものは、洗浄･消毒しましょう
問 生活衛生課食品衛生第一係･第二係 03-3463-2253 FAX 03-5458-4943

申し込み必要事項 ①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

コース 曜日 時間
タブレット ㈫ 10:00～12:00
初めてのパソコン･タブレット 13:30～15:30
ワード･エクセルコース（午前） ㈮ 10:00～12:00
ワード･エクセルコース（午後） 13:30～15:30

日時 会場･申込 定員（抽選）

① 1月11日～2月17日の㈬･㈮
（全12回） 13:30～15:00

美竹の丘･しぶや
03-3594-0597

（㈱ジェイレック）
13人

② 1月16日～2月10日の㈪･㈮
（全8回）

14:00～15:30

恵比寿社会教育館
03-3443-5777 4人

③ 1月11日～2月3日の㈬･㈮
（全8回）

中幡小学校温水プール
03-3376-1069 3人

④ 1月12日～3月6日の㈪･㈭
（全16回） 15:30～16:45 杜の風･上原

03-6407-4233 8人

⑤
1月12日～3月9日の㈪･㈭
※2月23日（木･祝）を除く

（全16回）
13:30～15:00 つばめの里･本町東

03-6383-3870 5人

⑥ 1月11日～3月29日の㈬
（全12回） 10:30～11:40 グループホーム笹塚

03-3299-2691 各14人⑦ 1月13日～3月31日の㈮
（全12回）⑧ 13:30～14:40

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。
健康
スポーツ

▲渋谷区　�
　スキー連盟HP

親子スキー教室
日 1月6日㈮～9日（月･祝）　※3泊4日、往路20:00発 場 長野県菅平高原ス
キー場（宿泊は峰の原青少年山の家） 対 区内在住･在勤･在学で小学生以上の人
を含む家族　※小中学生は保護者同伴 定 10家族（抽選） 費 小学生・渋谷区ス
キー連盟会員30,000円、中学生以上32,000円　※貸しスキー･ウエア、リフ
ト･昼食代など別途 申 12月11日までに渋谷区スキー連盟ＨＰで
問 スポーツ振興課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

日時 会場･申込 内容･定員（先着）

1月10日㈫12:00～14:00 羽衣湯（本町）
03-3372-4118 ヨガ（15人）

1月18日㈬13:30～15:30 さかえ湯（東）
03-3407-1207 バイオリンコンサート（10人）

1月23日㈪14:00～16:00 大黒湯（西原）
03-3485-1701

香りのある生活（アロマ講座）
（10人）

遊
ゆ う ゆ う

湯～ひろば（各浴場予約制） 対 ①区内在住の60歳以上で高齢者入浴
デー利用者証のある人、②区内在住で介
護保険被保険者証のある人と介助をして
いる人、③そのほかの人 費 ①･②無料、
③200円 利用方法 ①･②は利用者証･介
護保険者証を提示 申 12月4日から各浴
場に電話で　※詳しくは、各浴場へ

●ゆず湯
日 12月22日㈭各浴場の営業時間内 場 区内
の各公衆浴場　※実施しない浴場あり、各浴場
へ問い合わせてください。 費 通常の入浴料金

〈共通事項〉
問 福祉部民生係

03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

▲申込フォーム

介護予防教室
日 12月15日㈭11:00～12:00 内 ｢コロナに負けない。―サルコペニア･フ
レイルを防ぐ｣ 講 理学療法士　戸澤芳里氏 対 区内在住で65歳以上の人
定 15人（先着） 申 12月3日から電話で（平日9:00～17:00） 
場･問 けやきの苑･西原 03-5453-0518 FAX 03-5453-0522

成年後見制度の無料相談会
日 12月15日～3月30日の㈭14:00～16:00　※12月29日、2月23日を除く 
場 区役所本庁舎5階成年後見支援センターまたはＺｏｏｍ（ズーム）
相談員 弁護士、司法書士 対 区内在住で制度利用が必要な本人またはその親
族･親族後見人など 定 各2組（先着） 申 12月8日8:30から電話で 
問 成年後見支援センター 03-5457-0099 FAX 03-3477-2525

シニアいきいき事業
●幡ヶ谷パソコン教室 4期（全9回）
日 1月13日～3月17日の㈫または㈮　※2月17日を除く

▲幡ヶ谷パソコン
　教室4期
　申込フォーム

▲健康麻雀
　教室3期
　申込フォーム

シニアいきいき　
　大学HP▶

内 ①～⑤マシントレーニング、ボール･セラバンドを使った運動など、⑥～⑧ス
トレッチ、ボール･セラバンドを使った運動など 対 区に住民登録のある65歳
以上で、自分で通所でき、記名式アンケートに回答可能な人　※通院中また
は体調に不安がある人は医師に相談 費 1,200円（保険料）　※4年4月1日時
点で64歳の人は1,850円 申 12月1～15日に電話で各会場へ（①は㈯･㈰を
除く9:00～18:00）　※重複申し込み不可
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

介護予防のための｢高齢者健康トレーニング教室｣

●渋谷区スケート教室
日 1月22･29日、2月19･26日の㈰7:45～9:45 場 明治神宮外
苑アイススケート場（新宿区霞ヶ丘町） 内クラス別スケート教室 
対 区内在住･在勤･在学で小学生以上の人 定 各180人（抽選） 
費 1回2,000円（貸し靴代･保険料含む）　※貸し靴不要の場合
は1,500円 申 12月15日（必着）までに往復はがき（ 6ページ 必
要事項〈全員分〉のほか性別、希望日全てを記入）で、〒151-
0066 西原1-40-18渋谷区スポーツセンター内渋谷区体育協
会へ　※詳しくは、スケート連盟へ（ 070-4088-9753 
kamakoto58@gmail.com ）
問 スポーツ振興課スポーツ振興係

03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

ジュニア育成地域推進事業
●冬休みジュニアボウリング教室
日 12月29日㈭･30日㈮16:00～17:30 場 笹
塚ボウル（笹塚1-57-10） 対 小中学生 定 各36
人（先着） 費 1回1,000円（貸し靴代含む）
申 12月5日11:00から申込フォームで
※詳しくは、渋谷区ボウリング連盟へ（ 03-6383-4445 関谷）

▲�ボウリング教室
申込フォーム



72022/12/01 健康・スポーツ／空間とコミュニティのデザイン／防災・安全・環境・エネルギー

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。

パラスポーツ体験サークル
｢シブパラＷＡＮ!｣（ボッチャ）特別回開催

日12月17日㈯16:00～18:00 場区役所本庁舎15階
内ボッチャを楽しむ体験会（ミニ大会を予定）
定20人（抽選）
※申込締切・方法など詳しくは、区HPをご覧ください。
問 スポーツ振興課パラスポーツ推進係

03-3463-1849 FAX 03-3463-3822

防災・安全・環境・エネルギー 人のつながりと意識が未来を守る街へ。
防災・安全
環境・エネルギー

今年は調理師業務従事者届の該当年です
区内の飲食店などで働く調理免許取得者（パート、アルバイトを含む）は、
12月31日現在の就業場所などの届け出が必要です。
提出 1月15日までに指定の受理機関へ郵送
※�届出用紙は区役所本庁舎7階保健所窓口で配布
（東京都福祉保健局HPからもダウンロード可）

問 生活衛生課食品衛生第一係･第二係
03-3463-2253 FAX 03-5458-4943

東京都福祉保健局健康安全部健康安全課 03-5320-4358

▲�東京都福祉
保健局HP

▲区HP

リサイクルバザール開催のお知らせ

内フリーマーケット
※フードドライブ（家庭で余っている食品）の受け付けも行います。

日時 会場

① 12月10日㈯
10:00～14:00

地域交流センター恵比寿

② 12月11日㈰ 地域交流センター代々木

●参加店舗募集
対区内在住の人 費 1店舗1,000円
申①12月1～8日10:00～19:00に電話･ファクスで渋谷区リサイクルバザール実行委員
会へ（ 03-3464-1257、 090-5406-8564 FAX 03-3464-1257）、②12月10日
10:00～12:00に会場で
問 清掃リサイクル課リサイクル推進係 03-5467-4073 FAX 03-5467-4076

空間とコミュニティのデザイン 愛せる場所と仲間を、誰もがもてる街へ。

※�12月1～15日の間、区内在住の人を代表者としたグループは
2月分（2月1～28日）の抽選申し込みをすることができます。

●節分
日 2月3日㈮ 内 福豆をプレゼント
●バレンタイン
日 2月14日㈫ 内 チョコレートをプレゼント
問 二の平渋谷荘

0460-82-3132 FAX 0460-82-3129
二の平渋谷荘東京事務所 

03-6419-7622 FAX 03-6427-2539 ▲二の平渋谷荘HP

▲�抽選申込
フォーム

2月のお得なプラン
「二の平渋谷荘」

区民保養施設 �渋谷駅東口地区都市計画（案）に関する縦覧･意見書の提出
縦覧期間 12月1日㈭～15日㈭
縦覧場所 区役所本庁舎11階都市計画課都市計画係
内 ｢渋谷駅東口地区地区計画（変更）｣｢宮益坂地区第一種市街地再開発事業｣
※区民･利害関係のある人は縦覧期間内に意見書を提出できます。
意見書の提出 12月15日（消印有効）までにはがき･便せんなど（住所･氏名･電話番
号･意見〈都市計画の種類ごと〉･利害関係がある場合はその内容を記入）で、
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎11階都市計画課へ郵送･持参・ファクス
（ FAX 03-5458-4915）
問 まちづくり第三課都市再生事業推進係

03-3463-2628 FAX 03-5458-4918

家賃等債務保証料補助
連帯保証人が立てられない高齢者世帯･障害者世帯･ひとり親世帯の人が区内の
民間賃貸住宅へ住み替える際に、家賃債務保証業者（国土交通省の登録業者）と
契約した場合、一定の要件に該当する人へ初回保証料の一部を補助します。 
対区内の民間賃貸住宅に1年以上居住する高齢者世帯･障害者世帯･ひとり親世
帯で、前年の所得が基準以下の人
補助金額 初回保証料（上限50,000円）
問 住宅政策課居住支援係 03-3463-1848 FAX 03-5458-4947

�用途地域等一括変更（案）に関する縦覧･意見書の提出
①用途地域、②高度地区、③防火･準防火地域、④特別工業地区、⑤文教地区
の都市計画案について縦覧･意見書の提出を受け付けます。
※区民･利害関係のある人は縦覧期間内に意見書を提出できます。
縦覧期間 12月1日㈭～15日㈭
縦覧場所 ①は東京都都市整備局都市計画課、区役所本庁舎11階都市計画課
都市計画係、②～⑤は区役所本庁舎11階都市計画課都市計画係
意見書の提出 12月15日（消印有効）までにはがき･便せんなど（住所･氏名･電
話番号･意見･利害関係がある場合はその内容を記入）で、①は〒163-8001
（住所不要）東京都都市整備局都市計画課へ郵送･持参、②～⑤は〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎11階都市計画課へ郵送･持参･ファクス
問 都市計画課都市計画係 03-3463-2620 FAX 03-5458-4915

東京都都市整備局都市計画課 03-5388-3213

申請期限 1月13日㈮
申請要件渋谷駅周辺対象区域内で建築基準法その他法令などに適合する建
築物を所有し、管理または占有しているものなど
※同一施設に対する助成は1回限り。
※�ほかにも要件があり、申請には事前相談が必要です。詳しくは、問い合わ
せてください。

渋谷駅周辺小規模施設に対するバリアフリー化推進事業の助成申請のご案内
助成対象◦�施設の出入り口や敷地内通路の段差の解消

◦�車いす使用者トイレの整備
◦�簡易スロープ、手すりの設置 など

※既に工事に着手している工事費用は対象外
助成額工事費などの2分の1以下（限度額あり）　※助成額は、工事内容により異なります。
問 まちづくり第二課まちづくり推進係 03-3463-2943 FAX 03-5458-4918

渋谷ユナイテッドのイベント・教室
①小学生･中学生陸上イベント
中･長距離をメインとする練習を実施するだけでなく、短距離でも使えるトレーニングやウ
オーミングアップを、プロの指導者を招き実際に体験し学びます。
日 12月24日㈯9:30～12:00（8:45受付開始） 場 代々木公園陸上競技場（織田フィールド）
講ＴＷＯＬＡＰＳ 対 区内在住・在学の小学3～6年生および中学生 定 各70人（先着）
費 2,000円（保険料含む） 申 12月5日から（一社）渋谷ユナイテッドHPで
問（一社）渋谷ユナイテッド 03-5428-6755
②第1期渋谷ユナイテッドキッズスイミング教室（全10回）
子どものレベルに応じて水慣れからクロール、平泳ぎを学びます（泳力別グループ指導）。

場 上原中学校温水プール 講 ㈱ティップネス
費 16,500円（保険料含む） 申 12月6日から（一社）渋谷ユナイテッドHPで
問（一社）渋谷ユナイテッド

070-3189-4557（キッズスイミング専用） ▲�渋谷ユナイテッドHP

日程 曜日 時間 対象 定員（先着順）

1月18日〜3月22日 毎週㈬
15:45~16:45 区内在住の未就学児童（4歳〜） 32人
16:45~17:45 区内在住・在学の小学生（初心者）

各44人
17:45~18:45 区内在住・在学の小学生（初中級者）
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日8:30～17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。
区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11:00～19:00、土曜日9:00～17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。

文化・エンタテイメント あらたな文化を生みつづける街へ。

耐震相談会
日 12月15日㈭14:00～16:00（1人30
分程度）
相談員 一級建築士
申 12月13日までに電話で
場･問木密･耐震整備課整備促進係

03-3463-2647 FAX 03-5458-4918

電気自動車等用充電設備の設置費用の一部を助成します
電気自動車およびプラグインハイブリッド自動車に充電する未使用の充電設備を設置する区民などに対し、その経
費の一部を助成します。
申請期間 12月1日㈭～1月31日㈫　※事前申請が必要 対区内在住の人、マンション管理組合、区内中小企業者など
助成額 機器本体の購入費、設置工事費（上限10万円）　
※対象機器、申請要件など詳しくは、区ＨＰをご覧ください。
問環境政策課環境政策係 03-3463-2749 FAX 03-5458-4903

▶  区ＨＰ（電気自動
車等用充電設備
導入助成）

施設のイベント情報 新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、開館日時やイベントの内容に変更がある場合があります。事前に問い合わせください。

◎ビーズ ―つなぐ かざる みせる 国立民族学博物館コレクション
日 1月15日㈰まで
内 ビーズは、さまざまな部材に穴を開け、糸などでつないだ人類最古の装飾品の一つで
す。本展では、国立民族学博物館所蔵の資料を中心に古今東西のビーズが大集合します。
開館時間 10:00～18:00（入館は閉館30分前まで）　
※毎週金曜日は20:00まで開館
入館料 一般800円、大学生640円、高校生･60歳以上400円、小中
学生100円
※区内在住の人は2割引き
※㈯･㈰･㈷･㉁は小中学生無料
※障がい者と付き添いの1人は無料
※毎週月曜日は休館日

場 松濤2-14-14（〒150-0046）
☎ 03-3465-9421 FAX 03-3460-6366

松濤美術館 在住の人は
金曜日無料

◎企画展｢神宮百年の森 ―都会に造られた森の自然と文学｣
日 1月9日（月･祝）まで 内 明治神宮の鎮守の森は、都会では珍しい自然の宝庫
となっています。森の成長過程とともに、そこに生息する動植物の写真や森
を題材にしている文学作品を紹介します。
◎第2回 渋谷現代短歌･俳句募集
｢渋谷｣を題材にした自作の短歌･俳句を募集します。
申 1月31日（消印有効）までにはがき（ 6ページ 必要事項のほか作品〈必要に応
じてルビをふる〉を記入）で、郷土博物館･文学館へ
※1人につき10作品（短歌5首･俳句5句）まで
※ 作品の著作権は本人に帰属しますが、郷土博物館･文学館の使用について

は、承諾したものとして取り扱います。

場 東4-9-1（〒150-0011）
☎ 03-3486-2791 FAX 03-3486-2793

郷土博物館・文学館

▶ 《祭儀供物用仮面》 メキシコ
国立民族学博物館蔵

▲實川風 
©T.Tairadate

さくらホールコンサート“Ｄｏｎ’ｔ Ｓｔｏｐ Ｔｈｅ Ｍｕｓｉｃ”
一夜限りの若者たちの祭典2023

日 3月18日㈯18:00～20:00（17:30開場）
場文化総合センター大和田4階さくらホール
出演林周雅with Symphony Orchestra（管弦楽）、實川風（ピアノ・
指揮）
プログラム オール･ベートーヴェン･プログラム:ピアノ協奏曲 第
3番 ハ短調 作品37ほか
費 3,000円、高校生以下1,000円（全席指定）
当日3,500円、高校生以下1,500円　※当日券は残席があった場合のみ
申 1月9日10:00からチケットぴあ（Ｐコード: 230-320）、イープラスで
●区民先行優待販売
費 2,000円、高校生以下500円（全席指定）
申 12月18日10:00から文化総合センター大和田3階ホール事務室で
※区内在住･在勤･在学を証明できるものを持参、無くなり次第終了
※ 発売日に残席があった場合は、翌日から電話予約可（10:00～19:00）
※未就学児入場不可　※車椅子席は問い合わせてください。
問文化総合センター大和田ホール事務室 03-3464-3252 FAX 03-3464-3289

渋谷カウントダウンを中止します
渋谷カウントダウン実行委員会は、諸般の事情により、今年度の渋谷カウントダウン
の中止を決定しました。ご理解とご協力をお願いします。
日 12月31日㈯～1月1日（日･祝）場渋谷駅周辺地域
問土木部企画管理課管理係 03-3463-2773 FAX 03-5458-4908

ウクライナ交流会＆Ｘｍａｓ Ｐａｒｔｙ
日 12月17日㈯16:00～18:00
場 地域交流センター新橋
内 ウクライナ人と日本人の交流会
定 75人（先着）
申 12月3日からウクライナ交流サポート支援室へメール（ 6ページ 必
要事項のほか参加人数、携帯番号を記入）で
問NPO法人絆プロジェクト2030ウクライナ交流サポート支援室

03-5447-7629 FAX 03-3473-4570
info@kizuna-project.jp

文化振興課交流推進係
03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

コスモプラネタリウム渋谷

場・問 コスモプラネタリウム渋谷 
03-3464-2131 FAX 03-3464-2148

星と音楽の時間―冬至 冬の歌
Ｚ世代を中心に人気を集めている音楽メディアＰＬＡＹＬＩＳＴが“冬の
歌”をテーマに注目の楽曲を選曲。
日 12月22日㈭19:00～19:50
費 高校生以上600円、小中学生300円 申 当日会場で

▲ コスモプラネタ
リウム渋谷HP

旧朝倉家住宅 紅葉コンサート
日 12月11日㈰14:00～15:00
内篠笛の演奏
出演 朱鷺たたら氏 定 25人（先着）
観覧料 100円、小中学生50円　
※ 60歳以上の人、障がいのある人と付き添いの人は無料
申 12月6日から電話･窓口で
場 ･問重要文化財旧朝倉家住宅 03-3476-1021 FAX 03-3476-1025

ＹＣＣ ｄｅ カルチャートーク 歌舞伎をつくる
―新作歌舞伎の作り方

日 1月21日㈯13：00～14:30
内 ｢歌舞伎の“新作”をつくる｣とはどういうことなのかを聞くトークショー。
出演 歌舞伎脚本･演出家　戸部和久氏／聞き手　中井美穂氏（フリーアナウンサー）
対区内在住･在勤･在学の人　※未就学児入場不可 定 70人（先着） 費 1,500円
申 12月5日から電話で
場･問YCC代々木八幡コミュニティセンター 03-3466-3239 FAX 03-3466-1061

防災・安全・環境・エネルギーのつづき

※ 60歳以上の人、障がいのある人と付き添いの人は無料
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、
区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-849-277 ㈪～㈯9：00～18：00 ※祝・休日、1月1～3日を除く

特別区民税･都民税（住民税）のお知らせ
●区ＨＰで住民税額の試算や申告書の作成ができるようになりました
区HPの住民税試算システムのフォームに給与や年金の源泉徴収票の内容やそ
の他の所得、控除などを入力することで、住民税の試算や申告書の作成ができ
るようになりました。また、ふるさと納税寄附金額の目安を計算することも可能
です。
※ このシステムから申告書の電子送信（電子メールを含む）はで

きません。印刷して、窓口か郵送で提出してください。
※ 令和5年度（令和4年分）の申告書は、令和5年1月以降、区ＨＰ

で作成できるようになる予定です。詳しくは、問い合わせてくだ
さい。
●特別区民税･都民税（住民税）申告書の様式を見直しました
令和5年度から使用する申告書について、地方税法施行規則で定められた国
の標準様式に合わせて、内容を見直すことになりました。
申告書の手引きも区ＨＰで公開する予定です。ぜひ、活用してください。
問税務課課税第一係･課税第二係 

03-3463-1719･1726 FAX 03-5458-4913

▲区HP

その他のお知らせ

  後期高齢者医療制度    

東京都後期高齢者医療広域連合から
ジェネリック医薬品差額通知を送付します
処方されている薬をジェネリック医薬品※へ切り替えた場合、自己負担額がどれ
くらい軽減できるかの目安となる通知を、12月中旬に送付します。
※ ジェネリック医薬品：新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に製造販売される、

新薬と同一の有効成分を同一量含み、効き目が同等な医薬品のことです。
対生活習慣病などの医薬品が処方されていて、薬代が一定額以上軽減される
と見込まれる人（全ての被保険者に送付するものではありません）
問国民健康保険課高齢者医療係 03-3463-1897 FAX 03-5458-4940

消費税インボイス制度説明会

申 12月5日から電話で
問渋谷税務署法人課税第2部門

03-3463-9181　※自動音声案内に従って2番の番号を押し、内線5024
を伝えてください。

内容 日時 定員（先着） 会場
インボイス制度の
基本的な仕組み

12月20日㈫10:00～11:00
各50人 渋谷地方合同庁舎

（渋谷税務署7階）12月22日㈭10:00～10:45

●夜間人権ホットライン
人権侵害や日常生活の法律問題について、弁護士が電話で相談に応じます。
日 12月8日㈭17:00～20:00（1人10分程度） 相談電話 03-6722-0127

●人権週間強調事項
• 女性の人権を守ろう
• 子どもの人権を守ろう
• 高齢者の人権を守ろう
• 障がいを理由とする偏見や差別をなくそう
• 部落差別（同和問題）を解消しよう
• アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう
• 外国人の人権を尊重しよう
• 感染症に関連する偏見や差別をなくそう
• ハンセン病患者･元患者やその家族に対する偏見や差別をなくそう
• 刑を終えて出所した人やその家族に対する偏見や差別をなくそう
• 犯罪被害者やその家族の人権に配慮しよう
• インターネットによる人権侵害をなくそう
• 北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
• ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
• 性的指向および性自認（性同一性）を理由とする偏見や差別をなくそう
• 人身取引をなくそう
• 震災などの災害に起因する偏見や差別をなくそう

●区の人権啓発活動
• ｢人権の花｣運動

区では、毎年区内の小学校で人権の花運動に取り組んでいます。
4年度は西原小学校と笹塚小学校が参加し、マリーゴールド･百日草･センニチ
コウを育てました。
• 人権メッセージ発表会

本町学園小学校6年生が参加し、｢普通｣が代表作品として選ばれました。
• 全国中学生人権作文コンテスト東京都大会

区立中学校、私立東京女学館中学校、個人応募の生徒、合わせて1,143人が参
加しました。
〈渋谷区代表　4人〉

　　鉢山中学校3年　立澤学さん
　　鉢山中学校３年　市原采潤さん
　　上原中学校2年　生島瑞規さん
　　渋谷教育学園渋谷中学校1年　神保晴太さん
●定例人権擁護相談
日毎月第2金曜日14:00～16:00　※㈷を除く
場区役所本庁舎2階区民相談室　
※電話相談も受け付けます。

｢全ての人間は、生まれながらにして自由であり、かつ尊厳と権利について平等である｣という｢世界人権宣言｣が、昭和23年12月10日に国際連合総会で採択されまし
た。国際連合は、その記念として12月10日を｢人権デー｣と定めています。日本では、12月4～10日を｢人権週間｣として、人権尊重思想の普及高揚のため、啓発活動を
実施しています。

12月4～10日は｢人権週間｣です　｢誰か｣のことじゃない

問 総務課男女平等･ダイバーシティ推進主査 
03-3464-3395 FAX 03-3464-3398 問 広報コミュニケーション課広聴相談係

03-3463-1290 FAX 03-5458-4920

問 東京都人権プラザ相談室 03-6722-0124

会計年度任用職員募集

任用期間 4月1日～6年3月31日
選考 書類選考、面接
申 1月6日（消印有効）までに申込書を、〒150-0042 渋谷区宇田川町5-6 子ど
も発達相談センターへ簡易書留で郵送･持参
※職務内容、申し込みなど詳しくは、区ＨＰをご覧ください。
問子ども発達相談センター  03-3463-3784 FAX 03-5458-4965

募集職名 採用予定数

子ども発達相談センター
専門相談員 心理士 2人
相談員 保育士 1人

年末年始の区民相談

問広報コミュニケーション課広聴相談係
03-3463-1290 FAX 03-5458-4920

相談名 相談員 年末最終回 年始初回

法律･交通事故 弁護士 12月26日㈪ 1月10日㈫

不動産 宅建協会相談員 12月21日㈬ 1月18日㈬

税務 税理士 12月21日㈬ 1月11日㈬

司法書士 司法書士 12月14日㈬ 1月11日㈬

社会保険 社会保険労務士 12月16日㈮ 1月20日㈮

行政書士 行政書士 12月23日㈮ 1月13日㈮
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渋谷区役所本庁舎 〒150-8010 宇田川町1-1／北谷分庁舎 〒150-0041 神南1-8-6
区民サービスセンター渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ 〒150-8510 渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ 8階／文化総合センター大和田 〒150-0031 桜丘町23-21

国
保
会
計
の
あ
ら
ま
し

国民健康保険（国保）は、病気やケガに備えて、加入者が収入に応じて保険料を出し合い、健康で安心な暮らしができるよう、みんなで助け合う制度です。

保険料は歳入の32％を占め、貴重な財源となっています（下図）

令和3年度に区が医療機関などに支払った金額は、136億3,938万円で、国保会計の歳出の57.7％を占
めています。この費用は、皆さんが納めた保険料と都･区からの支出金などによってまかなわれています。

問 国民健康保険課経理係
03-3463-1768 FAX 03-5458-4940

令和3年度実績 受診者
特定健康診査  12,018人　
特定保健指導  　 189人

▶期間　事由が発生した日から14日以内
▶場所　 区役所本庁舎3階国民健康保険課3番窓口、出張所、

区民サービスセンター 　※郵送でも手続きできます。
▶届け出に必要なもの
•会社などの保険証と国保証
•本人確認ができるもの（運転免許証･パスポートなど）
•個人番号（マイナンバー）が分かるもの

▶対象　40～74歳の加入者
　　　　※3期に分けて受診案内を送付します。

ほかの健康保険に加入したときは
届け出が必要です

特定健康診査を行なっています

問 国民健康保険課資格賦課係
03-3463-1781 FAX 03-5458-4940

問 国民健康保険課経理係
03-3463-1768 FAX 03-5458-4940

私たちの健康と生活を守る制度について国民健康保険

渋谷区国保の加入状況（4年9月30日現在）

▶世帯数　39,016世帯　
▶一般被保険者数　49,985人

※令和3年度の国民健康保険料の総額と保険給付費の
総額を、令和3年度平均被保険者数（51,989人）で除
して算出

●年間1人当たりの保険料と給付費
■ 医療分 100,863円 ■ 後期高齢者支援金分 32,924円

262,351円

国民健康保険の給付対象となる場合
• 外傷性が明らかな打撲･捻挫･挫傷（肉離れなど）
• 応急処置で行う骨折･不全骨折･脱臼（応急手当後の施術には医師の同意書が必要です）
国民健康保険の給付対象とならない場合（全額自己負担）
• 仕事や家事など日常生活による疲労、肩凝り、腰痛など
• スポーツによる筋肉疲労、負傷原因が不明の筋肉痛に対する施術
• 打撲･捻挫が治った後の漫然とした施術･マッサージ代わりの利用
• 症状の改善が見られない長期にわたる施術
• 神経痛、リウマチ、関節痛、ヘルニア、五十肩などの疾病による痛みなど
• 脳疾患後遺症などの慢性病
• 過去の事故などによる後遺症
• 仕事中や通勤途中に起きた負傷に対する施術
• 外科、整形外科で治療を受け、同時に柔道整復師に施術を受ける場合
 １．負傷原因（いつ、どこで、何をして、どんな症状があるか）を正しく伝えてください。
 ２．療養費支給申請書の内容を確認してから、署名をしてください。
 ３．領収証は必ず受け取りましょう。
国民健康保険課では医療費の適正化を図るため、柔道整復施術に関する療養費支給
申請書の内容点検と施術内容の調査を行なっています。
負傷原因や施術内容、施術年月日、領収書などの発行について、文書で照会していま
す。照会の文書が届いたら回答に協力をお願いします。
問 国民健康保険課給付係 03-3463-1776 FAX 03-5458-4940

柔道整復師（整骨院･接骨院）の施術を受ける人へ

歳出は、保険給付費（区が負担
した医療費など）と国民健康
保険事業費納付金（区から都
へ納付する国民健康保険事業
に要する経費）で約96%（約
227億円）を占めています。

歳 出 総務費その他
96,371万円
4.1%歳出総額

236億
3,933万円

国民健康保険
事業費納付金
903,624万円
38.2%

保険給付費
1,363,938万円
57.7%

歳入は、国民健康保険料と都か
らの支出金（保険給付費等交
付金）および一般会計からの繰
入金で97%（約235億円）を占
めています。

歳 入

都支出金
1,387,005万円　
57.2%

繰越金60,000万円　
2.5%

諸収入その他
12,361万円
0.5%

国民健康保険料
776,422万円
32.0%

歳入総額
242億

3,935万円

一般会計繰入金
188,147万円　
7.8%

■ 介護納付金分 15,557円

149,344円

保険料

保険給付費

日程 会場
12月7日㈬

午前

千駄ヶ谷出張所
12月8日㈭ 地域交流センター恵比寿
12月9日㈮ 地域交流センター大向
12月12日㈪ 地域交流センター代々木
12月13日㈫ 地域交流センター上原
12月14日㈬ 地域交流センター新橋
12月15日㈭ 地域交流センター西原
12月15日㈭ 午後 総合ケアコミュニティ･せせらぎ
12月16日㈮

午前

地域交流センター神宮前
12月17日㈯ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ
12月19日㈪ 地域交流センター笹塚
12月20日㈫ 地域交流センター二軒家
12月21日㈬ 地域交流センター本町
12月22日㈭ 地域交流センター代々木の杜

▲ 社会福祉
協議会HP

歳末たすけあい運動にご協力ください
募金は地域の子ども、高齢者、障がい児･者への日常生
活支援や地域福祉活動への支援などに活用されます。
※ 区役所本庁舎2階渋谷区社会福祉協議会窓口でも

12月28日まで受け付けます。
日 12月1日㈭～31日㈯

※いずれも午前は9:30～11:30、午後は13:00～15:00に受け付け
※外貨での募金も受け付けています。
問渋谷区社会福祉協議会 03-5457-2200 FAX 03-3476-4904

マイナンバーカード臨時交付窓口を開設します
日 2月18日までの㈯9:00～16:20　※12月31日を除く 場区役所本庁舎3階
申ＷＥＢまたは電話で受け取り日時を予約し、必要な持ち物を確認の上、来庁してくだ
さい（完全予約制）。　
※ 電話での予約は、渋谷区マイナンバーコールセンターで受け付けて

います。　※必ずご本人がご来庁ください（代理人の受け取りは対応
しておりません）。
問渋谷区マイナンバーコールセンター

03-6302-8784または 0570-078-428

▲ マイナンバー
カード受け取り
予約システム

●フラダンス（65歳以上の初心者）　火曜日または木曜日／10:00～12:00／上原社
会教育館／会費月2,500円／ 080-4953-3361／小山

[団体活動の新規登録]
新規登録は窓口での手続きが必要になります。詳しくは、電話で広報コミュニ
ケーション課（ 03-3463-1287）へ
※ 各団体への参加申し込み・問い合わせは、各団体の連絡先へ直接電話してください。

区民のコーナー 区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です。
内容などは直接問い合わせて利用してください。

その他のつづき
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（ 03-3463-1287）へ問い合わせてください。

12月1日から、3年間の任期で、新しい民生委員･児童委員が活動を開始しています。区内には177人（定数198人）の民生委員･児童委員
がいます。このうち12人（定数14人）は、主に児童福祉に関する問題を担当する｢主任児童委員｣です。民生委員･児童委員は、地域の住民と
区･関係機関を結ぶパイプ役として活動しています。悩みや困ったことがあるときは、一人で悩まず、気軽に相談してください。

区域担当民生委員・児童委員
地区 氏名 担当区域

恵
比
寿
地
区

（欠　員） 恵比寿3丁目 4-16･21･27-28
（欠　員） 恵比寿3丁目 17-20･22-26･29-35
吉村　清子 恵比寿3丁目 36-42・44
佐藤　春美 恵比寿4丁目 1-15

塩野　成子 恵比寿1丁目 23（10以上）･34（4-11･12の一
部）･35（5-10）／恵比寿４丁目 16以上

（欠　員） 恵比寿1丁目 23（1-9）･24-33･34（1-3･12の
一部）･35（1-4･11）

（欠　員） 恵比寿2丁目 1-7･8（1-5･14）･9･13（22-23）･
15･16（1-5･12-15）･17（1-7･23-26）･18-20

吉田　京子 恵比寿1丁目 1-15
向坪　かほり 恵比寿1丁目 16-22
新井　早苗 広尾５丁目 1-4･15-17

（欠　員） 広尾５丁目 5-6･8-14･18-25
（欠　員） 広尾１丁目 7-12／広尾２丁目 11-13
奥山　久 広尾２丁目 1-10／東３丁目 1-2
村松　道子 広尾２丁目 14-22／広尾４丁目 2-3

（欠　員） 恵比寿２丁目 8（6-13）･10-12･13（1-21）･14･
16（6-11）･17（8-22）／恵比寿３丁目 1-3

菊山　里子 恵比寿２丁目 21-27･31-34

阿部　麻里子 恵比寿２丁目 28-30･35-39／
恵比寿３丁目 43･45-49

棟方　邦江 広尾５丁目 7（都営住宅１号棟）
松島　裕保 広尾５丁目 7（都営住宅２号棟）

（欠　員） 広尾５丁目 7（都営住宅３号棟）
渡邊　法子 恵比寿南１丁目 全域
須藤　恭子 恵比寿南２丁目 1-11･19-20･25-26
森　昌寛 恵比寿南２丁目 12-18･21-24･27-31
神明　佳代子 恵比寿南３丁目 全域
種村　美和子 恵比寿西１丁目 1-18／東３丁目 26（4-6）
児玉　治子 恵比寿西１丁目 19-35

石原　朝子
代官山町 3･8（1-14）･9･10（5-19）･11･12（1-
5･6の一部･14-19）･14（1-4･5の一部･13-24）･
15-16／猿楽町 9（8を除く）･10-11･18-30／
恵比寿西１丁目 36

飯村　由里 代官山町 1･5-7･8（15-20）･10（1-4）･12（6の
一部･7-13）･14（5の一部･6-12）･17

清水　律子 鶯谷町 1-10･13以上／猿楽町 6
池田　実 恵比寿西２丁目 1-8･12-13

田邉　ちひろ 恵比寿西２丁目 9-11･14-21／
代官山町 13･18-20

藤野　利之 代官山町2･4／猿楽町 1-5･7-8･9（8）･12-17／
鶯谷町 11-12

齋藤　恭子 鉢山町 全域

渋
谷
地
区

齋藤　延枝 広尾３丁目 1-7／東４丁目 6-10
三島　洋子 広尾３丁目 8-17／東４丁目 11-14
山梨　恵美子 東２丁目 27-29／東３丁目 15-25･26（1-3）･27
慶伊　祐紀惠 東３丁目 3-14
小林　ひさ子 広尾１丁目 1-6･13-16

齊藤　昌子 東１丁目 19･25-36／東２丁目 13-24･25（都営
住宅除く）･26

内海　里美 東１丁目 8･18／東２丁目 1-12
加藤　香 渋谷１丁目 1ｰ7･18-20
吉澤　ルミ子 神宮前５丁目 33（6-7･11）･34-53

（欠　員） 渋谷２丁目 2（1-8･17の一部･18）･3／
渋谷４丁目 全域／東１丁目 1-7／東４丁目 1-5

越山　恭子 東１丁目 9-17･20-24
渡邉　英子 渋谷3丁目全域

野村　千代子 渋谷１丁目 8ｰ17･24-27／
渋谷２丁目 1･2（9-16･17の一部）･4-24

佐藤　啓子 東２丁目 25（都営住宅）
（欠　員） 広尾４丁目 1（1-3･9-18）
（欠　員） 広尾４丁目 1（4-8･19以上）
牧　富士子 桜丘町 1-2･16-31
木村　千鶴子 桜丘町 3-15
海道　雄高 南平台町 1-11･19
村山　茂子 南平台町 12-18･20
大島　恭子 道玄坂1丁目 全域／道玄坂2丁目 全域
小木曽　滋 円山町 1-22･26-28

河野　豊 円山町 23-25／神泉町 7（1･2の一部･3-16･17
の一部）･8-12･20-22

関　正治 神泉町 1-6･7（2の一部･17の一部･18以上）
･13-19･23-25

（欠　員） 宇田川町 6-10･12-34･37以上
清水　久子 宇田川町 1-5･11･35-36／神南1丁目 全域
南雲　ふじ子 神山町 1-6･26-43／神南2丁目 全域
並木　百合子 神山町 7-25
遠藤　恵子 松濤１丁目 全域
清水　富貴子 松濤２丁目 全域

初
台
地
区

川島　正文 初台１丁目 1-3･7-10･12-18･20／
初台２丁目 18-20･30-31

黒澤　恒太 初台１丁目 4-6･38-51
伊東　和子 初台１丁目 11･19･21-37･52-55
万代　良子 初台2丁目 1-16･26
上杉　浩子 初台２丁目 17･21-25･27-29

主任児童委員
地区 氏名 担当区域

恵
比
寿

馬塲　成一
恵比寿１･２･３･４丁目／広尾１丁目 7-12／広尾
２丁目／広尾４丁目 2-3／広尾５丁目／東３丁目 
1-2

榎本　歩
恵比寿南１･２･３丁目／恵比寿西１･２丁目／代官
山町／猿楽町／鶯谷町／鉢山町／東３丁目 26

（4-6）

渋
谷

（欠　員）
広尾１丁目 1-6･13-16／広尾３丁目／広尾４丁目 
1／東１･２丁目／東３丁目 3-25･26（1-3）･27／
東４丁目／渋谷１丁目 1-20･24-27／渋谷２･３･４
丁目／神宮前５丁目33（6-7･11）･34-53

上林　直子
桜丘町／南平台町／道玄坂１･２丁目／円山町／
神泉町／宇田川町／神南１･２丁目／松濤１･２丁
目／神山町

初
台

前田　輝美 初台１･２丁目／本町１丁目

（欠　員） 代々木神園町／代々木３丁目 1-18･20以上／
代々木４丁目／代々木５丁目 6･14（16）･15以上

本
町

小紫　貴子 本町２･３丁目／本町４丁目 1-21･29-30･31
（1･2･8-14）･35（8）

吉田　文子
本町４丁目 22-28･31（3-7）･32-34･35（1-
7･9）･36-54／本町５･６丁目／幡ヶ谷３丁目
2-3･7-13･14（1･8-13）･55

笹
塚

小林　容子 幡ヶ谷１･２丁目／幡ヶ谷３丁目1･4-6･14（2-7）･
15-54･56-81

糠信　恭子 笹塚１･２･３丁目

千
駄
ヶ
谷

羽田　聡里
代々木１･２丁目／代々木３丁目 19／千駄ヶ谷
１丁目／千駄ヶ谷２丁目 6-39／千駄ヶ谷３丁
目 1-41／千駄ヶ谷４･５･６丁目／神宮前２丁目 
9-16･19（1-6･12以上）･20-29

小林　舞子

渋谷１丁目 21-23／千駄ヶ谷２丁目 1-5／千駄ヶ
谷３丁目 50以上／神宮前１丁目／神宮前２丁目 
1-8･17-18･19（7-11）･30-35／神宮前３･４丁
目／神宮前５丁目 1-32･33（6-7･11を除く）／
神宮前６丁目

上
原

成田　洋子 上原１･２･３丁目／富ヶ谷１･２丁目

髙橋　みどり 西原１･２･３丁目／元代々木町／大山町／代々木
５丁目 1-5･7-13･14（1-15）

区域担当民生委員・児童委員
地区 氏名 担当区域

初
台
地
区

鈴木　洋子 代々木５丁目 6･37-43･59以上
（欠　員） 代々木５丁目 14（16･19）･15･30-36
戸嶋　直子 代々木５丁目 16-22･25-27
品川　廣子 代々木５丁目 23-24･28-29･44-58
山田　惠 代々木４丁目 1-16･49-50
太田　律子 代々木４丁目 17-23･40･48

（欠　員） 代々木４丁目 24-35
中田　きよ子 代々木4丁目 36-39･41-47･51-62

（欠　員） 本町１丁目 1-6･40-57
川瀬　博詞 本町１丁目 7-18
藤岡　由美子 本町１丁目 19-28･60-63
村上　正己 本町１丁目 29-39･58-59
井関　祐子 代々木3丁目 1-6･36･38-39･45-46･51
寺田　仁 代々木３丁目 7-18･20-22
石野　康子 代々木３丁目 23-35･37

（欠　員） 代々木３丁目 40-44・47-50･52以上／
代々木神園町 全域

本
町
地
区

鈴鹿　靜枝 本町２丁目 1-4･40-48
谷　美好 本町２丁目 5-7･33-39
大森　尚子 本町２丁目 8-11･28-32
谷津　ひろみ 本町２丁目 12-27
井出　光子 本町３丁目 9（4）･11-21･33-35･39-40
福島　幸子 本町３丁目 22-32
市川　保夫 本町３丁目 36-38･41／本町４丁目 12-21
小山　佳代子 本町３丁目 1-5･47（12）･48-51

神山　めぐみ 本町３丁目 52-54／
本町４丁目 1-6･7（10-14）･35（8）

秋元　慶子
本町３丁目 6-8･9（1-3）･10･42-46･47（10）／
本町４丁目 7（1-9）･8-11･29-30･31（1-2･8-
14）

鴻野　治代 本町４丁目 45･46（1-5）／
本町５丁目 8-17･21-22

小川　和子 本町５丁目 18-20･23-27･40-47
渡邊　正子 本町５丁目 28･31-39／本町６丁目 27-28
加藤　拡子 本町６丁目 29-43
松本　摂 幡ヶ谷３丁目 2-3･7-13･14（1･8-13）･55
石橋　浩子 本町４丁目 22-25･27･44･46（6-11）･47-54

小林　美津江 本町４丁目 26･28･31（3-7）･32-34･35（1-7･
9）･36-43

諏訪　一民 本町５丁目 1-7／本町６丁目 13-15
大谷　儀之 本町５丁目 29-30／本町６丁目 16-26
樋口　由季 本町６丁目 1-12

笹
塚
地
区

髙橋　明美 笹塚２丁目 1-11･43-49
内田　悦子 笹塚１丁目 14-24･47-48･54-55
山田　八恵子 笹塚１丁目 37-45･59-64
中⻆　修子 笹塚２丁目 19-35
猪又　三男 幡ヶ谷３丁目 38-45･71-81
福島　操 幡ヶ谷３丁目 46-54･56-59
　我　通子 幡ヶ谷３丁目 60-70
山根　隆子 笹塚３丁目 40-55
稲垣　祐子 笹塚３丁目 21-35･59-64
西澤　昌江 笹塚１丁目 25-36･46･56-58
髙田　尚子 笹塚２丁目 12-18･36-42
山内　れい子 幡ヶ谷１丁目 1-3･32-34／幡ヶ谷２丁目 1
森下　利江 幡ヶ谷１丁目 4-5･30-31
村尾　玲子 幡ヶ谷２丁目 2-13･49-50

武藤　道代 幡ヶ谷２丁目 14-16･43-48･52-53／
幡ヶ谷３丁目 1･4-6･18-21

（欠　員） 幡ヶ谷２丁目 17-18･39-42･54-55／
幡ヶ谷３丁目 22･30

松永　久子 幡ヶ谷３丁目 14（2-7）･15-17･23-29･31-36
武田　奈美子 笹塚３丁目 1-11･14-18／幡ヶ谷３丁目 37
大牧　德幸 笹塚３丁目 12-13･19-20･36-39･56-58
島田　溶 幡ヶ谷１丁目 6-8･14-15･18-29

林　伸昭 幡ヶ谷１丁目 9-13･16-17／
幡ヶ谷２丁目 25-35･56以上

礒邉　壽夫 幡ヶ谷２丁目 19-24･36-38
清水　正秀 笹塚１丁目 1-13･50-53

千
駄
ヶ
谷
地
区

大谷　英利 千駄ヶ谷１丁目 1-6･18-36
岡﨑　千治 千駄ヶ谷１丁目 7-17／千駄ヶ谷２丁目 31-39

別所　正浩 神宮前２丁目 9-12･14-16･19（1-6･12以上）･
20･23-27

御子柴　敏 神宮前２丁目 13･21-22･28-29／
千駄ヶ谷２丁目 6-30

冨岡　美知子 千駄ヶ谷３丁目 1-6･15-28
𫝆泉　清 千駄ヶ谷３丁目 7-14･29-41
斎藤　好子 千駄ヶ谷４丁目 全域
原島　美津惠 千駄ヶ谷５丁目 13-14･24以上
神木　隆二郎 千駄ヶ谷５丁目 1-12／千駄ヶ谷６丁目 全域
吉備　厚子 千駄ヶ谷５丁目 15-23
新屋　通子 代々木１丁目 1-16･19
林　清美 代々木１丁目 17-18･20-36･38･55-60
城戸　こづえ 代々木１丁目 37･39-54
小熊　菜穂子 代々木２丁目 1-12･23-30･35

区域担当民生委員・児童委員
地区 氏名 担当区域

千
駄
ヶ
谷
地
区

宮沢　純子 代々木２丁目 13-22･37-38／代々木３丁目 19
鉾田　一枝 代々木２丁目 31-34･36･39-45
佐藤　雅子 神宮前２丁目 1-8
北川　惠美 神宮前３丁目 1･7-8･18･29-42
赤須　利枝子 神宮前３丁目 2-6･9-17
池田　智子 神宮前４丁目 1-11･13-19･21-24
渡貫　義孝 神宮前１丁目 1-6･21-24／千駄ヶ谷３丁目 50以上

秦野　麻由美 神宮前２丁目 17-18･19（7-11）･30-35／
千駄ヶ谷２丁目 1-5

武山　良夫 神宮前３丁目 19-28
松下　美鶴 神宮前４丁目 12･20･25以上
門坂　秀雄 神宮前１丁目 7-20
黒沼　剛彦 神宮前５丁目 1-14
竹内　直子 神宮前５丁目 15-32･33（6-7･11を除く）

赤間　智恵子 神宮前６丁目 1-11･13･14（1-5･13以上）･27
（1-6）･28-35

太田　敏郎 神宮前６丁目 12･14（6-12）･15-26･27（8）／
渋谷１丁目 21-23　

上
原
地
区

下岡　寿美惠 富ヶ谷１丁目 1-19･43-44
戸川　弘子 富ヶ谷１丁目 20-32･38-42
加賀谷　亜矢 富ヶ谷１丁目 33-37･45-53
山田　洋子 富ヶ谷２丁目 1-7･36-45
山田　三実 富ヶ谷２丁目 8-9･13-22
本郷　邦明 富ヶ谷２丁目 10-12･23-35
井上　梢 上原１丁目 1-15･19-21･41-47
守友　理惠 上原１丁目 16-18･22-40
赤荻　徹 上原２丁目 1-13･43-48
小泉　惠 上原２丁目 14-31

（欠　員） 上原２丁目 32-42
星　雪麗 上原３丁目 1-12･43
草野　綾子 上原３丁目 13-19･36-42･44-46
安藤　美枝子 上原３丁目 20-35
細野　澄子 大山町 1-17
藤森　忠雄 大山町 18-36
渡邉　美和子 大山町 37-47

安藤　美重子 代々木５丁目 1-5･7-13･14（1-15）／
元代々木町 1-12

木村　禮子 元代々木町 13-39
佐藤　美郷 元代々木町 40-55

二宮　世津子 西原１丁目 1-7･43-50／西原２丁目 1-3･10／
西原３丁目 25-27

兼平　惠美 西原１丁目 8-21
河村　やよひ 西原１丁目 22-42
正岡　美津子 西原２丁目 4-5･18-22･25-30･32

山口　企世史 西原２丁目 6-9･11-17･45-46／
西原３丁目 28-32･35

中谷　友子 西原２丁目 23-24･31･33-44･47-53
（欠　員） 西原３丁目 1-24･33
野上　ちづ子 西原３丁目 34･36-49

新しい民生委員･児童委員を紹介します

※欠員の区域には職務代理者がいます。 問 福祉部民生係 03-3463-1846 FAX 03-5458-4936
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イベントレポート
11月5日・6日に「第45回 渋谷区くみんの広場 ふるさと渋谷 フェス
ティバル２０２２」を開催しました。3年ぶりの代々木公園での開催となり、
会場には多くの人が集まり、大盛況のうちに閉幕しました。

お得なキャンペーン
実施中

対象 キャンペーン名称 内容／注意事項

誰でも

総額２億円
ハチペイポイント
還元

ハチペイ開始記念
キャンペーン

　　　　　　還元

ハチペイ決済で８
ハチ

％ポイント還元
・開催期間：３月31日まで
・ポイント付与上限　888円／回
※有効期限：付与日から1年間

期間限定

　　　　　　　
還元キャンペーン

ハチペイ決済で30％ポイント還元
・開始期間：２月頃（予定）
・期間内上限あり
※有効期限：付与日から１年間

アカウント登録キャンペーン

アカウント登録で500ポイントプレゼント
（5万人分）
・開催期間：３月31日まで
※有効期限：付与日から１年間

マイナンバーカードで
認証した渋谷区民

（15歳以上）
（�認証には署名用電子証

明書のパスワードが必
要です。15歳未満は
原則署名用電子証明書
を発行できません。）

プレミアム率

10,000円のチャージで
15,000円分の
ハチペイデジタル商品券

・開催期間：３月31日まで
・1人2セットまで（合計4万セット）
※有効期限：購入日から１年間

①アプリのキャンペーンバナーをクリック
②「キャンペーンに参加」をクリック
③チャージ（購入）する
※通常のチャージからではキャンペーンは適用
　されません。

マイナンバーカード
渋谷区民認証キャンペーン

認証で1,000ポイントプレゼント（3万人分）
・開催期間：３月31日まで
※有効期限：付与日から１年間

30303030%%%%ポイントポイントポイントポイント

50505050%%%%
購入方法

引き続き感染症対策にご協力をお願いします。掲載情報は新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。
新型コロナワクチンの予約については、予約サイトまたはコールセンターで（本紙4ページをご覧ください）。

渋谷区デジタル地域通貨
11月よりスタートしたキャッシュレス決済アプリハ
チペイ。既に多くの人にお使いいただいています。
お得なキャンペーンを実施していますので、まだ
ダウンロードしていない人は
キャンペーン期間中にぜひ、
お申し込みください（各キャン
ペーンは、予算の上限に達す
る見込みとなった場合は早期
に終了することがあります）。

8888%%%%ポイントポイントポイントポイント
ハチ

ハチペイについての問合せ

加盟店募集中加盟店募集中

ハチペイサポートデスク
050-5443-6082（平日9:00〜17:00）

ハチペイを取り扱う加盟店を募
集しています。ぜひ、多くのお店
のご登録をお願いします。導入
コスト・手数料はかかりません。

▲加盟店登録は
　こちらから

オープニングアクトや鏡
開き、区制施行９０周年記
念式典などを行いました。

開会式

多くの人が3人制
バスケットボール
やラグビー、サッ
カーの体験を楽し
みました。

スポーツイベント

5日は秋田犬、6日
はポニーが登場しま
した。

動物ふれあい
コーナー

ハチペイをはじめ、
区の新しい取り組
みを紹介しました。

区制施行90周年
記念ブース

▲特設サイトは
　こちら

当日のステージの様子や渋谷のラジオのアーカイブ
などをお楽しみいただけます。区内幼稚園、小中学校
の紹介動画も公開しています。

特設サイト

電動ミニ新幹線には、たくさんの
親子が乗車しました。

35の団体が日ごろの成果を発表し、
会場を盛り上げました。

150を超えるさまざまなテントが出店
し、会場はとても賑

にぎ

わっていました。ミニ新幹線

ステージ

テント

ハチペイ専用サイト
（ダウンロードも
 こちらからできます）




