
プチッとセミナー  お仕事紹介シリーズ

調理補助のおしごと

13:30～15:30 (13:10～開場)

7月10日(金)2026年

興味はあるけど、本当に未経験でも出来るの？
体力的に不安だけど、自分でも大丈夫？

～少しでもご興味・ご質問ある方は、お気軽にお越しください～

調理補助は、食材の仕込みや盛り付け、簡単な調理、食器の片付け・洗浄など、
栄養士さん・調理師さんのサポートをするお仕事です。未経験でも始めやすく、
医療・介護施設や学校など、活躍の場がたくさんあります。少しでもご興味あ
る方は、仕事の内容ややりがい等、企業の方に直接お話をきいてみませんか？

時間：

会場：

日時：

プチッとセミナー お仕事紹介シリーズ

渋谷就労支援センター しぶやビッテ

［住所］〒150-0031東京都渋谷区桜丘町23-21 渋谷区文化総合センター大和田８階

［受付時間］ 10：00～18：00 土日祝日休み

［TEL］ 03-6427-6700

［URL］https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/shuro/shuro/bitte.html

主催：渋谷区 協力：ハローワーク渋谷

お申込み・お問合せ

□給食業界ってどういうところ？
（やりがいや魅力について）

□調理補助ってどんなお仕事？

□質問コーナー

講師は、日清医療食品株式会社のキャリア
開発マネージャー・渡邉元治(わたなべもとはる)様。
企業の方から直接お話をしていただきます。

※しぶやビッテ初回利用の方は、当日

簡単な登録シートのご記入があります。

セミナー内容

渋谷就労支援センター
しぶやビッテ
無料職業紹介事業
許可番号  13-ﾑｰ300007
一般労働者派遣事業
許可番号 派 13-300316

求職中の方 10名 筆記用具

しぶやビッテまでお電話または右記申込フォームにて
【6/18(木)10：00～受付開始】

持ち物定員対象

申込

参加費無料

◆本セミナーは、失業給付の求職活動実績となりますので、申請が必要な方は「雇用保険受給者資格証」をお持ちください。

渋谷インクルーシブシティセンター
〈アイリス〉（渋谷区桜丘町23-21）

渋谷区文化総合センター大和田８階

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/shuro/shuro/bitte.html
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