
令和8年度　初級パラスポーツ指導員養成講習会日程および科目（渋谷） ※講師敬称略

9:30

★　実技受講の際は、トレーニングウェア・室内用シューズを忘れずにお持ちください。

会議室１

休憩

渋谷なかよしぐるーぷ　浦野　耕司 渋谷なかよしぐるーぷ　浦野　耕司
一般社団法人日本肢体不自由者卓球協会

パラ卓球日本代表　八木克勝　選手

閉講式

14:15～18:15

会議室１・アリーナ

 各障がいの理解（肢体不自由・聴覚音声言語障がい・内部障がい）
 各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫★

休憩

15：45-17：15 17:30-18:00

休憩

全国障害者スポーツ大会の概要

公益財団法人東京都障害者スポーツ協会
丹　美幸

14:15～15:45

会議室１、アリーナ

障がいのある人との交流★

会議室１

公益財団法人東京都障害者スポーツ協会
河合　悠子（主任）、坂田　悠也

8月30日

10:00～11:30 11:30～12:30 12:30～15：30

会議室１・アリーナ会議室１

スポーツのインテグリティと指導者に求められ
る資質

昼休憩

安全管理
 各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫　★

 東京都パラスポーツ指導者協議会
 会長　植田敏郎

東京ヴェルディ
障がい者スポーツ専門コーチ　中村　一昭

8月29日

10：00-11：30 11：30-12：30 12:30～14:00

会議室1

パラスポーツの意義と理念

昼休憩

各障がいの理解（精神障がい）

休憩

NPO法人トラッソス　吉澤昌好
公益財団法人東京都障害者スポーツ協会

河合　悠子（主任）

8月23日

10:00～11:30 11:30～12:30 12:30～14:00

会議室１

 コミュニケーションスキルの基礎

昼休憩

各障がいの理解（知的障がい）

 パラスポーツ推進の取り組み

休憩

各障がいの理解（身体障がい：視覚）
 各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫　★

渋谷区スポーツ協会　副理事長　田中豊
渋谷区スポーツ協会　副理事長　田中豊

渋谷のラジオ　パーソナリティ　島田亜紀恵
渋谷区学びとスポーツ課職員　ほか

特定非営利活動法人日本ブラインドマラソン協会
事務局長　原田清生

日程

時間

午前 午後

8月22日

10:00～10:30 10:30～12:00 12:00～13:00 13:00～14:30 14:45～16:45

会議室１ 会議室１・アリーナ

受付開始 開講式

 パラスポーツに関する諸施策

昼休憩


