
 

開 催 場 所 と 日 程 

 中央保健相談所 

（宇田川５－６） 

恵比寿保健相談所 

（恵比寿２－２７－１８） 

幡ヶ谷保健相談所 

（幡ヶ谷３－３９－１） 

４月 ６日 ２３日 ２日 

５月 １１日 ２８日 ７日 

６月 １日 ２５日 ４日 

７月 ６日 ２３日 ２日 

８月 ３日 ２７日 ６日 

９月 ７日 ２４日 ３日 

１０月 ５日 ２２日 １日 

１１月 ２日 ２６日 ５日 

１２月 ７日 ２４日 ３日 

令和９年１月 ４日 ２８日 ７日 

２月 １日 ２５日 ４日 

３月 １日 ２５日 ４日 

令和８年度 予約栄養相談 

 肥満、糖尿病、離乳食、介護食など、
食事や栄養について、個別でご相談を

お受けいたします。 

【時間】１３：３０～／１４：３０～／１５：３０～（各回 45分程度・予約制） 

＜問い合わせ・申し込み＞ 

中央保健相談所 保健管理係 栄養指導 

TEL：３４６３－２４４４ 


