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『未来の学校』が青山キャンパスからスタート！

新しい学びへの第一歩を、青山キャンパスから。
平岩国泰平岩国泰さんさん
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渋谷区の番組を放送中です ☆防災通知機能付きラジオアプリRadimo（レディモ）
　で聴取可能（iOS・Android対応）

平岩さんへのインタビューは10月21・28日に
「渋谷の星」で放送します。

「渋谷のラジオ」で放送中！

主役は子ども、舞台は地域。学びを深める『未来の学校』。
小・中学校の校舎建て替えに伴う仮設校舎「⻘山キャンパス」のキャンパス⻑を務める平岩国泰さんに、⻘山キャンパスの特徴や『未来の学校』プロジェクトの展望について伺いました。

青山キャンパス

▲区ポータル

渋谷区立の小・中学校の校舎建て替え
期間中に使用する仮設校舎です。
今後、建て替えを予定している小・中学
校5校が順次使用します。

区では現在、これから区が目指す学校の将来像を『未来の学
校』と銘打ち、学校の建て替えというハード面と探究する学
びや教育DXなどのソフト面の両面から、『未来の学校』プロ
ジェクトを進めています。青山キャンパスや『未来の学校』
での先進的な学び・取り組みについて詳しくは、区ポータル
を確認してください。

▲ラーニング・コモンズ ▲ 校舎外観・グラウンド

▶開校日	 9月1日
▶所在地	 神宮前5-53-18
▶構造	 3階建て 鉄骨造

『未来の学校』プロジェクト

問 教育政策課学校施設整備第1・2・3係     03-3463-2795    03-5458-4951

問いを立てる力と主体性を育む、新しい学校づくり

ーーーーー	自己紹介をお願いします。
	 平岩：	青山キャンパス長の平岩国泰です。平成29（2017）年から渋谷区教

育委員会に携わり、今年度からは青山キャンパス長として、青山キャ
ンパスを利用する小・中学校の先生や児童生徒の皆さんをサポートし
ながら、『未来の学校』プロジェクトに取り組んでいます。

ーーーーー	青山キャンパスの概要と『未来の学校』プロジェクトにおける役割
について教えてください。

	 平岩：	青山キャンパスは、最も多い場合で小学校１校と中学校2校が同時に
利用する仮設校舎です。9月から広尾中学校と松濤中学校が使用して
いて、8年度の夏休み明けには神南小学校が加わる予定です。今後、建
て替え計画に沿って、このキャンパスを利用する学校は入れ替わりま
すが、小・中学校の子どもたちが同じキャンパスに通うというのは非
常にユニークな試みで、新たな仲間との出会いやこれまでにない交流
が生まれることを期待しています。区は、老朽化が課題となっている
区立の小・中学校の建て替えを20年かけて行いますが、単なる建て
替えにとどまらず、教育の中身も見直して、より豊かで発展的な学び
を実現するために『未来の学校』プロジェクトを進めています。青山
キャンパスはその先駆けとして、プロジェクトを先導する役割を担っ
ていると考えています。

ーーーーー	プロジェクトを推進する背景にはどのような課題があったので
しょうか？

	 平岩：	時代の変化に伴い、社会から求められる力も大きく変わってきていま
す。これまでの学校教育では「問いに答える力」が求められ、その正確
性や速さが重視されてきました。しかし、これからの社会で求められ
るのは「問いを立てる力」であり、子どもたちが自ら問いを立てて探
究する学習を段階的に進めていく必要があります。区では、このよう
な背景を踏まえて、6年度から探究「シブヤ未来科」という探究学習の
時間を、全国の小・中学校に先駆けて全校で導入・拡大しました。まだ、
始めたばかりで試行錯誤している部分はありますが、子どもたちは非
常に意欲的に取り組んでいますので、今後もこうした主体的な学びを
より深めていきたいと思っています。また、これからの時代を生きる
子どもたちには、自分の人生を自分で切り開いていく力も求められま
す。探究学習だけではなく、キャンパスのルールづくりやイベントの
企画・運営などでも、子どもたちが主体的に関わる機会が増えていく
といいですね。

最先端の学習環境と、放課後を活用した多様な学び

ーーーーー	青山キャンパスの特徴について教えてください。
	 平岩：	青山キャンパスは、全体的に開放感があり、明るい雰囲気の造りに

なっているのが特徴です。具体的には、従来の学校に比べて廊下や教
室が広く、机もタブレットと教科書を並べて学習するのに適した新

しい規格のものが採用されています。また、テニスコートや陸上のト
ラック・レーンが整備されたアーバンコートのグラウンド、大・中・
小の３棟の体育館を完備しているので、スポーツも伸び伸びと楽し
めます。そして、キャンパス内は廊下も含めて全館空調を完備し、バ
リアフリーやユニバーサルデザインを取り入れた造りになっていま
す。9月から青山キャンパスに通っている生徒たちからも「明るくて
きれい」「広くて快適」といった声が多く寄せられています。さらに、

「ラーニング・コモンズ」や「未来共創空間」という新しい学習環境も
備えています。

ーーーーー	「ラーニング・コモンズ」や「未来共創空間」とは、どのような学習環
境なのでしょうか？

	 平岩：	「ラーニング・コモンズ」は、明るく楽しい雰囲気の共有スペースです。
自由な発想や活発な議論が生まれやすい空間なので、主に探究学習や
自由進度学習の時間、放課後などに活用されることを想定しています
が、生徒たちによる新たな活用アイデアも楽しみにしているところで
す。また「未来共創空間」は、高性能のデジタル機器を備え、映像制作
をはじめとしたものづくりに没頭できるラボ（研究室）のような空間
で、サポートスタッフから支援を受けることもできます。これら２つ
の共有スペースが、子どもたちの気軽に立ち寄れる場所であることは
もちろん、地域の皆さんとの交流や協働もできる場所になることを
願っています。

ーーーーー	「社会に開かれた教育課程」の実現を目指した学校だそうですね。
	 平岩：	文部科学省が提唱している「社会に開かれた教育課程」は、『未来の学

校』プロジェクトにおける重要なキーワードの一つです。ただ、授業
や行事は年間計画であらかじめ決まっているため、地域の皆さんが学
校に関わる機会をつくりにくいというのが現状です。そこで青山キャ
ンパスでは、放課後の時間を積極的に活用していきたいと考えていま
す。まずは、地域にゆかりのある幅広い世代の皆さんをお招きして、
自身の経験や挑戦についてお話しいただく「青キャン・トークライブ」
を定期的に開催する予定です。子どもたちには、こうした取り組みを
通じて社会とつながり、多くの刺激に触れながら、探究の種を見つけ
てもらいたいと思っています。またさらに、保護者による有志団体「シ
ブタン※」や区内の企業・大学とも連携して、地域の課題解決に一緒に
取り組むパートナーづくりも目指しています。

誰もが安心して集い、学べる、「社会に開かれた学校」へ

ーーーーー	複数の学校の子どもたちが同じキャンパスで過ごすにあたって、工
夫や配慮をしている点を教えてください。

	 平岩：	同じ区立の中学校でも、学校ごとに特色がありますので、教室は少し
離れた場所に配置し、授業や行事は学校単位で進められるようにして
います。一方で、休み時間や放課後はグラウンドや共有スペースを自

由に使えるため、両校の生徒同士の交流は自然と増えているようです。
また、職員室はガラス張りで座席が固定されていないため、非常に話
しやすい雰囲気になっています。実際、このキャンパスに来てから、先
生同士だけではなく、先生と生徒が立ち話をしている場面をよく見か
けるようになりました。小・中学校の9年間のつながりを体感できるこ
とも、青山キャンパスのメリットの一つだと考えています。

ーーーーー	青山キャンパスでは、通学に関する支援もあるそうですね。
	 平岩：	はい。区では、生徒の安全な通学を支援するため、スクールバスの運

行や交通費の補助、自転車通学の許可など、各校の通学区域に応じた
施策を実施しています。来年度に移転予定の神南小学校の通学支援策
についても、現在検討しているところです。

ーーーーー	防災面や校舎の地域利用については、どのようにお考えですか？
	 平岩：	区は、青山キャンパスが地域の防災拠点となることを想定して設計し

ています。ただ、有事の際に全くなじみのないキャンパスに避難する
のは不安もあると思いますので、日頃から地域の皆さんが学校を気軽
に利用できる機会を増やしていきたいと考えています。改めて考えて
みると、学校というのは、スポーツやカルチャーなど、やりたいこと
に何でも挑戦できる環境なんですよね。授業のない夜間や休日を活用
して、地域の皆さんがクラブ活動を楽しむなど、子どもだけではなく、
大人にとっても学びの場になることが、『未来の学校』の一つの姿にな
るのではないでしょうか。

ーーーーー	区民の皆さんにメッセージをお願いします。
	 平岩：	青山キャンパスのテーマは「チャレンジ」です。先生や子どもたち、そ

して地域の皆さんにも、一歩を踏み出してさまざまなことに挑戦して
もらいたいと思っています。成功も失敗もあると思いますが、そこで
得た知識や経験は、これからの学校づくりや人生にきっと生かすこと
ができるはずです。このプロジェクトは、20年にわたる長期的な取り
組みになりますので、応援していただけたらうれしいです。

ーーーーー	渋谷区に住む子どもたちにメッセージをお願いします。
	 平岩：	『未来の学校』プロジェクトでは、ワクワクしながら興味のあること

を学び、深められる、毎日通うことが楽しみになる学校を目指してい
ます。この青山キャンパスから日本中にそんな学校が広がっていった
らすてきですよね。皆さんには、「自分も『未来の学校』づくりの一員
なんだ」という気持ちを持って、通ってもらえたらうれしいです。「み
んな」が主役になれる学校を、「みんな」でつくっていきましょう！

「みんな」が主役に
なれる学校を
一緒につくって
いきましょう！

⻘山キャンパス⻑
ひらいわくにやす
平岩国泰さん

※ �探究「シブヤ未来科」における、学校・地域・企業との連携の推進を目的として、令和6（2024）年に区立小・
中学校のPTAの有志が設立した一般社団法人。

未来を生きる子どもを育む
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日 11月21日㈮14:00～15:30 場 渋谷区子育てネウボラ
内 子どものアレルギーの基礎知識、年齢ごとのアレルギー対応、離
乳食の進め方
講 管理栄養士　長谷川実穂氏
対 区内在住で、アレルギー疾患を持つ乳幼児の保護者
または妊娠中の人など（1～4歳の託児あり）
定 15人（先着）　※託児は10人まで
申込 10月20日10:00から区ＬＩＮＥで
問 地域保健課地域医療係 03-3463-2433 FAX 03-5458-4937

｢こどもと食物アレルギーのつきあいかた｣
乳幼児のアレルギー予防教室

ジェンダーの視点から、現代のさまざまな社会課題を参加
者の皆さんと対話しながら考えます。区が全国に先駆けて
パートナーシップ証明制度を開始してから10年を迎える
今年は、｢SHIBUYA PRIDE　これまでも、これからも、誰
もが自分らしくいられる街｣ をテーマに、LGBTQに関する
5作品を上映します。
また会場では、ソーシャルグッド※な菓子・小
物の販売や、必要な人に食料品を届けるフー
ドドライブを行います。
※�地域環境や地域コミュニティーなどの「社会」に

対して「良い」影響を与える活動や製品、サービス
の総称

場 ①文化総合センター大和田6階伝承ホール、
②～⑤渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉
申込 区民優先：10月17日9:00から、
一般：10月21日9:00から渋谷ジェン
ダー映画祭HPで
問 渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉

03-3464-3395 FAX 03-3464-3398

場 恵比寿社会教育館
※使用するタブレットの種類はＡｎｄｒｏｉｄ端末です。

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

日時 上映作品 ゲスト 定員
（先着）

① 11月14日㈮ 18:30～
20:35

｢WE EXIST 
 私たちの居場所｣

僧侶
西村宏堂氏ほか 150人

②
11月15日㈯

10:00～
13:30 ｢ＣＬＯＳＥ/クロース｣ 昭和医科大学教授

副島賢和氏ほか

各
40人

③ 14:30～
17:45 ｢ＦＬＥＥ フリー｣ 俳優

サヘル･ローズ氏ほか

④
11月16日㈰

10:00～
13:10 ｢リトル・ガール｣ 俳優

若林佑真氏ほか

⑤ 14:00～
17:05 ｢Ａｌｌ Ｓｈａｌｌ Ｂｅ Ｗｅｌｌ｣ 監督

レイ･ヨン氏ほか

▲区LINE

▲申込フォーム

▲申込フォーム

社会教育館講座｢フランス語　超入門講座｣（全4回）
日 11月22日～12月13日の㈯10:00～11:30 場 幡ヶ谷社会教育館
内 挨拶や自己紹介などのフランス語の基礎を学ぶ
講 東京日仏学院教師　Ｍ.Ｍａｒｃ ＬＡＭＯＵＲＥＵＸ氏
対 区内在住･在勤･在学で18歳以上の人 定 15人（抽選）
申込 10月31日までに応募フォームで
問 幡ヶ谷社会教育館 03-3376-1541 FAX 03-3375-9278

学びとスポーツ課学び支援係 03-6451-1417 FAX 03-6451-1428

▲応募フォーム

食育セミナー「身体の内側から元気に！免疫力UP食材
を知って感染症予防」

子育て経験のある栄養士が、栄養学の基本や旬の食材を使った免疫力を高
める美味しいメニューについてお話しします。
日 11月27日㈭11:00～12:00 配信 Zoom（アーカイブ配信あり）
講 管理栄養士　原紀子氏 対 区内在住・在勤・在学の人 定 25人（先着）
申込 10月18日10:00から渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ
“すぽっと”HPで
問 渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”

03-5341-4177 FAX 03-5422-7694 ▲すぽっとHP

対話のある映画祭渋谷ジェンダー映画祭

ピック アップ

コース名 時間 定員（抽選）
パソコン（ワード･エクセル） 10:00～13:00 10人

タブレット入門 14:00～17:00 9人

渋谷ジェンダー　
映画祭HP▶

渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（通称「シブカツ」）では、同じ趣味を
持った集まりや、ボランティア活動、ＮＰＯなど、地域でつながる団体やコ
ミュニティーを紹介しています。
今回は、ボランティアを募集しているＮＰＯをピックアップして紹介しま
す。詳しくは、シブカツＨＰを確認してください。

掲載申込 シブカツHPまたはシブカツ窓口（渋谷ヒカリエ8階）で
※�掲載には要件があります。詳しくは、シブカツＨＰを確認してください。
問 学びとスポーツ課活躍支援係

03-6451-1418 FAX 03-6451-1428

NPO法人名 活動内容（募集中の主なボランティア活動）

渋谷なかよしぐるーぷ 障がいのある人とその家族の支援活動
（障がいのある子どもとのイベント参加）

渋谷さくら育樹の会 環境保全活動
（植栽、清掃、シール剝がし、落書き消し）

劇団はーとふるはんど 演劇やダンス、歌を通じた手話の普及活動
（イベントなどでの障がいのある人へのサポート）

あさのはネットワーク 就労継続支援B型事業、共同生活援助など
（簡易事務代行、公園清掃、植栽、縫製など）

Faro スポーツを通じた暮らしやすい地域社会の構築
（子ども向けスポーツ教室の臨時講師、活動のサポート）

●今月のピックアップ

シブカツHP▶

●｢恵比寿パソコン・タブレットクラブ｣2期（全7回）
日 12月1～11日の平日　※㈫を除く

●｢シニアのためのボイストレーニング」後期（全10回）
日 12月4･18日、8年1月8･22･29日、2月5･19･26日、3月5･19日㈭
15:00～16:00
場 文化総合センター大和田 定 25人（抽選）

〈共通事項〉
対 区内在住で60歳以上の人（8年3月31日現在）
費 各3,000円 (教材費)
申込 10月29日（必着）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか生
年月日を記入)で、〒150-0031桜丘町23-21文化総合センター大和
田2階渋谷ハチコウ大学クラブ事務局へ
※申込フォームも可
※�詳しくは、募集要項（出張所、区民会館、スポーツ施設などで配布、

シブカツHPでもダウンロード可）を確認してください。
問 渋谷ハチコウ大学クラブ事務局

03-3464-5171 FAX 03-3464-5172
学びとスポーツ課活躍支援係

03-6451-1418 FAX 03-6451-1428

渋谷ハチコウ大学クラブ活動

〈世帯と人口〉 世帯：144,427　人口：231,778（男：111,147　女：120,631）［うち外国人：13,121（男：7,079　女：6,042）］　※令和7年9月1日現在



日 日程・時間　場 場所・会場　内 内容　講 講師　対 対象・資格　定 定員・人数　費 費用（記載なしの場合は無料）　持 持ち物　申込 申し込み・応募方法　問 問い合わせ　 FAXファクス
ホームページ　 メールアドレス　 オンライン

52025/10/15 福祉／産業振興

●公衆浴場無料入浴デー
・高齢者入浴デー
日 11月2･16日㈰13:00～16:00
対 区内在住の60歳以上で利用者証を持っている人
利用方法 受け付けで利用者証を提示
利用者証の申請方法 申請書･顔写真（縦2.5センチメートル、
横2センチメートル）を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所
本庁舎5階地域福祉課福祉管理係へ郵送･持参
※オンライン申請･区ＬＩＮＥも可
※申請書は出張所で配布（区ポータルでダウンロード可）

・親子ふれあい入浴デー
日 11月9･23日㈰16:00～19:00
対 区内在住で中学生以下の人とその保護者
持 住所を確認できるもの（中学生は学生証または在学が確認できるもの）

介護保険運営協議会などを傍聴できます
日 11月4日㈫14:00～16:00 場 シニア･いきいきコミュニティ･美竹の丘
内 介護保険の運営状況など
※傍聴を希望する場合は、事前に問い合わせてください。
問 介護保険課介護相談係 03-3463-2137 FAX 03-5458-4934

相続･税務･不動産無料相談会
日 11月26日㈬10:00～16:00 場 勤労福祉会館
内 相続や不動産、墓じまいに関する相談など
相談員 税理士、司法書士、行政書士、宅地建物取引士
対 区内在住･在勤の人 定 40人（先着）
申込 10月18日から電話で（一社）シニアカウンセラー協会（ 0120-844-170）へ
問 渋谷区勤労者福祉公社 · FAX 03-3780-0878

産業観光課産業振興係 03-3463-1762 FAX 03-3463-3528

就労支援セミナー｢ミドルシニア世代の働き方と保障｣
日 11月13日㈭13:30～16:00 場 商工会館
内 公的制度や社会保障について学び、これからの働き方を考える
講 特定社会保険労務士　藤巻玲子氏
対 区内で求職中の人 定 20人（先着）
申込 10月20日10:00から電話で就労支援センターしぶやビッテへ
問 就労支援センターしぶやビッテ 03-6427-6700 FAX 03-6427-6865

産業観光課産業振興係 03-3463-1762 FAX 03-3463-3528

日時 会場 定員（先着）

11月4日㈫ 13:00～15:00 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ
（渋谷ヒカリエ8階） 9人

11月12日㈬ 10:00～12:00 総合ケアコミュニティ･せせらぎ 15人

※1人30分程度

シルバー人材センター入会説明会

内 会員として働きたい人の相談、入会手続き
対 区内在住の60歳以上で就業意欲のある人
申込 10月17日から開催日の前日17:00までに電話･申込フォームで
問 シルバー人材センター 03-5465-1876 FAX 03-3466-1874

申込フォーム▶︎

介護者リフレッシュ交流会

対 区内在住で介護をしている人
※介護が必要な人の参加は相談してください。
定 各10人（先着）
申込 10月17日から電話･ファクスで上記地域包括支援センターへ
問 高齢者福祉課高齢者相談支援係 03-3463-1989 FAX 03-3463-2873

日時 会場・申し込み 内容

11月13日㈭
14:00～15:30

場 ひがし健康プラザ
申込 ひがし健康プラザ地域包括支援センター

03-5468-5901 FAX 03-5468-5902

フレイル予防と
リハビリテーション

11月15日㈯
10:30～12:00

場 はつらつセンター参宮橋
申込 あやめの苑･代々木地域包括支援センター

03-3372-1038 FAX 03-3372-1108
笑いヨガ

11月18日㈫
13:30～15:00

場ＳＣＣ千駄ヶ谷コミュニティセンター
申込 障害者福祉センター はぁとぴあ原宿地域
包括支援センター

03-3423-2112 FAX 03-3423-2110

施設に関する
説明と懇談会

日時 会場 内容

11月10日㈪ 14:00～16:00 大黒湯（西原3-24-5） 湯
ゆ

ったり体操
（脳･喉･体のトレーニング）

11月18日㈫ 12:00～14:00 羽衣湯（本町3-24-20） 笑いヨガ

11月19日㈬ 13:30～15:30 さかえ湯（東1-31-19） 出前寄席

※介護予防に役立つプログラムと入浴がセットになったメニューです。
※内容が一部変更となる場合があります。

日時 会場 定員（先着）
11月4日㈫ 受け付け

9:30～14:15
（1回35分程度）

はつらつセンター幡ヶ谷 28人

11月13･27日㈭ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ 各28人

11月28日㈮ リフレッシュ氷川 14人

高齢者マッサージサービス

内 国家資格保有者によるマッサージ
対 区内在住で65歳以上の人
費 1,200円（施術費）
持 住所･氏名･年齢を確認できるもの、 手拭い（薄手のタオル）2枚
申込 当日会場で　※代理人の申し込み不可
問 高齢者福祉課サービス事業係 03-3463-1873 FAX 03-3463-2873

日時 会場

11月11日㈫ 15:00～17:00
障害者福祉センター はぁとぴあ原宿地域包括支援センター 

03-3423-2112

11月17日㈪ 14:00～16:00
あやめの苑･代々木地域包括支援センター

03-3372-1038

12月10日㈬ 9:30～11:30 笹幡地域包括支援センター 03-5365-1611

12月24日㈬ 14:00～16:00 豊沢･新橋地域包括支援センター 03-3440-1671

もの忘れ相談会

相談員 渋谷区医師会医師
対 区内在住で、もの忘れなど認知症の症状の心配がある人とその家族
※本人または家族のみでの相談可、家族は区外在住可
定 各2組（先着） 申込 10月17日から電話で上記地域包括支援センターへ
問 高齢者福祉課高齢者相談支援係 03-3463-1989 FAX 03-3463-2873

対 区内在住の60歳以上で、①高齢者入浴デーの利用者証を持っている人、
②介護保険被保険者証を持っている人とその介助者、③その他の人
費 ③200円
利用方法 受け付けで①利用者証、②介護保険被保険者証を提示
申込 当日会場で

〈共通事項〉
※�実施しない浴場あり。詳しくは、東京都公衆浴場業生活衛生同業組合渋谷

支部に加入している各浴場へ問い合わせてください。
問 地域福祉課福祉管理係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

●遊
ゆうゆう

湯～ひろば

公衆浴場のイベント

産業振興 ビジネスの冒険に満ちた街へ。

▲区ポータル

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。



72025/10/156 2025/10/15渋谷区くみんの広場 渋谷区くみんの広場

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。申し込み必要事項 ①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

区民だけでなく、区と交流のある大使館や自治体なども参加し、テント出店や舞台での発表、スポーツ体験などを行います。
今年のテーマは ｢ようこそ、ここは渋谷館。体験しよう、渋谷感。｣ です。歴史と伝統を大切にしながら、イメージを刷新
した「新しいひろば」の魅力を感じられるイベントが盛りだくさんです。大使館・自治体との連携もさらに広がり、渋谷なら
ではの多彩な体験があなたを待っています。ぜひ、お越しください。

渋谷区くみんの広場特設サイト

昭和53（1978）年から続く渋谷区最大級のイベント

問 渋谷区くみんの広場実行委員会事務局（文化振興課交流推進係内）
03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

渋谷区くみんの広場公式SNS

原宿駅

NHKセンター下
交差点

代々木公園交番前
交差点

代々木公園

勤労福祉
会館

至：表参道

：交通規制エリア

：パレード原宿コース

代々木公園
BE STAGE
代々木公園
BE STAGE

神宮前
小学校

井
ノ
頭
通
り

公
園
通
り

ケ
ヤ
キ
並
木

：イベント広場  

：交通規制エリア
（片側車線）

：パレード渋谷コース

球
技
場

NHK
ホールパレードコースが変わります

今年は代々木公園内の球技場からスタートし、2コースに分かれます。

交通規制とハチ公バスの迂
う

回
か い

運行を行います
井ノ頭通り・公園通りなど代々木公園周辺の交通規制を行いま
す。交通規制エリアやハチ公バスのルート変更など詳しくは、特
設サイトを確認してください。

▲特設サイト

▲特設サイト

最新情報は特設サイトを
確認してください。

▲X ▲Instagram

「#渋谷フェスティバル」
で思い出を

シェアしてください。

11月1日（土）・2日（日）10:00〜16:00日 時

代々木公園イベント広場ほか会 場

秋田犬（11月1日）やポニー（11月2日）と触れ
合うことができます。ポニーはブラッシングや
乗馬体験（時間限定）ができます。
▶︎会場　全域（秋田犬）、Ｇゾーン（ポニー）

動物とのふれあいコーナー

再利用できる食器、おもちゃ、
食品の回収を行います
▶会場　�Gゾーン
　　　　（清掃リサイクル課リサイクル推進係ブース）
▶回収対象　

問 清掃リサイクル課リサイクル推進係
03-5467-4073 FAX 03-5467-4076

食器･調理器具 食器類（せともの･ガラス）、料理器具（鍋･
フライパンなど）、スプーン･フォーク

おもちゃ

ぬいぐるみ、模型、知育玩具、パズル、ミ
ニカー、スポーツ用品など
※�充電が必要なもの（電池で稼働するものは

可）、日本人形、テレビゲーム機（ゲームソフ
トを含む）、絵本などは回収できません。

フードドライブ
賞味期限まで1か月以上あるもの、未開封
で中身が出ないもの（穀類、乾物、調味料、
飲料など）

※破損があるもの・汚れているものは回収できません。

区内の団体のほか、渋谷区と交流のある
大使館や自治体も参加し、展示･相談･飲
食や物産の販売などを行います。

テント
氷で動物やキャラクターなどの彫刻を
その場で彫り、展示します。
▶︎会場　Cゾーン

氷の彫刻

参加者同士の対局・対戦や、子ども向け
の体験コーナー、プロ棋士・雀士による
指導など、初心者から経験者まで楽し
めるコーナーです。
▶︎会場　Eゾーン

囲碁･将棋･麻雀コーナー

プロスポーツチームなどの協力のもと、連携企画を実施します。
▶会場　Gゾーン
▶参加予定
• 女子ラグビー
｢東京山九フェニックス｣

• 男子ラグビーチーム
｢リコーブラックラムズ東京｣

• サッカークラブ
｢FC東京｣

• バスケットボールチーム
｢サンロッカーズ渋谷｣｢アルバルク東京｣

• 3人制バスケットボールチーム
｢TOKYO DIME｣

• 立ち技格闘技｢Ｋ-1｣
• ストリートスポーツクラブ渋谷
• 渋谷区学びとスポーツ課

スポーツ体験企画テントを巡ってスタンプを集めると、区
と交流のある国のグッズや苗木などが
当たる抽選に参加できます。

スタンプラリー

区内で活動している団体を中心に、合
唱や楽器の演奏、踊り･ダンスなどを披
露します。今年は新たに、区立中学校の
生徒による合同吹奏楽の演奏を予定し
ています。

ステージ

知ろうよ！渋谷区
ハチペイや友好･姉妹都市と
の交流など、渋谷区の取り組
みを紹介します。
▶︎会場　知ろうよ！渋谷区ゾーン

パレード
区内の小学生を中心とした青少年団体が、
楽器演奏などを行いながら代々木公園周辺
をパレード行進します。
▶︎日時　11月1日㈯8:30～11:00
※�スケジュールは変更となる場合があります。

※両日とも雨天決行

（園路、野外ステージ、球技場、バスケットボールコート） 11月2日のみ

11月1日のみ

長野県飯田市のりんごを配布します。
▶︎会場　Gゾーン

りんご無料配布
11月2日のみ

数量
限定

渋谷区くみんの広場



8 2025/10/15文化・エンタテイメント／健康・スポーツ

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月〜金曜日8:30〜17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。
区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月〜金曜日11:00〜19:00、土曜日9:00〜17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。

文化・エンタテイメント あらたな文化を生みつづける街へ。

◎企画展｢戦時中の人々の暮らしと子ども｣展
日10月19日㈰まで

◎�写真展｢青山通りを走った都電　金子芳夫撮影写真からⅡ｣
日10月28日㈫～8年2月1日㈰
内昭和40年代に青山通りを走った都電（6･9･10系統）や青山車庫の写真の紹介

〈共通事項〉
開館時間 9:00～17:00（入館は16:30まで）
休館日月曜日（祝日・休日の場合はその直後
の平日）

入館料一般100円（80円）、小中学生50円（40円）
※かっこ内は10人以上の団体料金、60歳以上の人・障がいのある人と付き添い1人は無料

〒150-0011東4-9-1 ☎︎ 03-3486-2791 FAX 03-3486-2793
郷土博物館・文学館

▲��郷土博物館・�
文学館HP

入館料一般1,000円（800円）、大学生800円（640円）、高校生・60歳以上500円（400
円）、小中学生100円（80円）
※�かっこ内は区内在住の人および10人以上の団体料金、小中学生は㈯・㈰・㈷・㉁は無料、障がいのある人と
付き添い1人は無料

松濤美術館
〒150-0046松濤2-14-14 ☎︎ 03-3465-9421 FAX 03-3460-6366

区内在住の人は
金曜日無料

◎�井上有一の書と戦後グラフィックデザイン　1970s-1980s
日11月3日（月･祝）まで
開館時間 10:00～18:00（入館は17:30まで）　
※毎週金曜日は10:00～20:00（入館は19:30まで）
休館日月曜日（祝日･休日の場合はその直後の平日）
◎館内建築ツアー
日10月17･31日㈮18:00～18:40 
定各20人程度（先着） 
申込 当日会場で

井上嗣也｢1986年正月／貧｣ポスター、1986年▶︎
AD･D：井上嗣也　A：井上有一（ウナックトウキョウ）
C：糸井重里　PL：對馬壽雄　ADV：パルコ 個人蔵▲�昭和43年 青山学院大学付近

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。
健康
スポーツ

精神保健公開講座｢沈
ち ん

痾
あ

 夜のあとに、朝がこない｣
｢沈痾｣とは、長く続く病を意味します。うつ病などの心の病は、長期にわたる治
療が必要となることもあります。精神科医の講師と共に、心の健康について考え
てみませんか。
日 11月15日㈯18:30～20:00 
場日本赤十字看護大学広尾キャンパス（広尾4-1-3）
講まいんずたわーメンタルクリニック院長　仮屋暢聡氏
定 50人（先着） 費 500円　※区内在住の人は無料
申込 10月20日～11月12日に区ポータル内の区ＬＩＮＥで
問 地域保健課保健指導主査 03-3463-3074 FAX 03-5458-4937

▲区ポータル

�小児インフルエンザ予防接種 
助成対象ワクチンが追加されます

7年度から、従来の皮下注射による「不活化HAワクチン」に加えて、新たに鼻
腔内に噴霧する｢経鼻弱毒生ワクチン｣が助成対象ワクチンに追加されまし
た。それぞれのワクチンには特徴があり、接種には、子どもの体質や健康状
態に応じた適切な選択が必要です。どちらのワクチンを接種するかは、医師
と相談してください。

ワクチンの種類 助成対象年齢
不活化ＨＡワクチン 生後6か月～15歳（中学3年生）
経鼻弱毒生ワクチン 2～15歳（中学3年生）

問 地域保健課予防接種係 03-3463-1412 FAX 03-5458-4937
▲区ポータル

心のサポーター養成研修
身近な人の心の不調に気付き、耳を傾け、｢てあて｣のできる人を｢心のサポー
ター｣と呼びます。誰もが心の不調を経験する時代に、いつか役立つメンタル
ヘルスの知識や、人の悩みを聴くスキルを一緒に学びませんか。受講修了者
は心のサポーター認定証を取得できます。
日 11月21日㈮10:00～12:00または14:00～16:00
場区役所本庁舎14階大集会室 講精神保健福祉士　吉澤浩一氏
対区内在住･在勤･在学の人 定各50人（先着）
申込 10月21日～11月16日に区ポータル内の区ＬＩＮＥで
問 地域保健課保健指導主査 
　 03-3463-3074 FAX 03-5458-4937 ▲区ポータル

日 12月7日㈰15:00開演（14:00開場）
場ＬＩＮＥ ＣＵＢＥ ＳＨＩＢＵＹＡ（渋谷公会堂）	
楽曲 ベートーベン｢交響曲第9番ニ短調 
作品125〈合唱付き〉｣など
出演 湯川紘惠氏（指揮）、渋谷交響楽団
（演奏）、渋谷第九合唱団（合唱）ほか
定 1,800人（抽選）
申込 10月28日（消印有効）までにはがき（ 6ページ 必要事項
のほか希望枚数〈2枚まで〉を記入）で、〒150-0021恵比寿
西1-23-4長谷戸社会教育館へ　※申込フォームも可
※�詳しくは、ちらし（社会教育館で配布）または渋谷第九ＨＰを
確認してください。

問 長谷戸社会教育館 
　 03-3463-8061 FAX 03-3463-8062
　文化振興課交流推進係 
　 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

第42回渋谷区民音楽のつどい｢みんなで『第九』を｣

▲渋谷第九HP

11月に創立50周年を迎える幡ヶ谷社会教育館で、利用団体によるステージ・展示
発表、ボッチャ、スタンプラリー、飲食販売などが行われます。
日10月25日㈯・26日㈰10:00～16:00 場幡ヶ谷社会教育館 
申込 当日会場で
※�各日程で内容が異なります。詳しくは、シブカツHPを確認し
てください。

問 幡ヶ谷社会教育館 03-3376-1541 FAX 03-3375-9278
　学びとスポーツ課学び支援係 03-6451-1417 FAX 03-6451-1428

第45回幡ヶ谷社会教育館文化祭

日 10月24日㈮～11月2日㈰ 場宮下公園ほか
内「触れる」「創る」「進化する」をテーマにした、渋谷の街が舞台の芸術祭
※詳しくは、渋谷芸術祭HPを確認してください。
問 渋谷芸術祭実行委員会 （(一社）渋谷未来デザイン内） 
　 03-6427-4394 shibugei@fds.or.jp
　文化振興課交流推進係 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

第17回渋谷芸術祭2025 S
シ ブ ヤ

HIBUYA A
ア ー ト

RT S
ス ク ラ ン ブ ル

CRAMBLE

撮影：STAFF TES

▲湯川紘惠氏

▲シブカツHP

▲渋谷芸術祭HP

�精神保健講演会｢こころが軽くなるストレス対処法　
毎日をもっと心地よく｣

日 11月16日㈰13:00～15:00 
場恵比寿社会教育館
内ストレスケアについて 
講精神科医　香山リカ氏
対区内在住･在勤･在学の人 
定 50人程度（先着）
申込 10月17日～11月7日に申込フォームで
問 恵比寿保健相談所保健サービス係 03-3443-6251 FAX 03-3443-6253

▲申込フォーム



92025/10/15 健康・スポーツ／空間とコミュニティのデザイン

しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース(カセットテープ、デイジー)も発行しています。 詳しくは広報コミュニケーション課( 03-3463-1287)へ問い合わせてください。

※詳しくは、渋谷スポフェス2025特設サイトを確認してください。
問 学びとスポーツ課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

空間とコミュニティのデザイン 愛せる場所と仲間を、誰もがもてる街へ。

�｢アクティブ峰の原｣（長野県須坂市） 
冬の利用受け付けが始まります

費食事料（夕朝食）1,900円（4～14歳1,300円）、使用料（一泊）無料（区外在
住者は1泊2,000円、4～14歳は1泊800円）
申込 アクティブ峰の原ＨＰまたは電話で
問 アクティブ峰の原（峰の原青少年山の家）
　 0268-74-3179 FAX 0268-74-3178
　子ども青少年課子ども青少年育成係
　 03-3463-2578 FAX 03-5458-4942

利用区分 利用日 対象 申込日時

優先
（抽選）

12月20日～1月31日 ◦�区内在住･在勤･在学
で15～25歳の人
◦�全員が区内在住で全
体の4分の1以上が小
中学生の団体

◦�全員が区内在住で小
中学生を含む家族

11月1～7日

2月1～28日 12月1～7日

3月1日～4月5日 1月4～10日

一般
（抽選）

12月20日～1月31日
申し込みの代表者が区
内在住の人または団体

11月21日 8:30～12:00

2月1～28日 12月21日 8:30～12:00

3月1日～4月5日 1月24日  8:30～12:00

一般
（先着）

12月20日～1月31日 申し込みの代表者が区
内在住･在勤･在学の人
または団体

11月22日 8:30〜

2月1～28日 12月22日 8:30〜

3月1日～4月5日 1月25日 8:30〜
※1月9～11･27～29日、2月7･13･14･20～22･24～26日、3月10～12日は利用不可

▲アクティブ峰の原HP

ＹＣＣわくわく劇場
日 12月6日㈯

出演 即興パフォーマンス集団「ロクディム」 
対区内在住･在勤･在学の人 
申込 11月4日から電話でYCC 代々木八幡コミュニティセンター（10:00～
20:00）へ
場・問ＹＣＣ 代々木八幡コミュニティセンター
　 03-3466-3239 FAX 03-3466-1061

内容 時間 定員（先着） 費用

笑いあふれる
ワークショップ 11:00～12:30 30人 一般1,000円、小学生以下500円

オモシロ即興演劇 17:00～18:30 150人 一般1,500円、小学生以下1,000円

ＳＣＣハロウィンマーケット
まち歩きをしながらスタンプを集める｢ハロウィンまちラ
リー」や、専門学生によるハロウィーンをテーマにしたヘア
アレンジとメーク体験など、子どもから大人まで気軽に参加
できる企画を実施します。仮装での参加も大歓迎です。
日 10月25日㈯11:00～16:00
場・問ＳＣＣ千駄ヶ谷コミュニティセンター 
　 03-6434-7057 info@sendagaya-cc.jp

▲�SCC千駄ヶ谷コ
ミュニティセンター
Instagram

シニアソフトテニス講習会
日 11月2日㈰9:00～16:00 
場スポーツセンター
内シニア対象の初･中級ソフトテニ
ス講習会
対区内在住･在勤･在クラブで60歳
以上の人 （11月2日時点）
費 500円
申込 10月30日までにメール･ファクス（ 6ページ 必要事項記入）
で、渋谷区ソフトテニス連盟（ ssta.entry@gmail.com FAX 03-
3375-8350）へ
※�詳しくは、渋谷区ソフトテニス連盟（ 03-3375-8350 松田）
へ問い合わせてください。

問 学びとスポーツ課スポーツ振興係
　 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

�トップアスリートイベント 
「ブラジル男子柔道 元監督 藤井裕子さんから 
日常にも活きる柔道家の『構え』を学ぼう！」

日本人女性として初めて海外の男子柔道監督を務めた藤井裕子さん
を招き、畳の上でも畳の外でも、柔道家として大切にしている「心」と
「体」の在り方を学びます。
日 11月30日㈰14:00～15:30 場スポーツセンター
講柔道家　藤井裕子氏
対区内在住･在園･在学の年長児と小学生（区内在勤の保護者の子を
含む、保護者同伴必須） 
定 50人（先着）
申込 10月18日10:00から渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”ＨＰで
問 渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”
　 03-5341-4177 FAX 03-5422-7694 ▲すぽっとHP

▲藤井裕子氏

子どもから大人まで楽しめるスポーツイベントです。元オリンピック選
手が教える教室や当日参加できる体験プログラム、スタンプラリーなど
が実施されます。また、駐車場にはキッチンカーも出店します。
日 11月16日㈰10:00～16:00 場スポーツセンター

時間 ①10:00〜12:00、②14:00〜16:00
講②競泳オリンピックメダリスト　松田丈志氏 ほか
対①小学生 定①15人（先着）、②50人（抽選）
申込 10月17日から渋谷スポフェス特設サイトで

内容 会場 時間
バスケットボール体験

大体育室
13:00～16:00ピックルボール体験

ボールの投げ方教室 小体育室
ボッチャ体験

第1武道場
10:00～12:30

剣道体験 13:00～16:00
いろいろなスポーツを体験しよう

第2武道場
10:00～13:00

柔道体験 13:30～16:00
アーチェリー体験

第3武道場
10:00～12:30

弓道体験 13:30～16:00
ウォーターアスレチックで遊ぼう プール

10:00～13:00
いろいろなサッカー体験

運動場
ふわふわで遊ぼう 10:00～16:00
スポーツ鬼ごっこで遊ぼう

13:30～16:00
フィールドホッケー体験

テニス体験 庭球場 10:00～12:00
13：00〜16：00

チアダンス体験
スタジオ

10:00～13:00
スタジオレッスン 14:00～16:00

※�内容により対象が異なります。天候などにより変更になる場合があります。
※大体育室、小体育室、スタジオは室内用運動靴が必要です。

●体験プログラム

①フェンシング体験
②誰でも水泳レッスン 「泳ぐ日はいい日になる」

渋谷スポフェス2025

事前募集プログラム

▲�渋谷スポフェス
特設サイト
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※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です。

その他のお知らせ

区内のイベント情報
をジャンルを問わず
掲載しています。

9月より実施している国勢調査は、当初の回答期限を10月8日としていましたが、インターネット
および郵送（紙）による回答について、それぞれの回答期限が延長されることになりました。
回答期限 インターネットによる回答：11月7日㈮
　　　　郵送（紙）による回答：10月27日㈪（消印有効）
国勢調査は、日本に住んでいる全ての人を対象とした重要な調査で、法律により回答が義務付け
られています。期間内の回答にご協力をお願いします。
※�詳しくは、国勢調査コンタクトセンターへ問い合わせるか、総務省統計局国勢調査2025特設サ
イトを確認してください。

問 �国勢調査コンタクトセンター 0570-02-5901（IP電話からは
03-6628-2258）　※11月7日まで開設（9:00～21:00）

　地域振興課統計調査係 03-3463-1643 FAX 03-5458-4906

国勢調査の回答期限が延長されました

空間とコミュニティのデザインのつづき

笹塚フリーマーケット
日 11月9日㈰9:30～11:30
※雨天中止 
場笹塚中学校前（水道道路）
●参加店舗募集
対区内在住の人 
定 50店舗（先着）
申込 10月17日～11月7日に電話で笹塚
フリーマーケット事務局（ 03-6427-
1086）へ
※申込フォームも可
※�路上での開催と
なります。出店す
る人は地面に敷く
シートなどを持参
してください。

問 清掃リサイクル課リサイクル推進係 
　 03-5467-4073 
　 FAX 03-5467-4076

�ハロウィーン期間における
交通規制にご協力ください

規制日時 10月31日㈮16:00（予定）～11月
1日㈯早朝
ハロウィーン期間における渋谷駅周辺の混
雑に伴い、交通の安全と円滑な通行の確保
を目的として、一部地域で車両通行止めを
実施します（状況に応じて、検問や交通規制
が行われる場合あり）。期間中は、夜間から
未明にかけて混雑が予想されますので、周
辺道路への迂

う

回
かい

などにご協力ください。ま
た、渋谷駅周辺のパーキング・メーター（時
間制限駐車区間）は終日利用することができ
ませんので注意してください。
問 渋谷警察署 
　 03-3498-0110（内線4162）
　企画管理課管理係
　 03-3463-2773 FAX 03-5458-4908

口座振替（自動払込）の人は、10月30日までに口座に預け入
れ（入金）をしてください。第4期以降の口座振替を希望する
人は、Web口座振替受付サービスで申し込むか、電話で問
い合わせてください。
問 税務課税務管理係 
　 03-3463-1706 FAX 03-5458-4913

　税　金　 �特別区民税・都民税(個人住民税)
第3期の納期限は 
10月31日（金）です

▲��総務省統計局国勢調査
2025特設サイト
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防災・安全・環境・エネルギー 人のつながりと意識が未来を守る街へ。
防災・安全
環境・エネルギー

▲初期消火訓練 ▲避難所体験
©�️YOSHIMOTO KOGYO CO.,LTD.

▶日時　�10月25日㈯9:00～12:00�
※雨天決行

▶会場　西原小学校

in	西原地区

令和7年度　渋谷区総合防災訓練

問 防災課災害対策推進係 03-3463-4475 FAX 03-5458-4923

●防災ステージ　
お笑い芸人横澤夏子さんによる
防災スペシャルステージなどを
開催します。

●防災ブース　
初期消火訓練、避難所体験などを通して、災害発生
時に役立つ防災力を身に付けることができます。

●防災スタンプラリー
会場内を巡るスタンプラリーを実施します。4つ以上のスタ
ンプを集めた人には、被災地支援に取り組む企業からピザま
たは防災グッズをプレゼントします。▲�渋谷防災キャラ

バン公式HP

▲�Web口座振替�
受付サービス

日 11月19日㈬13:30～16:00 場区役所本庁舎1階展示ホール
内住居の建て替え・模様替え、住宅簡易改修工事費助成、耐震、新築・増
築・バリアフリーなどの相談
相談員 建築士資格保有者

無料住宅相談会
対区内在住の人 定 6組程度 (先着)
申込 10月22日8：30から区LINE・電話で
※定員に空きがある場合は当日参加可
問 住宅政策課住環境整備係 03-3463-3548 FAX 03-5458-4947 ▲区LINE

▲申込フォーム
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渋谷区役所本庁舎 〒150-8010 宇田川町1-1／北谷分庁舎 〒150-0041 神南1-8-6
区民サービスセンター、渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ 〒150-8510 渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ 8階／文化総合センター大和田 〒150-0031 桜丘町23-21

11月の各種相談･学級　※中央保健相談所の会場は、渋谷区子育てネウボラです。

内容・申し込み 保健相談所 日時 問

母乳相談
申込 当日会場で
※時間は受付時間

中央
10日㈪
17日㈪

09:30～10:30
09:30～10:30
13:30～14:30

2

恵比寿 6日㈭ 13:30～14:30 5

幡ヶ谷 27日㈭ 13:30～14:30 6

栄養相談
申込 電話で

中央 10日㈪ 13:30～15:30

4恵比寿 27日㈭ 13:30～15:30

幡ヶ谷 6日㈭ 13:30～15:30

乳児（4～5か月児）・
離乳食教室
申込 区LINEで

中央 25日㈫ 10:30～11:30 4

歯科専門相談
申込 電話・区LINEで

中央 4日㈫ 13:30～14:30 1

恵比寿 14日㈮ 13:30～14:30 5

幡ヶ谷 20日㈭ 13:30～14:30 6

問保健相談所
　1中央保健相談所保健管理係 
　☎︎03-3463-3097 FAX 03-5458-4944
　2中央保健相談所母子保健係 
　☎︎03-3463-2409 FAX 03-5458-4944
　�3中央保健相談所保健サービス第一

係・第二係
　☎︎03-3463-2439 FAX 03-5458-4944
　4中央保健相談所栄養指導 
　☎︎03-3463-2444 FAX 03-5458-4944
　5恵比寿保健相談所 
　☎︎ 03-3443-6251 FAX 03-3443-6253
　6幡ヶ谷保健相談所 
　☎︎ 03-3374-7591 FAX 03-3374-5985

内容・申し込み 保健相談所 日時 問

精神保健相談
申込 電話で

中央 13日㈭
27日㈭

10:00～11:30
14:00～15:30 3

恵比寿 10日㈪ 14:00～15:30 5

幡ヶ谷 4日㈫
19日㈬

14:00～15:30
14:00～15:30 6

親子の相談室
申込 電話で 中央 13日㈭ 14:00～16:00 3

パパ・ママ入門学級
申込 電話・区LINEで

中央 5日㈬
12日㈬

13:30～15:30
13:30～15:00 2

恵比寿 11日㈫
18日㈫

13:30～15:30
13:30～15:00 5

幡ヶ谷 13日㈭
20日㈭

13:30～15:00
13:30～15:30 6

育児学級
申込
電話・
区LINEで

４〜６か月児

中央 14日㈮ 10:00～11:30 2

恵比寿 4日㈫ 10:00～11:30 5

幡ヶ谷 27日㈭ 10:00～11:30 6

９〜12か月児

中央 7日㈮ 10:00～11:30 2

恵比寿 14日㈮ 10:00～11:30 5

幡ヶ谷 20日㈭ 10:00～11:30 6

 休日･夜間の急病に
●休日･夜間診療
　•区民健康センター桜丘 03-3464-3478
　　�（文化総合センター大和田内）　㈯18:00～�
 21:00、㈰･㈷･㉁9:00～13:00、14:00～21:00

　※�9:00～18:00は内科･小児科、18:00～21:00は
内科のみ

　�※調剤薬局（ 03-6416-0458）
　　㈯18:00～21:00、㈰･㈷･㉁9:00～21:00

　•しぶやこども救急室 03-3400-1311
　　�（日本赤十字社医療センター〈広尾4-1-22〉内）�
19:00～22:00 （通年）　※小児科のみ

●病院案内（通年･24時間）
　•渋谷消防署 03-3464-0119
●救急車を呼ぶか迷った時は（通年･24時間）
　•�東京消防庁救急相談センター #7119 
　　または 03-3212-2323

 休日歯科診療
●渋谷区口

こうくう

腔保健支援センター プラザ歯科診療所
　 03-5466-2770（ひがし健康プラザ内）
　㈰･㈷･㉁9:00～17:00
●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）
　㈰･㈷･㉁9:00～13:00
　※10月12･13日、11月2･3日は9:00～17:00 
　※�指定歯科医院は｢ひまわり｣または「医療情報ネッ
ト」で案内しています。

 都の医療機関案内サービス｢ひまわり｣
03-5272-0303 

FAX 03-5285-8080（聴覚障がい者専用）
•医療機関案内　
　通年･24時間
•�医療についての相談
　㈪～㈮9:00～20:00
 医療機関・薬局の公的検索システム
医療情報ネット(ナビイ)▶
通年・24時間

 ＳＩＷ Ｄ
ダ イ ア ロ グ

ＩＡＬＯＧ
｢環境｣｢教育｣｢都市防災｣をテーマに、区と企業・団体が官民連携して取り
組むプログラムです。
 環境　
専門家や実践者と共に、都市における暑さとの向き合い方や都市緑化の
在り方を議論します。
▶日時　10月28日㈫13:00～15:10　▶会場　�区役所本庁舎15階
 教育　
まちがどのようにして学びの場となるのか、また、世代や国籍を超えて
人々のつながりを生み出す場である公共空間が持つ可能性、さらにス
ポーツが果たす新たな役割について考えます。
▶日時　10月28日㈫15:20～17:30　▶会場　�区役所本庁舎15階
 都市防災　
災害への備えや災害時の対応に加えて、被災後の復興や地域の再生まで
を見据えた都市防災の在り方や、自ら考えて行動する主体性を育む防災
教育などについて議論します。
▶日時　10月31日㈮9:45～12:00　▶会場　Shibuya Sakura Stage

 ＳＩＷ Ｃ
カ ン フ ァ レ ン ス

ＯＮＦＥＲＥＮＣＥ
多様な視点とアイデアが交錯する刺激的なトークセッションプログラム
です。
▶日程　10月29日㈬～31日㈮
 ココロ・カラダ・キャリアをつなぐ、気づきのウェルネス
日々の働き方・生き方などについて考え、自分自身のウェルネス※に向き
合う参加型セッションです。
※健康でありながら、生きがいを持ち、豊かな生活を送ること
▶日時　10月29日㈬17:00～18:00 
▶会場　�Shibuya Sakura Stage

都市デザイン･カルチャー･アート･テクノロジーなどの多様なテーマについて、
企業や団体の取り組み事例や体験を通じて、新たなアイデアに出会えるイベント
「SOCIAL INNOVATION WEEK（SIW）」が開催されます。
▶日程　10月27日㈪～11月3日（月･祝） 
▶会場　�区役所本庁舎、渋谷ストリーム（渋谷3-21-3）、Shibuya Sakura Ｓｔａｇｅ

（桜丘町1-1）、宮下公園ほか 
▶内容　トークセッション、体験イベント、展示など　
※�プログラムの時間や内容は変更になる場合があります。�
最新情報は、公式HPを確認してください。

〈共通事項〉
主催（一社）渋谷未来デザイン 
共催 渋谷区　
後援（一財）渋谷区観光協会、（一社）渋谷再開発協会、（一社）渋谷駅前エリアマネ
ジメント
問（一社）渋谷未来デザイン 03-6427-4394
　経営企画課経営企画係 03-3463-1191 FAX 03-5458-4973

▲公式HP

注目のプログラム

S
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EEK 2025
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問 総務課総務係 03-3463-1307 FAX 03-5458-4922

※敬称略、（  ）内は功労事績受章者
中村豪志（区議会議員）、小山美津枝（渋谷区選挙管理委員会委員）、國貞美和（渋谷区監査委員）、梅木俊郎（恵比寿南町会会長）、遠藤史朗（富ヶ谷一丁目町会会長）、
菊池愛典（上原三丁目町会会長）、北原由昭（笹塚北親町会会長）、喜山日出信（栄和町会会長）、小泉由梨（穏田表参道町会会長）、小林寛治郎（恵比寿明交町会会長）、
笹原尚（鶯谷協和会会長）、篠﨑秀大（元千駄ヶ谷東部町会会長）、田村昌子（本町二軒家町会副会長）、仲 まり子（上原一丁目町会会長）、森川勝司（本町中町会会長）、
雨宮孝幸（エビス商店街振興組合代表理事）、二渡永八郎（渋谷消防団団長）、荒川美代子（元シニアクラブ二軒家誠会会長）、 樋口公子（シニアクラブ東幸会会長）、
兼平惠美（民生委員・児童委員）、河村やよひ（民生委員・児童委員）、鈴鹿靜枝（民生委員・児童委員）、 我通子（民生委員・児童委員）、二宮世津子（民生委員・児童委員）、
齋藤寿久（保護司）、佐藤正人（保護司）、藤堂千浪（保護司）、若江健雄（法律相談員・人権擁護委員）、矢花芙美子（子ども発達相談センター療育精神科医）

※國貞美和氏、遠藤史朗氏、小林寛治郎氏、佐藤正人氏、藤堂千浪氏、矢花芙美子氏は欠席されました。

区政功労者の皆さまを表彰しました
地域の発展を願う地道な活動や、地域における住民福祉への貢献など、功労者の顕著な功績に感謝を示し、 

10月1日にLINE CUBE SHIBUYA（渋谷公会堂）で区政功労者表彰式を行いました。

　区政功労者表彰を受章された皆さま、誠におめでとうございます。 
　区政最高の栄誉である「区政功労者」の表彰にあたり、ご多忙の中、ご
出席をいただき厚くお礼申し上げます。
　本年も本区は、未来を見据え、区民に愛され、世界に誇れるまちの実現
に向けて、子育て・教育・福祉・防災などさまざまな分野において施策を
推進してまいりました。
　諸先輩方が築かれたこの渋谷区政に創造性を発展させ、次の世代に継
承させていくという責任と重みを意識し、誰よりも汗をかいていく所存で
す。渋谷区の可能性をカタチにして、渋谷区らしい区政をさらに前進して
いきますので、引き続きご理解とご協力のほど、お願いいたします。
　受章された皆さま方には、区政の発展、地域の振興や安全、そして地域
の住民福祉に対して、多年にわたり多大なご貢献をいただきました。
　受章された皆さまのご功績は言葉に尽くせぬところでございますが、ま
た、忘れてならないことは、これらのご活躍の背景には、ご家族のご理解
とお支えがあってのことと、厚くお礼申し上げます。これからも、健康には
十分ご留意いただき、それぞれの分野で、なお一層ご活躍されますよう、
ご期待申し上げます。 　
　受章者の皆さまならびにご家族の皆さまのご健勝をお祈り申し上げると
ともに、ご参列の皆さまのご協力に感謝を申し上げます。

　区政功労者の皆さまの栄誉を称えるかのようにしっとりとした秋雨の下、
「令和7年度渋谷区区政功労者」の式典が開催されますこと、大変喜ば
しく思います。区政功労者の栄誉をお受けになられました皆さま、誠に
おめでとうございます。皆さまにおかれましては、さまざまな分野での
一
ひとかた

方ならぬ、ご活動、ご尽力により、区政の発展に多大なるご貢献をいた
だきました。その功績に区議会として、深く敬意を表し、感謝の意を申し
上げます。
　本日のご受章が、皆さまのこれまでの努力の証しであるとともに、今後
のさらなるご活躍への励みとなることを願っております。これからも、どう
か、健康にご留意いただき、引き続き、ご活躍されますよう、心より祈念申
し上げます。私たち渋谷区議会も、未来に向け、渋谷区の魅力をさらに高
めていくために、区民の皆さまの多様な可能性を育んでいく「ひとづくり」
と新たな価値や文化とコミュニティーを創出する「まちづくり」に重点を置
き、渋谷区が「自分らしく安心して暮らし続けられる街」となるよう、議員
一同、全力で活動してまいりますので、ご列席の皆さまのなお一層のお力
添えをお願い申し上げます。
　結びとなりますが、本日のご受章を心からお喜び申し上げるとともに、
皆さまのますますのご活躍とご健勝を祈念申し上げ、私のお祝いの言葉と
いたします。本日は、誠におめでとうございます。

一柳直宏 議長長谷部健 区長

区政功労者　祝辞（抄）

しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916 ㈪～㈯9：00～18：00　※祝・休日、1月1〜3日を除く




