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街の記録を振り返る、渋谷アーカイブ写真展。
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変わり続ける渋谷の記録を  たどり、記憶を呼び起こす。
11月10日から開催されている「渋谷アーカイブ写真展2026」に携わる、渋谷道玄坂				商店街振興組合の理事を務める大西陽介さんに、渋谷の魅力や写真展の見どころについて伺いました。

渋谷は、変化を楽しめる街

ーーーーー	自己紹介をお願いします。
	 大西：	渋谷道玄坂商店街振興組合理事の大西陽介です。渋谷道玄坂青年会の

副会長や道玄坂町会の役員のほか、例年８月に開催している「渋谷盆
踊り」の副実行委員長なども務めています。

ーーーーー	ご自身と渋谷の街との関わり、そして現在の活動について教えて	
ください。

	 大西：	曾祖母の代から渋谷区に住んでいます。曾祖母が道玄坂で生地屋を
始め、その後は祖母や父が服飾店を営んできました。私は現在、不動
産関係の仕事をしながら、渋谷盆踊りをはじめとする各種イベント
の企画や、まちづくりの活動に取り組んでいて、行政や企業、デベ
ロッパーと渋谷の今後を話し合う会議などにも参加しています。個
人的な部分になりますが、私は音楽が大好きで、10代の頃からDJと
して音楽活動を続けてきました。その経験から、渋谷の夜の音楽文化
の大切さを実感しているので、地域の皆さんに理解していただける
ように音楽関係者と交流する機会を設けたり、渋谷区観光大使ナイ
トアンバサダーをお招きして渋谷のカルチャーについて講演いただ
いたりもしてきました。

ーーーーー	大西さんにとって渋谷はどのような街ですか？
	 大西：	地元で暮らしていると「灯台下暗し」で、渋谷を客観視するのは意外

と難しいですね（笑）。あえて挙げるなら、まちづくり、クリエーティ
ブ、テクノロジーなどの分野において、第一線で活躍している人たち
の仕事を間近で感じられる街だと思います。それから、変わり続ける
ことが当たり前の街です。今まさに「100年に一度」といわれる再開
発のさなかです。「昔の方が良かった」という声も耳にしますし、慣
れ親しんだものがなくなる寂しさもありますが、それでも「変わって
いくのが当然の場所」という感覚が強いです。その意味で「ノスタル
ジーに浸らない街」だと思いますね。

渋谷の街の歩みを知ることで、親しみを持ってもらいたい

ーーーーー	昔の渋谷と現在の渋谷を比べて、特に変化したと感じることを教え
てください。

	 大西：	顕著なのは、街中にいる海外の人たちが圧倒的に増えたことです。そ
れから、スクランブル交差点そのものが観光資源になるというのは、
地元の人間では絶対に気付かなかった魅力でした。見慣れた交差点を
目当てに多くの外国人観光客が訪れていますが、最初はなかなか理解
できなかったほどです。世界中の人たちが東京を思い浮かべるとき、
渋谷の街が代表的な風景になっているところが驚きであり、感慨深く
もあります。

ーーーーー	100年に一度といわれる再開発が進んでいます。その中で最近改め
て感じる渋谷の魅力や、渋谷らしさとはどんなものでしょうか？

	 大西：	私が中学生の頃から、渋谷駅周辺では大規模な工事が30年以上絶え
間なく続いています。渋谷マークシティ、セルリアンタワー、渋谷ヒ
カリエ、そして渋谷スクランブルスクエアや渋谷ストリームなど次々
に新しいビルが立ち、工事をしていない渋谷を知らないくらいです。
その中で改めて感じるのは、地域と企業、行政が一丸となって、風通
しよく動いているところが渋谷らしさだということです。新しい考
えや外部の考えを柔軟に受け入れるところも、他の街にはない魅力
だと思います。

ーーーーー	今年で4回目の開催となる「渋谷アーカイブ写真展」は、どのような
狙いやコンセプトで始まったのでしょうか？

	 大西：	大きく変化してきた渋谷の足取りを、個人の記憶にとどめておくので
はなく、多くの人に知っていただきたいという思いから始まりまし
た。人の生い立ちを知ると親しみが湧くように、渋谷の歩みを知るこ
とで、この街に親しみを持っていただきたいと考えています。

ーーーーー	本展に大西さんが関わることになったきっかけについて教えて	
ください。

	 大西：	よく写真を撮影していた父の遺品を整理していたところ、3,000本
から5,000本にも上るネガフィルムの中から、昔の渋谷を撮影した
写真が数百本程度見つかったんです。それらには私の知らない渋谷
の風景がたくさん収められていて、いつか多くの人たちに見てもら
えたら良いなと漠然と思っていました。そして令和3（2021）年、渋
谷公園通商店街振興組合が所蔵する写真を展示する写真展が開かれ
ました。その主催者である「C

コ モ ン ズ
ommons A

ア ー カ イ ブ
rchive C

コ レ ク テ ィ ブ
ollective」と 

いうチームのアートディレクターの杉浦草介さんとアーキビスト※

の井出竜郎さんに、父が遺した写真について話をしたところ「ぜひ、
写真展をやりましょう」と言ってくれたんです。それが、西武渋谷店
での第1回「渋谷アーカイブ写真展2023」につながりました。

ーーーーー	これまでの「渋谷アーカイブ写真展」を通じて印象に残っている	
出来事を教えてください。

	 大西：	当時の渋谷を知る人が感慨深く見てくださったり、高齢のご夫婦が写
真を見ながら当時の思い出を語り合ったりする光景には、とても心が
温まりました。意外だったのは、若い年齢層や海外の人も多く来場さ
れたことです。イタリア出身の人からは「私の地元は100年、200年
たっても街並みがほとんど変わらないのに、半世紀でここまで変わる
渋谷は本当に興味深い」という感想をいただきました。誰もがそれぞ
れの「渋谷ストーリー」を持っているからこそ、自分の視点で興味を
持って見てくれるのだと感じています。

ーーーーー	開催に際して、大変だったことはありますか？
	 大西：	「アーカイブ写真展」と銘打っている以上、展示する写真はアートで

はなくアーカイブされた記録です。撮影場所や撮影年をできる限り正
確に調べて提示することを心掛けているので、その調査が本当に大変
でした。特に父の写真は、ネガフィルムのスリーブに「渋谷」と一言書
いてあるだけでしたので、写り込んでいる映画のポスターから上映時
期を調べたり、写っているビルから年代を絞り込んだりしました。撮
影場所も、看板の小さな文字や道路の形状を手がかりに、古地図や古
い住宅地図と照らし合わせて特定しています。一連の作業は、４人が
かりで半年ぐらいかかりましたね。

さまざまな渋谷の「声の記憶」を楽しめる写真展

ーーーーー	今年の「渋谷アーカイブ写真展」はどのようなものになりそうで
すか？

	 大西：	昨年は、渋谷の「通り」をテーマに、通りの名前の由来などを切り口に
して展示しました。そのベースは継承しつつ、今年は写真だけでなく、
さまざまな時代の渋谷を知る人々の語りを「声の記憶」として展示す
る試みに挑戦します。通りの名前の由来は、公募で決まったような分
かりやすい例ばかりではありません。人々の営みの中で、何となく呼
ばれるようになったものが多いのが実情です。このように、写真では
伝えきれない記憶も楽しんでいただければと思います。また、口伝え
の思い出は、伝え手がいなくなると失われてしまいます。個人の記憶
の中に埋もれさせないよう、今回は12人にご協力いただき、インタ
ビューを編集してお届けします。戦後間もない頃の恋文横丁や宮益坂
の情景、1990年代から2000年代にかけて「ギャル文化」が華やか
だった頃のセンター街の様子などをぜひ、聴いていただきたいです
ね。また、昨年から、先史時代までさかのぼって渋谷の土地の成り立
ちをたどる年表も作成しています。写真などのビジュアル以外の面か
らも街の歩みを理解できる内容になっており、今年はさらにバージョ
ンアップしていますので、どうぞご期待ください。

ーーーーー	「渋谷アーカイブ写真展」を通じて、渋谷のどんな顔を知ってもらい
たいですか？

	 大西：	街がどんな顔に見えるかは、人それぞれだと思います。皆さんが持っ
ている「渋谷ストーリー」に肉付けする情報として、写真展が役立て
ばうれしいですね。会場に設置した感想ノートに「最近の渋谷は変
わってしまって寂しい気持ちがあったけれど、写真展を見て、渋谷の
街を改めて好きになりました」と書いてくださった人がいました。 
まさに私たちが目指していたことの一つです。

ーーーーー	区民の皆さんにメッセージをお願いします。
	 大西：	ぜひ、ご自身の住む地域の歴史を調べてみてください。昔から住んで

いる人に、当時の話や写真がないか聞いてみるのも良いと思います。
自分の街の「生い立ち」を知るのは、純粋に楽しいですよ。教科書に載
るような出来事でない限り、街の歴史は個人の記憶にとどまったま
ま忘れられがちです。それらをみんなの記憶として残していく意識
で地元を見つめてみると、街に親しみを持つ人が増えるはずです。 
この写真展が、そのきっかけになれば幸いです。

一人一人が持つ
渋谷の歴史を

みんなの記憶として
残していきましょう。

渋谷道玄坂商店街振興組合理事
おおにしようすけ
大西陽介さん

問 渋谷駅中心五街区課基盤整備係
 　  03-3463-2945　  03-5458-4918

渋谷アーカイブ写真展
2026公式HP 

▲

 
▲

日時  �11月10日（火）～23日（月・祝）
　　　  11:00〜20:00 ※11月23日は18:00まで

 
▲

内容  �写真・オーラルヒストリー・年表など
　　　　の展示

 
▲

場所  �渋谷ヒカリエ8階（渋谷2-21-1）

本展は、渋谷の移り変わりを展示し、その記録を未来へつなぐことを目
的とするアーカイブ・プロジェクトです。今回は、令和7（2025）年展示
のテーマ「名づけられた渋谷の通り」を引
き継ぎつつ、人々の体験談を通して街をよ
り立体的に捉える試みとして、渋谷にまつ
わる思い出を収録した「オーラルヒストリー
（声の記憶）」を取り入れています。渋谷の
通りと語られた記憶を巡り、かつての渋谷
と日々変化する現在の風景を見比べてみて
ください。

渋谷の通りと、語られた記憶／Streets and Voices

渋谷アーカイブ写真展2026

※ 写真や文書などの記録を整理・保存し、活用できるようにする専門家

3特集2 特集 2026/11/152026/11/15

渋谷区の番組を放送中です ☆防災通知機能付きラジオアプリRadimo（レディモ）
　で聴取可能（iOS・Android対応）

区ポータル
（バックナンバー）

▲

問 	広報コミュニケーション課広報プロモーション係
　  03-3463-1287  03-5458-4920

大西さんへのインタビューは11月17・24日に
「渋谷の星」で放送します。

▲渋谷のラジオHP

「渋谷のラジオ」で放送中！
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〈世帯と人口〉 世帯：143,869 人口：230,671（男：110,313 女：120,358［うち外国人：13,520（男：7,197 女：6,323）］）　※令和8年10月1日現在

｢親子マナー講座｣クリスマス･お正月編
日 12月13日㈰11:00～12:00
場 渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”
講 清紫会 新･作法学院講師
対 区内在住･在学の小学生と保護者（区内在勤の保護者とその子を含む）
定 12組（先着） 
申 11月17日10:00から渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”ＨＰで
問 渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”

03-5341-4177 FAX 03-5422-7694
子ども政策課子ども青少年育成係

03-3463-2578 FAX 03-5458-4942

日時 対象 定員（先着）
12月8日㈫

10:30～11:15
区内在住で1～2歳未満の子どもと保護者 7組

12月10日㈭ 区内在住で2～4歳未満の子どもと保護者 8組

場 原宿こども園（神宮前1-1-10）
内 子どもと楽しく体を動かし、自律神経を整える呼吸と姿勢を学ぶ
講 スマイルシップスポーツベビー認定コーチ
申 11月20日から電話で原宿こども園（ 03-6438-9301）へ
問（一社）次世代ＳＭＩＬＥ協会 03-5422-7622

保育課保育管理係 03-3463-2483 FAX 03-5458-4907

スマイルシップスポーツベビーｉｎ原宿こども園
｢子育てひろば｣

内 国家資格保有者によるマッサージ 対 区内在住で65歳以上の人
費 1,400円（施術費） 持 住所･氏名･年齢を確認できるもの、手拭い（薄手のタオル）2枚
申 当日会場で　※代理人の申し込み不可
問 高齢者福祉課サービス事業係 03-3463-1873 FAX 03-3463-2873

高齢者マッサージサービス
日程 受付時間 会場 定員（先着）

12月1日㈫
9:30～14:15

（1回35分程度）

はつらつセンター幡ヶ谷 28人
12月9日㈬ はつらつセンター参宮橋 14人
12月24日㈭ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ 28人
12月25日㈮ リフレッシュ氷川 14人

ピ ッ ク ア ップ

掲載申込 シブカツＨＰまたはシブカツ窓口（渋谷ヒカリエ8階）で
※�掲載には要件があります。詳しくは、シブカツＨＰを確認してください。

問 学びとスポーツ課活躍支援係
03-6451-1418 FAX 03-6451-1428

団体名 活動内容 会場

お花好きサロン渋谷 フラワーアレンジメント 文化総合センター大和田ほか

男の料理教室同好会 シニア向け料理教室 シニア･いきいきコミュニティ･
美竹の丘美竹囲碁クラブ 囲碁

スポーツ吹矢　富ヶ谷　
春の小川 支部 スポーツ吹矢 はつらつセンター富ヶ谷

渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（通称｢シブカツ｣）では、
同じ趣味を持った集まりや、ボランティア活動、ＮＰＯなど、
地域でつながる団体やコミュニティーを紹介しています。
新たな仲間づくりや活動の場としてぜひ、活用してください。

●今月のピックアップ

シブカツHP▶

団体
参加者
募集中

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。

渋谷ハチコウ大学クラブ活動
健康麻雀クラブ入門コース3期（全12回）

日 1月8日～3月26日の㈮10:00～12:00 
場 麻雀クラブ幡ヶ谷（幡ヶ谷2-13-6幡ヶ谷富士ビル3階）
講 全国麻雀段位審査会七段　岡山康行氏
対 区内在住で60歳以上の人（9年3月31日時点）
定 28人（抽選） 費 3,000円（教材費）
申 11月26日（必着）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか生年月日を
記入）を、〒150-0031桜丘町23-21文化総合センター大和田2階渋谷ハチ
コウ大学クラブ事務局へ郵送･持参
※申込フォームも可
※�詳しくは、募集案内（出張所、区民会館、スポーツ施設などで

配布、シブカツＨＰ、申込フォームでダウンロード可）を確認し
てください。

問 渋谷ハチコウ大学クラブ事務局 ・FAX 03-3464-5171
学びとスポーツ課学び支援係 03-6451-1417 FAX 03-6451-1428

▲申込フォーム

▲すぽっとHP▲原宿こども園
　HP

図書館からのお知らせ
●文化学園大学連携事業 講演会｢あなたの知らない、誰かの渋谷　写真と
雑誌で辿

たど

る、渋谷ファッションの記憶｣
日 12月12日㈯10:00～12:00 場 文化総合センター大和田2階学習室1
講 文化学園大学教授　田中里尚氏
定 70人（先着）　※手話通訳あり
申 11月18日から電話･窓口で
※図書館HP内の申込フォームも可
●「しぶやおすすめの本50」2026読書コンクール 金賞･銀賞作品展示

〈共通事項〉
問 中央図書館 03-3403-2591 FAX 03-3403-2270

展示期間 会場
①11月28日㈯～12月6日㈰ 文化総合センター大和田2階ギャラリー大和田
②12月7日㈪～12月15日㈫ 臨川みんなの図書館
③12月16日㈬～12月21日㈪ 本町図書館
④12月22日㈫～1月12日㈫ 中央図書館

※②～④は金賞作品のみ展示します。

▲図書館HP

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。

●ハチぺイで商店街を楽しもう！お買いもの体験ツアー
日 12月6日㈰10:00～12:00
場 千駄ヶ谷社会教育館ほか
内 キャッシュレス決済アプリ「ハチペイ」の使い方を学び、実際の店舗で
ハチペイを使って買い物体験を行う
定 10人程度（抽選）
持 自身のスマートフォン、紙幣（ハチペイへの現金チャージ
を希望する人）、マイナンバーカード（ハチペイで区民認証
を希望する人）
申 11月25日までに申込フォームで
●スマホでテレビもラジオも！かんたん視聴講座
日 12月17日㈭14:00～16:00
場 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒカリエ8階）
内 スマートフォンアプリ「T

テ ィ ー バ ー

Ver」・「R
レ デ ィ モ

adimo」を利用した、テレビ番組や
「渋谷のラジオ」の視聴体験を通じて、災害時に役立つ情報収集の方法
を学ぶ
定 20人程度（抽選） 持 自身のスマートフォン
申 12月9日までに申込フォームで

〈共通事項〉
講 デジタル活用支援員 
問 学びとスポーツ課活躍支援係 03-6451-1418 FAX 03-6451-1428

シブカツ！スマホ塾

▲申込フォーム

▲申込フォーム

子育て・教育・生涯学習／福祉
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日 日程・時間　場 場所・会場　内 内容　講 講師　対 対象・資格　定 定員・人数　費 費用（記載なしの場合は無料）　持 持ち物　申 申し込み・応募方法　問 問い合わせ　 FAXファクス
ホームページ　 メールアドレス　 オンライン

●パブリック･コメント
閲覧期間 12月7日㈪～28日㈪
閲覧場所 区ポータル、区役所本庁舎5階高齢者福祉課･介護保険課、6階区政
資料コーナー、9階経営企画課、地域包括支援センターほか
提出方法 12月28日（消印有効）までに、はがき･便箋など（案件名、意見のほ
か、住所、氏名、区内在勤･在学の人は勤務先･学校名と所在地、区内事業所･
法人･団体は事業者･法人･団体名、代表者氏名･所在地、利害関係のある人
はその理由を記入）を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎5階高齢者
福祉課福祉計画係へ郵送･持参
※�メール（ public-comments@shibuya.tokyo）･

ファクス･区ＬＩＮＥも可
※�区LINEはトップメニューの「参画」から「パブリック･

コメント」を選択し、回答

日時 会場
12月1日㈫18:30～20:00 区役所本庁舎14階大集会室

12月2日㈬14:00～15:30 幡ヶ谷区民会館

12月4日㈮14:00～15:30 美竹の丘･しぶや

※車での来場不可
内 9年度以降の高齢者施策などに関する計画の検討内容など
申 当日会場で

〈共通事項〉
問 高齢者福祉課福祉計画係 03-3463-1868 FAX 03-3463-2873

▲区ポータル
　(12月7日更新)

高齢者健康トレーニング教室

対 区に住民登録のある65歳以上で、事業参加に当たり他の人の介助を必
要とせず、記名式アンケートに回答できる人
※通院中または体調に不安がある人は、事前に医師へ相談してください。
費 1,200円（保険料）　※8年4月1日時点で64歳の人は2,000円 
申 ①12月1日まで、②～④11月30日までに電話で各会場へ
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

日時 会場･申し込み 定員（抽選）
①1月6日～29日の㈬･㈮13:30～15:00
　（全8回）

美竹の丘･しぶや
03-3486-4594 15人

②1月7日～3月1日の㈪･㈭15:30～16:45
　（全16回）

杜の風･上原（上原2-2-17）
03-6407-4233 10人

③1月15日～2月8日の㈪･㈮14:00～15:30
　（全8回）

恵比寿社会教育館
03-3443-5777 6人

④1月28日～3月25日の㈭13:30～15:00
　※2月11日を除く（全8回）

スポーツセンター
03-3468-9051 5人

※中幡小学校温水プール(第4期)は、施設内の工事に伴い開催中止
※重複申し込み不可

• 庁舎まるごと美術館2026
日 12月1日㈫～9日㈬の平日8:30～17:00
場 区役所本庁舎1･2階
内 ｢シブヤフォント｣ のアート作品などの展示、アート活動の
広がり･地域活動の紹介
• グリーティングカード･オーナメント作り体験
日 12月1日㈫～9日㈬11:00～18:00
場 東急プラザ原宿 ｢ハラカド｣ 7階シブヤ
フォントラボ(神宮前6-31-21)
内 シブヤフォントを使ったグリーティング
カード･オーナメント作り体験

問 障がい者福祉課福祉計画推進係 03-3463-1922 FAX 03-5458-4935

• 区内障がい者就労支援事業所の自主製品販売会
日 12月2日㈬･3日㈭11:00～14:00
場 区役所本庁舎1階ロビースペース
内 焼き菓子、手作り雑貨品などの販売
• 交流企画
日 12月5日㈯･6日㈰13:00～16:00
場 東急プラザ原宿｢ハラカド｣7階シブヤフォントラボ
内 区内障がい者就労支援事業所の利
用者によるアート活動の実演、体験型
ワークショップ

● ｢ＳＨＩＢＵＹＡ ＦＡＣＴＯＲＹ 4
し ぶ や × ふ く し

28/294｣

●｢障害者週間｣記念式典
日 12月5日㈯13:00～14:00
場 区役所本庁舎14階大集会室
内 自立生活者･自立支援功労者の表彰
申 当日会場で
問 障がい者福祉課福祉計画推進係

03-3463-1922 FAX 03-5458-4935

●どきどきときめき展
日 12月10日㈭～18日㈮10:00～17:00　※12月18日は14:00まで
場 文化総合センター大和田2階ギャラリー大和田
• オンライン展示
日 12月19日㈯～1月31日㈰
問 渋谷区障害者団体連合会事務局

03-6427-3650 FAX 03-6427-6566

渋谷区障害者　
団体連合会HP　

（12月19日公開）▶︎

渋谷区障害者週間イベント12月3～9日は障害者週間です

▲SHIBUYA
　FACTORY 
　428/294HP

▲昨年の様子

▲シブヤフォント
　HP

元気すこやか事業 ｢ポールウォーキング｣（全8回）

専用ポールを持って正しい姿勢を維持し、歩幅を広げてバランス良く歩く
ことで、転倒防止と身体バランスの改善を目指します。
※運動強度は、歩くことと同等かそれ以上です。
日 1月8日～3月5日の㈮9:30～10:30　※1月29日を除く
※初回と最終回に体力測定を行います。
場 かんなみの杜･渋谷
対 区に住民登録のある65歳以上で、事業参加に当たり他の人の介助を必要
とせず、記名式アンケートに回答できる人
※10～3月に実施している元気すこやか事業運動講座に参加中の人を除く
　（ポールウォーキング第3期を除く）
定 15人（抽選）　※初めての人優先
申 11月30日（消印有効）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか生年月日
を記入）を、〒150-0041神南1-8-6かんなみの杜･渋谷へ郵送
※申込フォームも可
※施設内ではマスクを着用してください。
※自転車での来館不可
問 かんなみの杜･渋谷 03-5784-3872 FAX 03-5784-3876

介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

▲申込フォーム

●説明会

「しぶや　いきいき　あんしん　プラン
第10期渋谷区高齢者保健福祉計画、介護保険事業計画
及
お よ

び認知症施策推進計画（素案）」に対する
意見募集(パブリック・コメント)・説明会

介護に関する入門的研修＆おしごと相談会（全4回）
日 1月14日㈭ ･19日㈫ ･21日㈭ ･26日㈫9:30～16:30（1月19･21日は
16:15まで） 場 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒカリエ8階）
内 介護に関する基礎知識の習得、就職相談など
対 区指定の事業所で働くことを希望する18歳以上の人 定 30人（先着）
申 11月17日～12月25日に電話･ファクス（ 6ページ 必要事
項のほかメールアドレス、生年月日を記入）で、セントスタッフ
㈱（研修委託先）（ 03-6803-5624　※平日10:00～
18:00 FAX 03-6803-5838）へ　※申込フォームも可
問 介護保険課事業所支援主査 03-3464-8003 FAX 03-5458-4934

▲申込フォーム

福祉
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申し込み必要事項 ①希望講座・コース、②希望日時、③郵便番号・住所、④氏名（ふりがな）、⑤年齢、⑥電話番号 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

渋谷サステナブル･アワード2026受賞者を決定しました

▲サーキュラースイーツ
　「紅はるかのリ･マカロン」

｢拾うから学ぶ｣
プロジェクト

～地域清掃で育てる
キャリアの根っこ～

渋⾕サステナブル ･アワードは、
家庭や地域 ･ 学校 ･ 職場などで
実践されている、渋谷区らしい
持続可能なライフスタイルや環
境に優しい取り組みを、表彰を通
じて広く周知し共有することで、
一人一人の意識啓発につなげる
ことを目的としています。受賞
者の活動内容など詳しくは、区
ポータルを確認してください。

ファッションエコ意識
向上ＰＲＪ

「余り布（ザンプ）は、
未来の主役」

問 環境政策課環境政策係
03-3463-2749

FAX 03-5458-4903

文化学園大学 ＵＳＲ推進室
社会環境対応グループ

受賞者
文化学園大学

ファッション社会学科

受賞者

渋谷肥料プロジェクト
～渋谷を「消費の終着点」から

「新しい循環の出発点」に
シフトできないか？～

▲�エコプロ展でのブース

（同）渋谷肥料
受賞者

▲�チーム集合写真

公衆浴場のイベント
●よもぎ湯
日 11月23日（月･祝）各浴場の営業時間内 費 通常の入浴料金
●公衆浴場無料入浴デー
• 高齢者入浴デー
日 12月6･20日㈰13:00～16:00 対 区に住民登録のある60歳以上で利用者証を持っている人
利用方法 受け付けで利用者証を提示
利用者証の申請 申請書･顔写真（正面向き･無背景、縦2.5センチメートル・横2センチメートル
からＬ判まで）を〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎5階地域福祉課福祉管理係へ郵送
･持参　※オンライン申請･区ＬＩＮＥも可
※�申請書は区役所本庁舎5階地域福祉課福祉管理係窓口、出張所で配布
　（区ポータルでダウンロード可）
• 親子ふれあい入浴デー
日 12月13･27日㈰16:00～19:00 対 区に住民登録のある中学生以下の人と保護者
持 住所を確認できるもの（中学生は学生証または在学が確認できるもの）

〈共通事項〉
※�実施しない浴場あり。詳しくは、東京都公衆浴場業生活衛生同業組合渋谷支部に加入してい

る各浴場へ問い合わせてください。

●遊
ゆうゆう

湯～ひろば
日 12月14日㈪13:00～15:00
場 宝来湯（恵比寿3-39-5） 
内 笑いヨガ
※�介護予防に役立つプログラムと入浴がセットになったメ

ニューです。内容は一部変更となる場合があります。
対 区に住民登録のある60歳以上で、①高齢者入浴デー利用者
証を持っている人、②介護保険被保険者証を持っている人とそ
の介助者、③その他の人
定 10人(先着)
費 ③200円
利用方法 受け付けで①利用者証、
②介護保険被保険者証を提示
申 当日会場で
問 地域福祉課福祉管理係

03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

▲区ポータル

福祉のつづき
区内のイベント情報
をジャンルを問わず
掲載しています。

きれいなまちを作ろう！らくがき消去サポーター体験会
日 12月6日㈰10:00～12:00または13:30～15:30
場 渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ(渋谷ヒカリエ8階)
内 落書き消し・ステッカー剥がし体験など
講（一社）ＣＬＥＡＮ＆ＡＲＴ　金子公紀氏
定 各15組程度（抽選）　※小学3年生以下は保護者同伴必須
申 11月25日までに申込フォームで
問 学びとスポーツ課活躍支援係 03-6451-1418 FAX 03-6451-1428

▲申込フォーム

日 12月6日㈰9:30～11:30
場 笹塚中学校前（水道道路）
※�雨天の場合は、笹塚中学校小体育館･

笹塚区民会館で開催します。

●参加店舗募集
対 区内在住の人
定 50店舗（先着） 
申 11月13～30日に電話で笹塚フリーマーケット事務局(☎03-6427-1086)へ
※申込フォームも可
※�路上での開催となります。出店する人は、地面に敷くシートなどを持参してください。
問 清掃リサイクル課リサイクル推進係 03-5467-4073 FAX 03-5467-4076

笹塚フリーマーケット

▲申込フォーム

令和8年度 渋谷区総合防災訓練
渋谷防災キャラバン  in 千駄ヶ谷地区 振り替え開催

日 11月29日㈰9:00～12:00 場 鳩森小学校　※自転車での来場不可
内 防災ブース、消防士･警察官なりきり体験ほか
申 当日会場で
※詳しくは、渋谷防災キャラバン公式HPを確認してください。
問 防災課災害対策推進係

03-3463-4475 FAX 03-5458-4923

▲渋谷防災
　キャラバン
　公式ＨＰ

防災・安全・環境・エネルギー 人のつながりと意識が未来を守る街へ。

優秀賞大 賞 優秀賞

▲区ポータル

福祉／防災・安全・環境・エネルギー
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渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受け付けは、平日8:30〜19:00、㈯・㈰・㈷・㉁9:00〜17:00です。

場 文化総合センター大和田2階学習室1
内 現代に伝承される古典芸能を取り上げ、その不朽の価値と魅力について学ぶ
定 各70人（先着）
費 通し券（3講座）3,000円、単独券（1講座）1,500円
申 通し券は11月20日～12月28日、単独券は1月8日から文化総合センター大和田
3階ホール事務室で　※単独券は、通し券の残数がある場合のみ

●初春講座｢『芸術の奇
き た ん

譚』古典芸能と美術｣ ●公開講座｢やしょめ寄席9｣
日 2月20日㈯14:00～16:00（13:30開場）
場 文化総合センター大和田6階伝承ホール
内 ｢芸術の奇譚｣をテーマにした落語･講談･浪曲･義太夫
出演 落語家　柳亭こみち氏ほか 定 100人程度（先着）
費 4,000円
※当日券は残席がある場合のみ上記料金に追加500円で販売
※全席指定
※�車いす席については、文化総合センター大和田ホール事務室へ問い

合わせてください。
申 12月15日10:00から伝承ホール寺子屋HP内の申込サイトで 

〈共通事項〉
※未就学児は来場できません。
※公演について詳しくは、伝承ホール寺子屋HPを確認してください。
問 文化総合センター大和田ホール事務室

03-3464-3252 FAX 03-3464-3289
文化振興課交流推進係 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

区民先行優待販売
対 区内在住･在勤･在学の人 定 100人程度（先着）
費 一般3,500円、高校生以下1,500円
持 区内在住･在勤･在学を証明できるもの
申 11月22日10:00から文化総合センター大和田3階ホール事務室で
※�11月23日から電話予約も可（残席がある場合のみ）

区民先行優待販売
対 区内在住･在勤･在学の人 定 150人程度（先着）
費 3,500円 持 区内在住･在勤･在学を証明できるもの
申 11月28日10:00から文化総合センター大和田3階ホール事務室で
※11月29日から電話予約も可（残席がある場合のみ）

問 文化総合センター大和田ホール事務室
03-3464-3252 FAX 03-3464-3289

文化振興課交流推進係
03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

伝承ホール民俗芸能公演｢淡路人形座｣
日 2月11日（木･祝）13:30～15:30（13:00開場）
場 文化総合センター大和田6階伝承ホール
演目 ｢戎

えびすまい

舞｣｢増補大江山｣ ほか
出演 淡路人形座ほか 定 100人程度（先着）
費 一般4,500円、高校生以下2,500円
※�当日券は残席がある場合のみ上記料金に追加500円で販売
※全席指定。未就学児は来場できません。
※�車いす席については、文化総合センター大和田ホール事務室へ問い合わせてください。
申 12月9日10:00から文化総合センター大和田HP内の申込サイトで

���ハチ公バス運賃見直しに対する意見募集
バス業界全体の深刻な運転士不足や、物価高騰により運行経費
が増加している現状を踏まえ、ハチ公バスの安定的な継続運行
を確保するため、運賃の見直しなどによる収支改善の検討を進
めています。見直しに当たり、皆さんの意見を募集します。
閲覧期間 11月15日㈰～29日㈰  閲覧場所 区ポータル
意見の提出 11月29日（消印有効）までに、はがき･便箋など（意見
のほか住所、氏名、区内在勤･在学の人は勤務先･学校名と所在
地、区内事業所･法人･団体は事業者･法人･団体名、代表者氏名･
所在地、利害関係のある人はその理由を記入）を、〒150-8010

（住所不要）渋谷区役所本庁舎11階交通政策課へ郵送･持参
※ファクス･メールも可
問 交通政策課交通政策調整主査

03-3463-1854 FAX 03-5458-4908 
sec-kotsuseisaku@shibuya.tokyo

���知っておきたい！住まい探しを取り巻く現状と支援�
支援者のための居住支援セミナー

日 12月1日㈫14:00～16:00 場 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒカリエ8階）
講 ホームネット㈱　種田聖氏ほか
対 福祉･行政関係者、住まいの相談に関わる人など
定 35人（抽選） 申 11月23日までに区ポータル内の申込フォームで
問 �住宅政策課居住支援係 03-3463-1848 FAX 03-5458-4947

文化・エンタテイメント あらたな文化を生みつづける街へ。

日時 内容 講師
1月15日㈮

18:30～20:10（18:00開場）
第1回｢歌舞伎の美学｣ 古井戸秀夫氏

1月22日㈮ 第2回｢古典芸能と美術｣ 児玉竜一氏
1月29日㈮ 第3回｢芸能の卑近美と奇譚｣ 鈴木英一氏

伝承ホール　
　寺子屋HP▶︎

伝承ホール寺子屋

▲︎�公演の様子

文化総合センター　
大和田HP▶︎

▲区ポータル

空間とコミュニティのデザイン 愛せる場所と仲間を、誰もがもてる街へ。

10月末に再整備工事が完了した幡ヶ谷緑道
（相生橋～代々幡橋）と西原緑道（代々幡橋～
美寿々橋）にて開設する「コミュニティ菜園」
の参加者を募集します。

日 1月末～9月末
対 区内在住・在勤・在学または区内でまちづくり活動をしている人など
※詳しくは、区ポータルを確認してください。
定 60人程度（抽選）

申 11月26日17:00までに区ポータル内の申込フォームで
※�応募用紙の郵送・持参（〒150-8010〈住所不要〉渋谷区役所本庁舎11階

緑道・道路構造物課）・ファクス・メールも可
※�応募用紙は区役所本庁舎11階緑道・道路構造物課、初台出張所、西原

出張所、笹塚出張所で配布（区ポータルでダウンロード可）
※営利目的での応募不可
問 緑道･道路構造物課計画調整係

03-3463-2979 FAX 03-5458-4946
sec-ryokudo@shibuya.tokyo ▲区ポータル

玉川上水旧水路緑道再整備 ｢コミュニティ菜園｣の参加者を募集します

相談員 マンション管理士
対 区内分譲マンションの管理組合役員･区分所有者 定 各2組（先着）
問 住宅政策課住環境整備係 03-3463-3548 FAX 03-5458-4947

���マンション管理無料相談会
日時 会場 申し込み

12月18日㈮
14:00～16:00 区役所本庁舎8階810会議室

12月1～11日に電話で
1月15日㈮ 1月4～8日に電話で

▲区ポータル

文化・エンタテイメント／空間とコミュニティのデザイン
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区役所･出張所･保健所の窓口受付は、月〜金曜日8:30〜17:00（祝･休日、年末年始は除く）です。
区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、平日11:00〜19:00、㈯9:00〜17:00（㈷･㉁、年末年始は除く）です。

令和7年度決算に基づく健全化判断比率について

令和7年度決算のあらまし

公債とは、施設の建設などのために、国や銀行などから借り入れた
金銭の債務です。 （8年3月31日現在）

公債の現在高

区 分 目 的 現 在 高

民生債 児童福祉施設建設、特別養護
老人ホーム建設など 9億1,378万6千円

教育債 学校の校舎などの整備 21億6,908万3千円

減税補てん債 住民税の定率減税による減収
の補てん 7,787万7千円

合計 31億6,074万6千円

①特別区税
803億1,948万2千円
47.4％（19.3％） 

②国庫支出金
164億5,060万1千円
9.7％（24.9％） 

③繰越金
152億4,413万8千円
9.0％（16.1％） 

④都支出金
125億2,326万5千円
7.4％（12.9％） 

⑤地方消費税交付金
112億2,469万4千円
6.6％（8.0％） 

⑥使用料及
およ

び手数料
77億17万4千円
4.5％（12.0％） 

⑩その他
117億3,931万1千円
6.9％（7.8％） 

⑦繰入金
69億6,982万4千円
4.1％（著増） 

⑧特別区交付金
42億2,042万4千円
2.5％（△16.7％） 

⑨諸収入
32億786万5千円
1.9%（△8.7%）

①民生費
550億5,230万2千円
36.1％（2.9％）

②総務費
337億4,562万1千円
22.1％（18.2％）

③教育費
274億690万9千円
17.9％（110.7％）　

④土木費
130億6,775万1千円
8.6％（40.0％）

⑤環境費
66億981万5千円
4.3％（12.0％）　

⑥衛生費
45億2,128万2千円
3.0％（5.6％）

⑦その他
122億8,508万6千円
8.0％（4.0％）

｢地方公共団体の財政の健全化に関する法律｣の施行に伴い、平成19年度決算より地方公共団体は、
財政の健全性に関する4つの指標（健全化判断比率）を算定して、監査委員が審査をし、その意見を付
けて議会に報告した上で、区民に公表することとしています。

第3回区議会定例会で認定された令和7年度の各会計の決算の概要をお知らせします。区の決算は、一般会計と3つの特別会計（国民健康保険事業、介護保険事
業、後期高齢者医療事業）ごとにまとめています。各会計の決算額は、以下のとおりです。

区 分 実質赤字
比率

連結実質赤字
比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

渋谷区 ― ※1 ― ※1 △1.9 ― ※2

早期健全化基準 11.25 16.25 25.0 350.0 

財政再生基準 20.00 30.00 35.0

全ての会計において実質赤字額がないため、「実質赤字比率」と「連結実質赤字比
率」は算定されません。
区が将来負担すべき負担額よりも、基金など負担額に充当できる財源が上回って
いるため、「将来負担比率」は算定されません。

※1

※2

渋谷区の健全化判断比率の状況

①民生費  福祉事業、子育て支援など
• �障がい児保育型日中一時支援事業
•�介護施設物価高騰対策補助事業
•�民生委員･児童委員の活動支援
•�渋谷本町こども園の開設
②総務費  災害対策、地域振興、区政運営など
• �地域スポーツ活動の支援
•�「東京2025デフリンピック」開催準備事業
•�地域防災力の向上
•�本町ＣＣ本町コミュニティセンターの開設
•�区民保養施設「二の平渋谷荘」のリニューアル
•�国内･海外都市交流事業

③教育費  学校教育、生涯学習など
• �未来の学校プロジェクト
•�探究「シブヤ未来科」の拡充
④土木費  区道・橋の整備など
• �地域公共交通事業
•�玉川上水旧水路緑道再整備事業	
⑤環境費  ごみ収集、環境対策など
• �落書きの消去･防止などの啓発
⑥衛生費  区民健診、健康増進など
•産後ケア（デイサービス型）の実施
•ヘルスケアの推進		
⑦その他  産業振興、公債費、その他
• デジタル地域通貨事業

7年度の主要な施策

※パーセントは構成比
  （　）内は前年度比

※�端数処理のため、内
訳と合 計 額 が 一 致
しな い 場 合 が あり
ます。

一般会計

区有資産には、区民の皆さん
が利用する区の施設や学校、
公園のほか、道路などのイン
フラなども含まれます。主要
なものをお知らせします。
※土地は取得価格です。

（8年3月31日現在）主な区有資産
数 量 現 在 高

土地（約560,218㎡） 2,035億3,392万円

建物（約555,972㎡） 1,003億1,448万円

工作物（5,174点） 38億9,882万円

重要物品 5億4,482万円

インフラ資産 9,999億3,179万円

基金（7件） 1,763億2,176万円

問 資産総合管理課資産管理係 03-3463-1490 FAX 03-5458-4932

特別会計
国民健康保険事業会計

科目 決算額 対前年度比
歳入 245億7,715万1千円 △1.3%
歳出 240億7,714万8千円 △1.0%

科目 決算額 対前年度比
歳入 176億2,332万円 4.0%
歳出 167億4,750万7千円 3.4%

介護保険事業会計

科目 決算額 対前年度比
歳入 70億6,932万2千円 5.9%
歳出 69億7,483万8千円 5.9%

後期高齢者医療事業会計

①

②

③

④

⑤
⑥

⑦

①

②

③

④

⑤

⑥
⑦

⑧⑨ ⑩

問 財政課統括財政主査 03-3463-1169 FAX 03-5458-4921

用語の説明
一般会計における実質的な赤字額が、標準的な収入に対して、ど
の程度の割合になるのかを示す指標実質赤字比率

一般会計における実質的な借入金などの年間返済額が、標準的
な収入に対して、どの程度の割合になるのかを示す指標実質公債費比率

一般会計が抱える実質的な負債の残高が、標準的な収入に対
して、どの程度の割合になるのかを示す指標将来負担比率

全会計（一般会計･国民健康保険事業会計･介護保険事業会計･
後期高齢者医療事業会計）を合算した実質的な赤字額が、標準
的な収入に対して、どの程度の割合になるのかを示す指標

連結実質赤字比率

決算額
1,695億

9,977万7千円
（19.8％）

歳 入

決算額
1,526億

8,876万7千円
（20.8％）

歳 出

区の数値は、4指標とも国が定める基準（早
期健全化基準および財政再生基準）を大きく
下回っています。このことから、区の財政が
健全な状態であることが確認できます。

令和7年度決算のあらまし
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース(カセットテープ、デイジー)も発行しています。 詳しくは広報コミュニケーション課( 03-3463-1287)へ問い合わせてください。

区の財務書類は、複式簿記を用いた民間企業の財務書類に近い、東京都方式に準じて作成しています。道路や橋
きょうりょう

梁などのインフラ資産を固定資産として計上し
たほか、税収を行政コスト計算書の収入に計上するなど、区の財政面の概要（一般会計）を一覧できる様式となっています。
※貸借対照表および行政コスト計算書は、表示単位未満を四捨五入しています。端数処理のため、内訳と合計額が一致しない場合があります。

財務書類

令和8年度上半期（4〜9月）予算の執行状況

歳入
科 目 予算現額 収入済額 執行率

億 万 千円 億 万 千円 %
特別区税 743 6,857 7 323 2,435 8 43.5
地方譲与税 4 2,414 8 1 2,399 7 29.2
利子割交付金 10 871 2 0 0.0
配当割交付金 17 1,550 9 4 1,785 9 24.4
株式等譲渡所得割交付金 34 7,734 4 0 0.0
地方消費税交付金 119 2,899 4 68 416 7 57.0
地方特例交付金 2 5,699 6 2 225 4 78.7
特別区交付金 25 0 0 0 0.0
交通安全対策特別交付金 2,788 2 1,190 2 42.7
分担金及び負担金 2 8,895 7 1 3,045 0 45.1
使用料及び手数料 77 2,428 2 52 7,184 3 68.3
国庫支出金 182 7,766 2 51 5,400 7 28.2
都支出金 120 5,058 3 21 3,964 7 17.8
財産収入 32 5,856 2 18 9,502 6 58.2
寄附金 38 4,531 0 2 9,735 1 7.7
繰入金 62 7,149 1 31 3,654 9 50.0
繰越金 99 4,878 9 153 4,820 7 154.3
諸収入 39 2,198 2 14 6,026 8 37.2
計 1,612 9,578 0 747 1,788 5 46.3
繰越事業繰越額 19 2,168 4 19 973 1 99.4
合計 1,632 1,746 4 766 2,761 7 46.9

歳出
科 目 予算現額 支出済額 執行率

億 万 千円 億 万 千円 %
議会費 9 140 9 3 9,536 3 43.9
総務費 263 1,300 5 88 1,374 1 33.5
民生費 632 5,175 7 251 1,831 5 39.7
衛生費 53 9,323 3 16 1,387 7 29.9
環境費 78 501 0 31 4,351 8 40.3
産業経済費 36 9,148 4 11 2,859 9 30.6
土木費 178 2,444 1 36 1,770 8 20.3
教育費 269 643 0 146 8,582 0 54.6
公債費 4 8,740 8 2 4,304 7 49.9
諸支出金 83 3,704 8 2 1,797 4 2.6
予備費 3 8,455 5 0 0.0
計 1,612 9,578 0 589 7,796 2 36.6
繰越事業繰越額 19 2,168 4 7 8,121 3 40.7
合計 1,632 1,746 4 597 5,917 5 36.6

各年度末の区の資産状況と、それに対応する負債および純資産の状況を対比して表しています。
貸借対照表

科 目 6年度 7年度 増 減 科 目 6年度 7年度 増 減
資産の部 負債の部

Ⅰ流動資産 858 947 89 Ⅰ流動負債 20 20 0 

現金預金 152 169 17 還付未済金 0 1 1 

収入未済 31 32 1 特別区債 5 4 △ 1 

不納欠損引当金 △ 1 △ 1 0 賞与引当金 14 15 1 

基金積立金 673 746 73 その他流動負債 0 0 0 

その他流動資産 3 2 △ 1 Ⅱ固定負債 145 134 △ 11 

Ⅱ固定資産 14,176 14,403 227 特別区債 32 27 △ 5 

有形固定資産 3,121 3,077 △ 44 退職手当引当金 110 105 △ 5 

無形固定資産 6 2 △ 4 その他引当金 0 0 0 

重要物品 5 5 0 その他固定負債 3 2 △ 1 

リース資産 0 0 0 負債の部合計 164 154 △ 10 

インフラ資産 9,939 9,999 60 純資産の部

建設等仮勘定 98 290 192 純資産 14,870 15,196 326 

投資その他の資産 1,005 1,029 24 （うち当期純資産増減額） 219 326 107 

純資産の部合計 14,870 15,196 326 

資産の部合計 15,035 15,351 316 負債及び純資産の部合計 15,035 15,351 316 

（6年度:7年3月31日現在、7年度:8年3月31日現在） 単位:億円

行政コスト計算書
行政活動に伴って発生した収入および費用を表して
います。

科 目 金 額
通常収支の部
Ⅰ行政収支の部 271 

１行政収入 1,461 
地方税等 808 
交付金等 211 
国庫支出金・都支出金 289 
分担金及負担金 4 
使用料及手数料 77 
その他行政収入等 72 

２行政費用 1,190 
給与関係費 180 
物件費等 994 
引当金繰入額等 17 
その他行政費用 0 

Ⅱ金融収支の部 6 
１金融収入 7 
２金融費用 1 

通常収支差額 277 
特別収支の部 44 

１特別収入 44 
２特別費用 0 

当期収支差額 321 

（7年4月1日～8年3月31日） 単位:億円

※「物件費等」には、行政サービスの提供に伴う委託料な
どのほか、生活扶助などの社会保障費、補助金、施設維
持経費および減価償却費などを含みます。

一般会計

国民健康保険事業会計
科 目 予算現額 収入・支出済額 執行率
歳入 261億7,744万3千円 103億9,244万9千円 39.7%
歳出 261億7,744万3千円 85億7,111万5千円 32.7%

介護保険事業会計
科 目 予算現額 収入・支出済額 執行率
歳入 188億9,210万4千円 92億1,738万4千円 48.8%
歳出 188億9,210万4千円 70億9,916万5千円 37.6%

後期高齢者医療事業会計
科 目 予算現額 収入・支出済額 執行率
歳入 78億6,318万2千円 32億2,463万2千円 41.0%
歳出 78億6,318万2千円 22億5,710万2千円 28.7%

特別会計

問 財政課統括財政主査 03-3463-1169 FAX 03-5458-4921

問 会計管理室審査係 03-3463-2953 FAX 03-5458-4950

令和7年度決算のあらまし
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※本紙に記載の会社名･製品名は、一般に各社の商標･登録商標です。

�PLAYGROUND CITY SHIBUYA with Pokémon
渋谷の街や公園を舞台に、さま
ざまなスポーツ体験や「見つけ
て！応援ポケモン」など、ポケ
モンと一緒にスポーツを楽し
めるイベントを開催します。
日 11月21日㈯･22日㈰
場 代々木公園（代々木神園町
2-1）ほか
問（一社）渋谷未来デザイン 03-6427-4394

学びとスポーツ課スポーツコーディネート主査
03-3463-3296 FAX 03-3463-3822

��中幡小学校温水プール休場のお知らせ
熱源設備改修工事の実施に伴い、12月27日から9年4月上旬まで休場し
ます。再開日が決まり次第、区ポータルでお知らせします。
問 中幡小学校温水プール 03-3376-1069

学びとスポーツ課スポーツ振興係
03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。

▲特設サイト

▲区ポータル

ピックルボール大会「PICKLE 8 CUＰ」
日 12月20日㈰13:00～17:00 
場 幡代小学校
対 区内在住･在勤･在学の人 
定 一般ペア12組、小学生親子ペア8組（抽選） 
費 1組1,000円
申 11月21日10:00～12月6日にPICKLE 8 SHIBUYA HP内の公式LINEで
問 学びとスポーツ課スポーツ振興係 

03-3463-3295 FAX 03-3463-3822
▲��PICKLE 8 SHIBUYA HP

��渋谷･表参道ＷＯＭＥＮ'Ｓ ＲＵＮ
日 3月22日（月･祝）9:00開始
場 代々木公園周辺コース

申 11月20日12:00から大会ＨＰ内のエントリーフォームで
※�詳しくは、大会HP内のお問い合わせフォームから問い合わせてください。
問 学びとスポーツ課スポーツ振興係 

03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

種目 対象 定員（先着） 費用

①ファミリー（1キロメートル） 区内在住・在勤・在学の小学生
と保護者 50組 1組1,000円

②キッズ（1キロメートル） 区内在住・在学の小学生 50人 500円

③一般（10キロメートル） 区内在住・在勤・在学で平成23
年4月1日以前に生まれた女性 650人 8,500円

※①･②は性別不問

▲大会HP

問◦�大会について
　学びとスポーツ課スポーツ振興係
　 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822
◦��バス運行について　
　京王バス中野営業所 03-3382-1511

大会開催に伴い、車両の通行止めや歩行者の横断規制
を実施します。また、ハチ公バスや京王バスの一部路
線で運休や迂

う

回
かい

運行が発生します。ご理解とご協力を
お願いします。

▶規制日時　12月6日㈰6:30～13:00
※規制の時間帯は区域によって異なります。
▶規制区域　オペラ通り、水道道路ほか
※�居住者以外の通り抜けができない箇所があります。

可能な限り、通行推奨ルートの利用をお願いします。
※�迂回の際は、係員や警備員の指示に従って通行し

てください。

▲大会HP

北渋R
ラ ン

unR
ラ ン

unフェスタ2026開催に伴う交通規制のお知らせ

�ハチ公バスの運休 （本町·笹塚循環 春の小川ルート）

大会当日は始発から下記時刻まで運休となります。
運行再開時刻
• 笹塚こども図書館発	 12:02
• 笹塚駅発	 12:10
• 渋谷区役所発	 13:05

�京王バスの迂回 （宿45系統：中野駅〜新宿駅西口）

大会開催中は迂回運行となります。水道道路沿いのバス
停は休止となるため、代替バス停を利用してください。詳
しくは、大会HPを確認してください。
迂回運行実施時間帯
• 中野駅発	 8:38～11:42
• 新宿駅西口発	 8:50～11:52

広域迂回図

東京大学
教育学部附属中等教育学校

幡ヶ谷
区民会館

スポーツ
センター 迂回方向

西新宿四丁目から笹塚方

者・関係者を除く）。

東大附属前交差点から

幡ヶ谷出入口
（首都高速道路4号新宿線）

中
野
通
り

ミニ
ストップ

431

420

4
20

初台

幡ヶ谷駅前

幡ヶ谷不動尊入口

ファミリー
マート オペラ通り水道

道路
ファミリー
マート

幡ヶ谷出入口
（首都高速道路4号新宿線）

ライフ

幡ヶ谷
区民会館

幡ヶ谷第三公園

スポーツセンター

甲州
街道七号通り公園

新国立
劇場

幡代
小学校

代々木警察署

東日本銀行 東京オペラ
シティ

大正セントラル
テニスクラブ新宿

幡ヶ谷駅

初台駅

幡ヶ谷
社会教育館

笹塚三丁目

六号坂通り

社会教育館前

幡ヶ谷三丁目

幡ヶ谷
二丁目

笹塚出張所前

富士見丘高校前

笹塚出張所

コース周辺迂回図
本町隧道は
通行可能です。

ずい どう

本村隧道は
通行可能です。

居住者以外進入禁止
（9：00～12：00ごろ）
通行止め（6:30～13:00ごろ）
通行止め（9:00～12:00ごろ）
迂回車両通行ルート

健康・スポーツ
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渋谷区役所本庁舎 〒150-8010 宇田川町1-1／北谷分庁舎 〒150-0041 神南1-8-6
区民サービスセンター、渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ 〒150-8510 渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ 8階／文化総合センター大和田 〒150-0031 桜丘町23-21

��口
こう

福
ふく

講座�
「『口もと』の老化度があなたの年齢をあげている！？」

日 12月18日㈮13:30～15:30 内 講話、お口の健康チェックなど
講（公社）渋谷区歯科医師会会員　重枝昭広氏
対 区内在住･在勤でおおむね65歳以上の人　※未受講者優先
定 24人（先着） 申 11月24日から電話で
場･問 中央保健相談所保健管理係

03-3463-3097 FAX 03-5458-4944

��親子スキースクール
日 1月8日㈮～11日（月･祝）　※貸し切りバス利用（1月8日20:00発）
場 菅平高原スノーリゾート（長野県上田市）
対 区内在住･在勤･在学で小学生以上の子どもを含む家族 
定 40人（抽選）　※1家族4人まで
費 小学生34,000円、中学生以上36,000円　
※別途レンタル料金（スキー用品･ウエア）、リフト代、昼食代などあり
申 11月29日までに申込フォームで
問 学びとスポーツ課スポーツ振興係 

03-3463-3295 FAX 03-3463-3822 ▲申込フォーム

��ボッチャのサポーター・D級審判員の�
養成講習会を開催します

①サポーター養成講習会
日 12月20日㈰10:00～12:00 定 40人（抽選）
②D級審判※講習会
日 12月20日㈰12:45～16:45 定 20人（抽選）
※地域のボッチャ大会や体験会などで審判を務めるための基礎資格
〈共通事項〉
場 本町CC本町コミュニティセンター 講 (一社)日本ボッチャ協会
対 日本ボッチャ協会への会員登録が可能な人　
※区内在住・在勤・在学の人を優先　
※�2月20・21日に開催される「ボッチャ渋谷カップ」に、サポーターまたは審判

員として参加できる人を優先
※�②は、サポーター講習会の受講を終了した人、または既にサポーター資格を

保有している人が対象です。
申 11月30日17:00までに申込フォームで　※①・②重複申し込み可
問 渋谷区スポーツ協会分室 03-3468-8721

学びとスポーツ課パラスポーツ推進係 
03-3463-1849  FAX 03-3463-3822 ▲申込フォーム

 休日･夜間の急病
●休日･夜間診療
　•区民健康センター桜丘 03-3464-3478
　　�（文化総合センター大和田内）　㈯18:00～ 

 21:00、㈰･㈷･㉁9:00～13:00、14:00～21:00
　※�9:00～18:00は内科･小児科、18:00～21:00は

内科のみ
　�※調剤薬局（ 03-6416-0458）
　　㈯18:00～21:00、㈰･㈷･㉁9:00～21:00

　•しぶやこども救急室 03-3400-1311
　　�（日本赤十字社医療センター〈広尾4-1-22〉内） 

19:00～22:00 （通年）　※小児科のみ
●病院案内（通年･24時間）
　•渋谷消防署 03-3464-0119
●救急車を呼ぶか迷った時は（通年･24時間）
　•�東京消防庁救急相談センター #7119 
　　または 03-3212-2323

 休日歯科診療
●渋谷区口

こうくう

腔保健支援センター プラザ歯科診療所
　 03-5466-2770（ひがし健康プラザ内）
　㈰･㈷･㉁9:00～17:00
●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）
　㈰･㈷･㉁9:00～13:00
　※11月22･23日は9:00～17:00
　※�指定歯科医院は｢ひまわり｣または「医療情報ネッ

ト」で案内しています。

12月の各種相談･学級　※中央保健相談所の会場は、渋谷区子育てネウボラです。

内容･申し込み 保健相談所 日時 問

母乳相談
申 当日会場で
※時間は受付時間

中央
7日㈪

21日㈪
09:30～10:30
09:30～10:30
13:30～14:30

②

恵比寿 3日㈭ 13:30～14:30 ⑤

幡ヶ谷 23日㈬ 13:30～14:30 ⑥

栄養相談
申 電話で

中央 7日㈪ 13:30～15:30

④恵比寿 24日㈭ 13:30～15:30

幡ヶ谷 3日㈭ 13:30～15:30

乳児（4･5カ月児）･
離乳食教室
申 区LINEで

中央 22日㈫ 10:30～11:30 ④

歯科専門相談
申 電話･区LINEで

中央 1日㈫ 13:30～14:30 ①

恵比寿 11日㈮ 13:30～14:30 ⑤

幡ヶ谷 17日㈭ 13:30～14:30 ⑥

問 ①中央保健相談所保健管理係
☎︎03-3463-3097 FAX 03-5458-4944
②中央保健相談所母子保健係
☎︎03-3463-2409 FAX 03-5458-4944
③中央保健相談所保健サービス第一
係･保健サービス第二係
☎︎03-3463-2439 FAX 03-5458-4944
④中央保健相談所栄養指導
☎︎03-3463-2444 FAX 03-5458-4944
⑤恵比寿保健相談所
☎︎03-3443-6251 FAX 03-3443-6253
⑥幡ヶ谷保健相談所
☎︎03-3374-7591 FAX 03-3374-5985

内容･申し込み 保健相談所 日時 問

精神保健相談
申 電話で

中央 9日㈬ 14:00～15:30 ③

恵比寿 7日㈪ 14:00～15:30 ⑤

幡ヶ谷 1日㈫
10日㈭

14:00～15:30
10:00～11:30 ⑥

親子の相談室
申 電話で 中央 10日㈭ 14:00～16:00 ③

パパ･ママ入門学級
申 電話･区LINEで

中央 2日㈬
9日㈬

13:30～15:30
13:30～15:00 ②

恵比寿 12日㈯ 09:30～11:30
13:30～15:30 ⑤

幡ヶ谷 10日㈭
17日㈭

13:30～15:00
13:30～15:30 ⑥

育児学級
申 電話･
区LINEで

４〜６カ月児

中央 11日㈮ 10:00～11:30 ②

恵比寿 1日㈫ 10:00～11:30 ⑤

幡ヶ谷 24日㈭ 10:00～11:30 ⑥

９〜12カ月児

中央 4日㈮ 10:00～11:30 ②

恵比寿 11日㈮ 10:00～11:30 ⑤

幡ヶ谷 17日㈭ 10:00～11:30 ⑥

 都の医療機関案内サービス｢ひまわり｣
03-5272-0303 

FAX 03-5285-8080（聴覚障がい者専用）
•医療機関案内　
　通年･24時間
•�医療についての相談
　㈪～㈮9:00～20:00
 医療機関･薬局の公的検索システム
医療情報ネット(ナビイ)▶
通年･24時間

その他のお知らせ

定例会期間中は、本会議や委員会などが開かれ、誰でも傍聴することが
できます（車いす可）。
傍聴受付 区役所本庁舎13階区議会事務局
※�本会議に手話通訳を希望する場合は、ファクス･メール（住所、氏名、連

絡先、希望日時、手話通訳希望の旨を記入）で申し込んでください。
※本会議の様子はライブ中継でも見ることができます。
※詳しくは、区議会ＨＰを確認してください。
問 区議会事務局
◦�定例会について　議事係 03-3463-1073
◦�区議会ＨＰ･議会中継について　調査係 03-3463-1096

〈共通〉FAX 03-5458-4939 div-kugikai@shibuya.tokyo

�11月26日(木)から�
第4回区議会定例会が開かれます

▲区議会HP
問 国民健康保険課国民年金係 03-3463-1797 FAX 03-5458-4940

日本年金機構渋谷年金事務所 03-3462-1241
※自動音声案内に従って、番号｢2｣の後、｢2｣を押してください。

　国民年金　11月30日は「年金の日」

●加入の種別と保険料の納め方
加入の種別 納付方法

第1号 自営業･農林漁業･学生･アルバイト･無職な
どで20歳以上60歳未満の人

納付書･口座振替･クレジットカードなどで支払い
※�学生や経済的に納付が困難な人は免除（猶予）

制度あり

第2号 厚生年金に加入している会社員･公務員な
どで原則65歳未満の人 給料から天引き

第3号 第2号被保険者に扶養されている20歳以上
60歳未満の配偶者 自己負担なし

年金は、働けなくなったときの生活を支える社会の基盤であり、私たち一人一人
が安心して暮らせる社会を支える仕組みです。

健康・スポーツ／その他のお知らせ
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発行日を過ぎても届かない場合や、配布を停止したい場合など、しぶや区ニュースの配布に関する問い合わせは、

しぶや区ニュース各戸配布コールセンターへ ㈪～㈯9：00～18：00　※㈷・㉁、1月1〜3日を除く

しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています 0120-849-277

発行日を過ぎても届かない場合や、配布を停止したい場合など、しぶや区ニュースの配布に関する問い合わせは、

しぶや区ニュース各戸配布コールセンターへ ㈪～㈯9：00～18：00　※㈷・㉁、1月1〜3日を除く

しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています 0120-849-277

●年末は多量のごみが出されるため、収集作業などに支障が出る場合があります。
　資源やごみはできるだけ早い時期から出してください。
●年内の回収･収集の最終日の翌日以降は、年始の開始日まで資源やごみを出さないでください。
●資源やごみは、所定の収集日の朝8時（繁華街地域は朝7時30分）までに所定の場所に出してください。
●スプレー缶･カセットボンベは中身を使い切ってから、びんや缶とは別の袋に入れ、資源回収日に出してください。
●蛍光管は割れないように購入時の箱などに入れ、資源回収日に出してください。

年末年始の資源回収とごみ収集
12月31日（木）～1月3日（日）は休止し、1月4日（月）から通常どおり回収･収集します

●一般地域（朝8時までに資源・ごみを出す地域） 

問 清掃事務所 03-5467-4300 FAX 03-5467-4301

地 域 種 別 年 内 最 終 日 年 始 開 始 日

渋谷1～4丁目、神宮前5丁目　　　
可燃ごみ 12月29日㈫ 1月  5日㈫
不燃ごみ 12月  3日㈭ 1月  7日㈭
資　源 12月30日㈬ 1月  6日㈬

東1～4丁目
可燃ごみ 12月29日㈫ 1月  5日㈫
不燃ごみ 12月17日㈭ 1月21日㈭
資　源 12月30日㈬ 1月  6日㈬

恵比寿1･2丁目
可燃ごみ 12月28日㈪ 1月  4日㈪
不燃ごみ 12月  4日㈮ 1月  8日㈮
資　源 12月26日㈯ 1月  9日㈯

広尾1～5丁目
可燃ごみ 12月28日㈪ 1月  4日㈪
不燃ごみ 12月18日㈮ 1月15日㈮
資　源 12月26日㈯ 1月  9日㈯

恵比寿3･4丁目、
恵比寿南1丁目

可燃ごみ 12月28日㈪ 1月  4日㈪
不燃ごみ 12月19日㈯ 1月16日㈯
資　源 12月25日㈮ 1月  8日㈮

恵比寿西1･2丁目、
恵比寿南2･3丁目

可燃ごみ 12月28日㈪ 1月  4日㈪
不燃ごみ 12月  5日㈯ 1月  9日㈯
資　源 12月25日㈮ 1月  8日㈮

神宮前2～4丁目
可燃ごみ 12月29日㈫ 1月  5日㈫
不燃ごみ 12月  2日㈬ 1月  6日㈬
資　源 12月24日㈭ 1月  7日㈭

神宮前6丁目、
千駄ヶ谷1～4丁目

可燃ごみ 12月29日㈫ 1月  5日㈫
不燃ごみ 12月16日㈬ 1月20日㈬
資　源 12月24日㈭ 1月  7日㈭

代々木1･2丁目
可燃ごみ 12月29日㈫ 1月  5日㈫
不燃ごみ 12月10日㈭ 1月14日㈭
資　源 12月30日㈬ 1月  6日㈬

代々木3･4丁目（8を除く）
可燃ごみ 12月29日㈫ 1月  5日㈫
不燃ごみ 12月24日㈭ 1月28日㈭
資　源 12月30日㈬ 1月  6日㈬

笹塚1丁目52～64、2･3丁目
可燃ごみ 12月28日㈪ 1月  4日㈪
不燃ごみ 12月25日㈮ 1月22日㈮
資　源 12月26日㈯ 1月  9日㈯

幡ヶ谷3丁目
可燃ごみ 12月28日㈪ 1月  4日㈪
不燃ごみ 12月11日㈮ 1月  8日㈮
資　源 12月26日㈯ 1月  9日㈯

●繁華街地域（朝7時30分までに資源・ごみを出す地域） 
地 域 種 別 年 内 最 終 日 年 始 開 始 日

渋谷1～3丁目、神宮前1丁目                                     
（一部地域）

可燃ごみ 12月29日㈫ 1月  5日㈫
不燃ごみ 12月  9日㈬ 1月13日㈬
資　源 12月24日㈭ 1月  7日㈭

宇田川町、桜丘町、神南1丁目                              
（一部地域）

可燃ごみ 12月30日㈬ 1月  6日㈬
不燃ごみ 12月  7日㈪ 1月  4日㈪
資　源 12月29日㈫ 1月  5日㈫

神宮前3･4丁目
（一部地域）

可燃ごみ 12月29日㈫ 1月  5日㈫
不燃ごみ 12月  2日㈬ 1月  6日㈬
資　源 12月24日㈭ 1月  7日㈭

神宮前6丁目
（一部地域）

可燃ごみ 12月29日㈫ 1月  5日㈫
不燃ごみ 12月16日㈬ 1月20日㈬
資　源 12月24日㈭ 1月  7日㈭

神泉町（一部地域）、円山町
可燃ごみ 12月28日㈪ 1月  4日㈪
不燃ごみ 12月11日㈮ 1月  8日㈮
資　源 12月26日㈯ 1月  9日㈯

道玄坂1丁目、2丁目1～10
可燃ごみ 12月30日㈬ 1月  6日㈬
不燃ごみ 12月14日㈪ 1月11日（月・祝）
資　源 12月29日㈫ 1月  5日㈫

道玄坂2丁目（1～10を除く）
可燃ごみ 12月28日㈪ 1月  4日㈪
不燃ごみ 12月  4日㈮ 1月  8日㈮
資　源 12月26日㈯ 1月  9日㈯

地 域 種 別 年 内 最 終 日 年 始 開 始 日

本町2･4･6丁目
可燃ごみ 12月28日㈪ 1月  4日㈪
不燃ごみ 12月12日㈯ 1月  9日㈯
資　源 12月25日㈮ 1月  8日㈮

本町3･5丁目
可燃ごみ 12月28日㈪ 1月  4日㈪
不燃ごみ 12月26日㈯ 1月23日㈯
資　源 12月25日㈮ 1月  8日㈮

上原1丁目、
代々木5丁目（57～68を除く）

可燃ごみ 12月30日㈬ 1月  6日㈬
不燃ごみ 12月14日㈪ 1月11日（月・祝）
資　源 12月29日㈫ 1月  5日㈫

初台1･2丁目、元代々木町
可燃ごみ 12月30日㈬ 1月  6日㈬
不燃ごみ 12月28日㈪ 1月25日㈪
資　源 12月29日㈫ 1月  5日㈫

大山町、笹塚1丁目（52～64を除く）、
幡ヶ谷1丁目

可燃ごみ 12月30日㈬ 1月  6日㈬
不燃ごみ 12月22日㈫ 1月26日㈫
資　源 12月28日㈪ 1月  4日㈪

西原1～3丁目
可燃ごみ 12月30日㈬ 1月  6日㈬
不燃ごみ 12月  8日㈫ 1月12日㈫
資　源 12月28日㈪ 1月  4日㈪

千駄ヶ谷5･6丁目、
本町1丁目

可燃ごみ 12月29日㈫ 1月  5日㈫
不燃ごみ 12月23日㈬ 1月27日㈬
資　源 12月24日㈭ 1月  7日㈭

神宮前1丁目、幡ヶ谷2丁目
可燃ごみ 12月29日㈫ 1月  5日㈫
不燃ごみ 12月  9日㈬ 1月13日㈬
資　源 12月24日㈭ 1月  7日㈭

鶯谷町、猿楽町、代官山町、
南平台町、鉢山町

可燃ごみ 12月30日㈬ 1月  6日㈬
不燃ごみ 12月21日㈪ 1月18日㈪
資　源 12月29日㈫ 1月  5日㈫

宇田川町、桜丘町、
松濤1･2丁目、神泉町、
神南1丁目

可燃ごみ 12月30日㈬ 1月  6日㈬
不燃ごみ 12月  7日㈪ 1月  4日㈪
資　源 12月29日㈫ 1月  5日㈫

神山町、富ヶ谷1丁目、
代々木4丁目8、5丁目57～68、
代々木神園町

可燃ごみ 12月30日㈬ 1月  6日㈬
不燃ごみ 12月  1日㈫ 1月  5日㈫
資　源 12月28日㈪ 1月  4日㈪

上原2･3丁目、富ヶ谷2丁目 
可燃ごみ 12月30日㈬ 1月  6日㈬
不燃ごみ 12月15日㈫ 1月19日㈫
資　源 12月28日㈪ 1月  4日㈪

収集･積み込みの際に発火し、
大変危険です。回収拠点（清掃
事務所など）または（一社）ＪＢＲＣ
の回収協力店（家電量販店な
ど）へお持ちください。

リチウムイオン電池
（モバイルバッテリーなど）は
ごみに混ぜて捨てないで
ください

●家電リサイクル製品
▶対象　エアコン･テレビ･冷蔵庫･洗濯機･衣類乾燥機など
▶申し込み先　家電リサイクル受付センター

▶対象　�一辺の長さがおおむね30センチメートル以上のもの
　　　　（袋に入った布団や毛布は粗大ごみ扱い）
▶申し込み先　粗大ごみ受付センター

申し込み方法 年内申込
最終日時

年始申込
開始日時

電話（ 0570-087200）
※㈪～㈮9:00～17:00、祝祭日を除く

12月28日㈪
17:00まで

1月4日㈪
9:00から

家電リサイクル受付センターＨＰ▶
※24時間受け付け 年末年始も申し込み可

●粗大ごみ

申し込み方法 年内申込
最終日時

年始申込
開始日時

電話（ 03-6834-4777）
※㈪～㈯9:00～17:00、祝祭日を含む

12月30日㈬
17:00まで

1月4日㈪
9:00から

粗大ごみ受付センターＨＰ▶
※24時間受け付け 年末年始も申し込み可

区LINE　※24時間受け付け




