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家
か

族
ぞく

構
こう

成
せい

氏
し

名
めい

 
（フリガナ）

生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

年
ねん

齢
れい

性
せい

別
べつ

血
けつ

液
えき

型
がた 治

ち

療
りょう

中
ちゅう

の病
びょう

気
き

薬
くすり

や食
しょく

物
もつ

の
アレルギー

有
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・無
なし

有
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有
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有
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有
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有
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有
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有
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・無
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有
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なし

有
あり

・無
なし

有
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・無
なし

有
あり

・無
なし

有
あり

・無
なし

★病
びょう

気
き

やアレルギーが「有
あり

」の場
ば

合
あい

は、備
び

考
こう

欄
らん

に必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

を記
き

入
にゅう

する。

ペット

名
な

前
まえ

動
どう

物
ぶつ

種
しゅ

（品
ひん

種
しゅ

） 性
せい

別
べつ

特
とく

徴
ちょう 犬

いぬ

の
登
とう

録
ろく

狂
きょう

犬
けん

病
びょう

予
よ

防
ぼう

注
ちゅう

射
しゃ

有
あり

・無
なし

済
すみ

・未
み

有
あり

・無
なし

済
すみ

・未
み

有
あり

・無
なし

済
すみ

・未
み

有
あり

・無
なし

済
すみ

・未
み

緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

※災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤル「171」を録
ろく

音
おん

する番
ばん

号
ごう

も決
き

めておく。

避
ひ

難
なん

先
さき

一
いっ

時
とき

集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

：
避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

：
避
ひ

難
なん

所
じょ

：

自
じ

主
しゅ

防
ぼう

災
さい

組
そ

織
しき

名
めい

（町
ちょう

会
かい

名
めい

）

非
ひ

常
じょう

時
じ

持
もち

出
だし

品
ひん

の
主
おも

なもの

※登
と

山
ざん

やキャンプ
に必

ひつ

要
よう

なものをイ
メージしてみよう。

貴
き

重
ちょう

品
ひん

□現
げん

金
きん

（小
こ

銭
ぜに

も）□預
よ

金
きん

通
つう

帳
ちょう

 □健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

 □運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

 

避
ひ

難
なん

用
よう

具
ぐ

□懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

 □ヘルメット □ホイッスル（笛
ふえ

）□リュックサック

医
い

薬
やく

品
ひん

□絆
ばん

創
そう

膏
こう

、消
しょう

毒
どく

液
えき

、包
ほう

帯
たい

など □処
しょ

方
ほう

箋
せん

の控
ひか

え（おくすり手
て

帳
ちょう

）□常
じょう

用
よう

薬
やく

衛
えい

生
せい

用
よう

品
ひん

□携
けい

帯
たい

トイレ □トイレットペーパー □ウェットティッシュ □生
せい

理
り

用
よう

品
ひん

生
せい

活
かつ

用
よう

品
ひん

□携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

・充
じゅう

電
でん

器
き

 □携
けい

帯
たい

ラジオ □乾
かん

電
でん

池
ち

□メガネ（コンタクト）
□軍

ぐん

手
て

 □マスク □ライター（マッチ）□万
ばん

能
のう

ナイフ □ポリ袋
ぶくろ

・ビニール袋
ぶくろ

 
□新
しん

聞
ぶん

紙
し

 □ペットの写
しゃ

真
しん

衣
い

類
るい

品
ひん

□着
き

替
が

え □雨
あま

具
ぐ

・防
ぼう

寒
かん

具
ぐ

 □紙
かみ

おむつ □タオル

食
しょく

料
りょう

品
ひん

□非
ひ

常
じょう

食
しょく

 □飲
いん

料
りょう

水
すい

 □アレルギー対
たい

応
おう

食
しょく

品
ひん

 □粉
こな

ミルク □ペットフード

備
び

考
こう

★治
ち

療
りょう

中
ちゅう

の病
びょう

気
き

が「有
あり

」の家
か

族
ぞく

は、病
びょう

名
めい

、かかりつけの病
びょう

院
いん

、常
じょう

用
よう

薬
やく

、注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

などを記
き

入
にゅう

する。
★薬

くすり

や食
しょく

物
もつ

のアレルギーが「有
あり

」の家
か

族
ぞく

は、薬
やく

品
ひん

名
めい

、食
しょく

品
ひん

名
めい

、注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

などを記
き

入
にゅう

する。

「わが家
や

の防
ぼう

災
さい

メモ」


