
開催日 種目

2025年
1月16日(木)

チアダンス

サッカー

2025年
1月30日(木)

チアダンス

風船ダンス

2025年
2月6日(木)

チアダンス

フロアホッケー

2025年
2月20日(木)

チアダンス

卓球

2025年
2月27日(木)

チアダンス

ボウリング

2025年
3月13日(木)

チアダンス

ボールを使用した軽運動

開催日 種目

2025年
1月23日(木)

チアダンス

ボッチャ

2025年
2月13日(木)

チアダンス

スポーツフィッシング

2025年
3月6日(木)

チアダンス

サッカー

開催日程 ２０２６年４月～６月

開催時間： 14:00 -15:00
開催日 種目

2025年
1月23日(木)

チアダンス

ボッチャ

2025年
2月13日(木)

チアダンス

スポーツフィッシング

2025年
3月6日(木)

チアダンス

サッカー

開催日 種目

2025年
1月16日(木)

チアダンス

サッカー

2025年
1月30日(木)

チアダンス

風船ダンス

2025年
2月6日(木)

チアダンス

フロアホッケー

2025年
2月20日(木)

チアダンス

卓球

2025年
2月27日(木)

チアダンス

ボウリング

2025年
3月13日(木)

チアダンス

ボールを使用した軽運動

渋谷区スポーツセンター
（渋谷区西原 1 -40 -18 ）

開催時間 14:30 -15:30

ひがし健康プラザ
（渋谷区東 3 -14 -13 ）

※スケジュールや種目は変更になる場合があります

渋谷区スポーツセンター
（渋谷区西原 1 -40 -18 ）

開催時間 14:00 -15:00

ひがし健康プラザ
（渋谷区東 3 -14 -13 ）

開催時間 14:30 -15:30

開催日 種目

4月16 日(木)
チアダンス

サッカー

5月21 日(木)
チアダンス

ヴェルディゴルフ

6月11 日(木)
チアダンス

ボッチャ

開催日 種目

4月9日(木)
チアダンス

サッカー

4月23 日(木)
チアダンス

バスケットボール

5月14 日(木)
チアダンス

バドミントン

5月2 8日(木)
チアダンス

スポーツフィッシング

6月4日(木)
チアダンス

ヴェルディ野球

6月1 8日(木)
チアダンス

ボールを使用した軽運動 ※スケジュールや種目は変更になる場合があります

開催日程 (２０２６年４月～６月 )
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