
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象メニュー 
ビタミンサラダ、平日限定ワンプレートランチ、 

土日祝限定ワンプレートランチ、ヘルシーランチＢＯＸ 

取り組み内容 
野菜を１２０ｇ以上使用したメニューがある。 

主食、主菜、副菜がそろっているバランスの良いメニューがある。 

住所 渋谷区広尾５－１９－１１ 

ハチペイ 使用可 

お店の HP https://lesamisdami.jp 

お店からのアピール 
無農薬や有機野菜、大切に育てられた畜産物を添加物や保存料を使わず、

素材を活かした調理法で彩りよく仕上げています。 

対象メニュー Sweet Greens（コールドプレスジュース） 

取り組み内容 野菜を１２０ｇ以上使用したメニューがある。 

住所 
渋谷区広尾５－１－４０ 

プラスリノ広尾３階 

電話番号 ０８０－７５０９－０６１２ 

お店の HP https://www.instagram.com/lajuiceandbar/ 

お店からのアピール 

コールドプレスジュースの専門店。 

新鮮な野菜と果物を毎日搾ってご提供しています。 

野菜不足が気になる方、ダイエット中の方にも 

おすすめです。 

ヘルシーメニュー認定店 ～代官山・恵比寿・広尾～

～ 

Les amis d'Ami 

ビタミンサラダ 平日限定 
ワンプレートランチ 

ヘルシーランチＢＯＸ 土日祝限定 
ワンプレートランチ 

LA juice＆bar 

 ｊｕｉｃｅ＆ｂａｒ 



 

 

 

 

 

 

 

対象メニュー ご飯、おみそ汁、蒸し鶏セット 

取り組み内容 

野菜を１２０ｇ以上使用したメニュー

がある。 

主食、主菜、副菜がそろっているバラン

スの良いメニューがある。 

住所 
渋谷区恵比寿１－２２－３ 

シルバープラザ恵比寿 1階 

電話番号 ０３－５８６０－２６６５ 

お店の HP https://miso-soup.shop 

お店からのアピール 

1日の半分量の野菜とキノコ、いわし 

つみれか鶏団子の入ったバランスの良

いみそ汁を用意しています。 

※詳細（営業時間等）については直接店舗にお問い合わせください。 

恵比寿みそ汁（仮） 
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