
このご案内は、生活習慣病の治療を中断していると
思われる方へお送りしています。

健康状態が良いと思っていても、自覚症状がないまま
重症化することで心臓や脳の病気になる可能性
があります。できるだけ早く、かかりつけ医もしくは近くの
医療機関に相談しましょう。

※この通知は令和7年度のレセプト（診療報酬明細書）をもとに、生活習慣病（糖尿病・
高血圧症・脂質異常症）の受診を中断されていると思われる方にお送りしています。ま
た、医師の指示に基づき定期的に治療を受けられている方や、既に医師から「受診の
必要なし」との判断をいただいた方にこのお知らせが届いた場合はご容赦ください。
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あなたの健康に関する
渋谷区からの大切なお知らせです。

渋谷区役所 区民部 国民健康保険課 経理係
〒150-8010　東京都渋谷区宇田川町1-1
TEL 03-3463-1768（平日8：30～17：00）

〈委託元〉

株式会社データホライゾン
TEL 0120-389-383
　　 03-6899-4828

〈委託先〉

かかりつけ医師・
薬剤師がいる方

かかりつけ医師・薬剤師がいない方､
健康面でお困りの方

決定した日時に相談する ※詳しくは別紙を参照ください。

申込書に記入して、返信用封筒で送付（9月11日まで）手
順❶
手
順❷
手
順❸

相談日時について電話がかかってくる
TEL：0120-389-383

健康相談（※無料）をご利用ください
かかりつけ医を
受診しましょう

〒123-4567
△△市□□１－２－３
国保　一郎　様

ダミー
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生活習慣病は自覚症状がないまま進行することがあります。治療を中断すると、
気づかないうちに悪化し、これまで普通にできていた生活が続けられなくなる可能性があります。

生活習慣病の治療を放置していると､
次のようなことが考えられます。

自己判断は危険です。
まずは、かかりつけ医に健康状態を相談してみませんか。

▢ 突然死      ▢ 後遺症

▢ 人工透析   

▢ 失明

▢ 下肢切断

▢ 虚血性心疾患
    （狭心症や心筋梗塞等）

▢ 脳卒中

▢ 糖尿病合併症

▢高血圧症

▢糖尿病

▢脂質異常症

【保健指導に関する問い合わせ】
〈委託先〉株式会社データホライゾン
TEL 0120-389-383　03-6899-4828

〈委託元〉渋谷区役所 区民部 国民健康保険課 経理係
TEL 03-3463-1768（平日8:30～17:00）

□生活習慣を一緒に見直しましょう
※詳しくは別紙を参照ください。


