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52023/03/014 2023/03/01大切なお知らせ／子育て・教育・生涯学習 福祉

新型コロナワクチンに関するお知らせ

公衆浴場無料入浴デー
※実施しない浴場あり。各浴場へ問い合わせてください。
●高齢者入浴デー
日 4月2･16日㈰13:00～16:00
対 区内在住の60歳以上で利用者証のある人（受付で
利用者証を提示）
利用者証の申請 申請フォーム（ＬＩＮＥ申請も可）または、申請書、顔写真

（タテ2.5㎝×ヨコ2㎝）を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎
5階福祉部民生係へ郵送･持参　※申請書は出張所で配布（区ＨＰでダ
ウンロード可）
●親子ふれあい入浴デー
日 4月9･23日㈰16:00～19:00
対 区内在住で中学生以下の人と保護者
持 住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

※2月21日現在

国が定める新型コロナワクチンの接種期間は、

令和5年3月31日までです。
東京都発熱相談センター看護師、保健師対応 （24時間、年中無休）

03-6258-5780　03-5320-4592
03-5320-4551　03-5320-4411

東京都発熱相談センター医療機関案内ダイヤル （24時間、年中無休）

03-5320-4327　03-5320-5971　03-5320-7030

●発熱などの症状があり、新型コロナウイルス感染が
　疑われるとき

※かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話相談してください。

渋谷区新型コロナウイルスワクチンコールセンター
0120-045-4055（8:30～18:00）

ワクチン接種全般および予約に関する問い合わせ

土曜発達相談会
日 3月18日㈯9:00～17:00
内 子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対 区内在住の未就学児と就労などで平日来所できない保護者
申 3月17日までに電話で
場･問 子ども発達相談センター 03-3463-3786 FAX 03-5458-4965
※｢土曜発達相談会｣は、4月から第3日曜日の｢日曜発達相談会｣になります。

●電子工作ワークショップ
日 3月26日㈰

講メディアアーティスト　伊藤尚未氏 申 3月3～12日に電話･窓口で
〈共通事項〉
場･問 児童青少年センター フレンズ本町

03-3377-5160 FAX 03-3377-5162

フレンズ本町
●フレンズ祭り 第4回フレンズパーク
通常のフレンズ本町では体験できない、大型遊具を用いたゲーム形式で、誰
でも楽しめる遊び場です。
日 3月12日㈰11:00～17:00
対 区内在住･在学･在園の未就学児～高校生と保護者（未就学児は保護者同伴） 
申 当日会場で

内容 時間 対象 定員（抽選）

ライトレインボー（赤、緑、青のＬＥＤを使い、振
ることで人間の目には残像として虹色が現れ
る不思議なスティックを作る）

10:30～12:00
区内在住･在学
の小学1～3年
生と保護者

15組

キャラメルサウンダー（小さなキャラメルの
箱に収まる、調整可能な5音のみの電子楽器
をハンダ付けして作る）

14:00～16:00
区内在住･在学
の 小 学 4 年 生
～高校生

15人

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。

シルバー人材センター入会説明会
日 3月14日㈫10:00～12:00
場 総合ケアコミュニティ･せせらぎ
内 会員として働きたい人の相談、入会手続き
対 区内在住の60歳以上で健康な人 定 15人（先着）
費 年会費2,000円 申 3月6日から電話で
問 シルバー人材センター 03-5465-1876 FAX 03-3466-1874

問 高齢者福祉課サービス事業係 03-3463-1873 FAX 03-3463-2873
渋谷区社会福祉協議会 03-5457-2200 FAX 03-3476-4904

第39回 えびす社教館まつり　
日 3月11日㈯･12日㈰10:00～16:00 
内 展示、発表、縁日遊び、教室体験など
場･問 恵比寿社会教育館

03-3443-5777 FAX 03-3443-5778
▲恵比寿　
　社会教育館HP

創造力の祭典 ｢ＤＴＣ ＣＲＥＡＴＩＶＥ ＳＥＳＳＩＯＮ 2023｣
｢新しい時がきた｣をテーマにした、エネルギーあふれるティーンズと気鋭の
クリエーターによる展示･講座や、ログロード代官山でのショー、オンライン
コンテストなど。
日 3月4日㈯〜31日㈮　※休館日を除く
場 代官山ティーンズ ･クリエイティブほか
問 代官山ティーンズ･クリエイティブ

03-3780-0816 FAX 03-3780-0818
▲イベント
　特設ページ

渋谷区成年後見制度利用促進審議会を傍聴できます
日 3月14日㈫10:30～12:00
場 区役所本庁舎8階801会議室
定 3人（先着） 申 3月6〜10日12:00に電話で
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

4年度食事券の利用はお早めに
4年度食事券の有効期限は、3月31日㈮までです。期限を過ぎた食事券は使用でき
ませんので、ご注意ください。持ち帰りで利用可能な店舗もあります。詳しくは、各
店舗に問い合わせてください。

▲区HP

はじめてのＬＩＶＥ英会話教室 ４月開講レッスン･体験会
小学生を対象とした初心者向け英会話教室。オーストラリアのネーティブ講師
とオンラインでつなぎ、質の高い英語に触れることができます。

日時 会場 定員（抽選）

① 代官山体験会 3月22日㈬17:30～18:20
代官山
スポーツプラザ 各8人

② 代官山水曜
（全10回）

4月12日～6月21日の㈬17:30～18:20　
※5月3日を除く

③ ひがし体験会 3月25日㈯
17:30～18:20 ひがし

健康プラザ 各10人

④ ひがし金曜
（スクール）

4月14日～9月29日の㈮17:15～18:05
※5月5日、8月11日を除く

講 やる気スイッチグループ オーストラリア講師
対 区内在住･在学の新小学1～新3年生 費 ①･③各1,100円、②16,500円、
④月6,600円　※全てクレジットカード決済のみ
申 ①③10日まで、②④31日までに各応募フォームで

問 代官山スポーツプラザ 03-5428-0831 FAX 03-5428-0832
ひがし健康プラザ 03-5466-2291 FAX 03-5466-2292

▲�④ひがし健康プラザ
応募フォーム

▲�③ひがし体験会
応募フォーム

▲�②代官山スポーツ
　プラザ応募フォーム

▲�①代官山体験会
応募フォーム

▲申請フォーム

場 総合ケアコミュニティ･せせらぎ
対 区内在住･在勤･在学で18～65歳の人（3月31日現在）
費テキスト代3,000円程度
申 3月15日（必着）までに申込書と返信用の封筒（住所･氏名を記入し、84
円切手を貼ったもの）を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎2階
社会福祉協議会へ郵送･持参
※申込書は区役所本庁舎2階障がい者福祉課、社会福祉協

議会、出張所などで配布（渋谷区社会福祉協議会ＨＰでダ
ウンロード可）

問 渋谷区社会福祉協議会
03-5457-2200 FAX 03-3476-4904

手話通訳者養成講習会（全43回）

日時 クラス 定員
5月～6年3月の㈭
昼コース9:45～11:45、夜コース18:30～20:30
※㈷を除く　
※選考試験は3月26日㈰10:00から

入門 各30人（抽選）

応用 各20人
（選考試験あり）通訳養成

▲社会福祉
　協議会HP

ボランティアオリエンテーション
日 3月18日㈯11:00～12:00
配信Ｚｏｏｍ（ズーム）
内 ボランティア活動の説明、特技ボランティアの募集
など
講 ボランティアセンター職員ほか
対 ボランティア活動に関心があり、自身でＺｏｏｍを利
用できる人
定 15人（先着）
申 3月3日8:30から申込フォームで
問しぶやボランティアセンター

03-6452-5065

▲申込フォーム

▲しぶやボランティア
　センターHP

※�オミクロン株対応ワクチン（1人1回のみ）の早期接種をご検
討ください（オミクロン株対応ワクチンの対象は初回接種完
了者のみです）。

※�小児・乳幼児を対象としたワクチン接種は、4月以降も引き
続き継続する予定です。

※�今後の新型コロナワクチンの在り方については、国において
現在検討中です。詳細が決まり次第、区HPなどでお知らせ
します。

※2月21日現在

人生100年時代の新しい働き方
日 3月18日㈯14:00～15:30
内 インターネットを使った場所も時間も選ばない働き方を学びます。
配信 Zoom（ズーム）
講 ㈱クラウドワークス
対 区内在住･在勤の人
定 50人（抽選）
申 3月10日までに申込フォームで
※詳しくは、シブカツＨＰをご覧ください。
問 生涯活躍推進課活躍支援係

03-6451-1418 FAX 03-6451-1428 ▲申込フォーム ▲シブカツHP

講座名 日時 定員（抽選） 費用
フラダンス（全20回） 4月  7日からの㈮10:00～12:00 20人 4,000円

ペーパーグラデーション（全20回） 4月17日からの㈪10:00～12:00 12人 5,000円

水墨画（全16回） 5月  9日からの㈫13:30～15:30 16人 6,000円

俳句 入門（全10回） 5月12日からの㈮10:00～12:00 15人 2,000円

俳句 中級（全10回） 5月12日からの㈮13:30～15:30 15人 2,000円

旅行の英会話入門（全20回） 5月11日からの㈭10:30～12:00 20人 3,000円

健康な食卓（全10回） 5月  9日からの㈫10:00～12:00 20人 2,000円

飾り結び（入門編）（全10回） 4月25日からの㈫13:30～15:00 10人 10,000円

川柳（全10回） 5月25日からの㈭13:30～15:30 15人 1,000円

男の料理 前期（全5回） 5月16日からの㈫10:00～12:00 12人 3,500円

日本民謡（全20回） 4月26日からの㈬10:00～12:00 30人 4,000円

きちんとコーラス（全30回） 4月10日からの㈪10:00～12:00 30人 3,500円

気軽に楽しむ昔のうた（全20回） 4月10日からの㈪13:30～15:00 30人 2,500円

歌力アップメソッド 前期（全10回） 4月10日からの㈪15:30～16:30 25人 2,000円

シニアいきいき大学受講生募集

場 文化総合センター大和田 対 区内在住で60歳以上の人（6年3月31日現在）
申 3月13日（消印有効）までに申込フォームまたは往復はがき（ 6ページ 必要事項のほ
か生年月日を記入）で、〒150-0031桜丘町23-21文化総合センター大和田2階シニ
アいきいき大学へ
※詳しくは、募集要項（出張所、区民会館、スポーツ

施設などで配布、シニアいきいき大学ＨＰでダウ
ンロード可）をご覧ください。

問 シニアいきいき大学
03-3464-5171 FAX 03-3464-5172

▲申込フォーム ▲シニアいきいき
　大学HP

元気すこやか事業（全22回）
かんなみの杜･渋谷で実施している元気すこやか事業運動講座をオンラインで開
催します。自宅でリアルタイムに参加できます。

配信Ｚｏｏｍ（ズーム）
対 区に住民登録のある65歳以上で、自宅で参加できる環境があり、自身でZoom
の操作ができる人
定 各23人（抽選）　※来場型の教室に参加していない人優先
申 3月22日までに申込フォームで
※元気すこやか事業上期の運動講座に当選した人も、その他の運

動講座のオンライン講座に申し込み可
問 かんなみの杜･渋谷

03-5784-3872 FAX 03-5784-3876 （㈪～㈮9:00～17:00）

講座名 強度 日時 内容

リンパ
ストレッチ ★

4月10日～9月11日の㈪
15:00～16:10
※7月17日を除く

むくみやすい下半身やリンパ節周りの筋肉を
動かすことで、リンパの流れを良くし、老廃物
や余分な水分の排出を促進して代謝を高める

健
けんしんそう

身操 ★★
4月12日～9月20日の㈬
11:30～12:40
※5月3日、8月30日を除く

多種の呼吸法、経絡を取り入れ、身体内部の
バランスを整え全身の血液の流れを良くする
座位の体操

すわって
筋力アップ ★★

4月13日～9月21日の㈭
15:30～16:30
※5月4日、8月31日を除く

エネルギッシュかつ効果的なトレーニングで
下肢筋力を中心に鍛え、疲れにくい体づくり
を目指す

※運動強度:★＝普通に歩くよりも小さい、★★＝普通に歩くのと同等かそれ以上

▲申込フォーム

〈世帯と人口〉 世帯：140,743　人口：229,578（男：110,036　女：119,542）［うち外国人：10,948（男：6,051　女：4,897）］　※令和5年2月1日現在



72023/03/016 2023/03/01健康・スポーツ 健康・スポーツ

番号 場所 規制時間

④ 参宮橋⇒代々木公園交番前 9：10～10：25ごろ

③ 五輪橋⇔表参道交番 9：00～10：05ごろ

① 代々木公園交番前⇔五輪橋⇔岸
記念体育会館前 8：45～10：35ごろ

②

岸記念体育会館前⇔渋谷区役所
前⇔神南郵便局前⇔神南一丁目
渋谷区役所前⇔ＮＨＫセンター下
⇔代々木公園交番前

8：50～9：35ごろ

費 ①～③19,000円、④20,000円（保険料･事務手数料含む）
※クレジットカード決済のみ
〈共通事項〉
申 3月15日までに応募フォームで
場･問 代官山スポーツプラザ

03-5428-0831 FAX 03-5428-0832

●幼児短期水泳教室（全10回）
日 4月21日～6月30日の㈮15:30〜16:15　※5月5日を除く
内 水慣れ 定 20人（抽選） 講 東急スポーツシステム㈱
費 19,000円（保険料含む）　※クレジットカード決済のみ

〈共通事項〉
申 3月15日までに応募フォームで
場･問 ひがし健康プラザ 03-5466-2291 FAX 03-5466-2292

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。申し込み必要事項

内 水慣れ（呼吸なしクロールまで） 講 東急スポーツシステム㈱ 
費 19,000円（保険料含む）　※クレジットカード決済のみ

コース 日時 定員

水曜コース 4月19日～6月28日の㈬
※5月3日を除く

16:30～17:15

各30人
（抽選）

17:30～18:15

金曜コース 4月21日～6月30日の㈮
※5月5日を除く

16:30～17:15
17:30～18:15

①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

ひがし健康プラザ
●ブレイクダンススクール 
日 4月13日～6年3月21日の月3回㈭17:30～18:20
※詳しくは、応募フォームよりご確認ください。
対 小学生～高校生 定 12人（抽選）
費 月5,400円（初月のみ別途保険料1,000円）
※クレジットカード決済のみ

教室名 日時 対象 定員（抽選）

①
学校体育で差をつけろ
キッズ･ジュニアHIPHOP
教室

4月12日～6月21日の㈬
※5月3日を除く

15:10～
15：55 3～5歳

各10人
16:10～
16:55

5歳～
小学2年生

② はじめてでも安心
こどみらキッズ体操教室

4月13日～6月22日の㈭
※5月4日を除く

15:10～
16:00 4～6歳 15人

③ まだまだ伸びる
体力テストのコツ教室

4月13日～6月22日㈭
※5月4日を除く

17:20～
18:10 小学生 15人

④
どのスポーツも生かせる！
アーバンスポーツ
スラックライン教室

4月14日～6月23日の㈮
※5月5日を除く

16:00～
16:45 3歳～6歳

各14人
17:00～
17:45

5歳～
小学3年生

講 東急スポーツシステム㈱ 対 4泳法を既に習得していて、100m個人メドレー
の泳力･タイム向上を目指す小学生 定 各10人（抽選）
費 月7,200円（初月のみ別途保険料1,000円＋指定スイム
キャップ代600円）　※月謝はクレジットカード決済のみ
申 3月15日までに応募フォームで

日時 会場･問い合わせ

4月1日～6年3月30日の㈯17:00～17:45
※年末年始、設備点検日除く

ひがし健康プラザ
03-5466-2291 FAX 03-5466-2292

4月6日～6年3月28日の㈭18:30～19:15
※年末年始、設備点検日除く

代官山スポーツプラザ
03-5428-0831 FAX 03-5428-0832

小学生水泳スクール 育成コース

代官山スポーツプラザ
●チアダンススクール
日 4月13日～6年3月21日の月3回㈭16：15～17：05
※詳しくは、応募フォームよりご確認ください。
対 5歳～小学３年生 定 15人（抽選）
費 月5,400円（事務手数料含む）　※入会金2,500円、ク
レジットカード決済のみ
●スタジオキッズプログラム（全10回）

3月1～8日は女性の健康週間です
年1回は健康診査やがん検診を受けて、生活習慣を見直す機会を作りましょ
う。区では下記の検診を受けることができます。
・子宮頸

けい

がん検診（20歳以上の偶数年齢）
・乳がん検診（40歳以上の偶数年齢）
※詳しくは、問い合わせてください。
問 地域保健課健康推進係 03-3463-2412 FAX 03-5458-4937

※①･③･⑤の申込書は渋谷区体育協会ＨＰでダウンロード可 問 渋谷区体育協会 ･ FAX 03-3468-8721 柳沢･佐藤

ジュニア育成地域推進事業
教室名 日時 場所 対象 定員 費用 申込・問い合わせ

① ジュニアバスケット
ボール教室

4月1日～6年3月30日の㈯
11:00～13:00

スポーツ
センター

区内在住･在学の
小学2～6年生

70人
（抽選） 月1,000円

3月15日（必着）までに申込書を、〒151-0066西原1-40-18スポーツセン
ター内渋谷区体育協会へ郵送･持参の上、4月1日㈯の保護者説明会に参加
問 090-3145-3105 内山

② ひがしジュニア
バレーボール教室

4月1日～6年3月30日の
第1･3㈯9:00～11:00、
第2･4･5㈯9:00～12:00

ひがし
健康プラザ

区内在住･在学の
小中学生

なし

月1,000円 電話で
（ 090-6929-1134 山﨑、 090-9822-5028 大高）

③ ジュニア
卓球倶楽部

4月8日～6年3月16日の㈯
10:00～12:00 スポーツ

センター

区内在住･在学の
小学3年生～中学生 年9,000円

3月24日（必着）までに申込書･はがき（ 6ページ 必要事項のほか生年月日
〈西暦〉、保護者氏名を記入）で、〒151-0066西原1-40-18スポーツセン
ター内渋谷区体育協会へ郵送･持参　問 090-2334-1276 櫻井

④ ジュニア
バドミントン教室

4月1日～6年3月30日の㈯
9:00～11:00

区内在住･在学の
小中学生 月1,500円 電話で（ 080-5643-5024 茂庭）

⑤ ジュニア
ランナーズ倶楽部

4月8日～6年3月9日の㈯
9:30～11:30

（9:00～12:00の日あり）

代々木公園陸上
競技場ほか

区内在住･在学の
小学3年生～中学生

100人
程度 年12,000円

3月17日までに渋谷区陸上競技連盟HPで
問 090-3693-1036 小林

渋谷区　
陸上競技　

協会HP▶

※�詳しくは、大会事務局（ 03-5771-7903）へ問い合わ
せてください。

①�都道413号線（放射23号）は、8:45～10:35ごろ全面規
制します。

②公園通りは、8:50～9:35ごろ全面規制します。
③�表参道は、往路は片側2車線（南側）、復路は片側2車線
（北側）を規制します。明治神宮内は明治神宮内西管理
道路を使用し、9:55ごろまでは原宿方面からの車両の出
入りは禁止します。

④�片側2車線（東側）を規制します。首都高速代々木出口は、
9:10～10:25閉鎖します。

※コースとなっている道路は
•�3月18日㈯20:00から19日㈰10:30まで路上駐車禁
止です。

•�3月19日㈰レース中の一定時間は歩行者も横断できな
くなります。
問 スポーツ振興課スポーツ振興係

03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

※詳しくは、バス停、バス車内の案内をご覧ください。

問 交通政策課交通政策係 03-3463-1854 FAX 03-5458-4908

8:00

～

10:40
ごろ

時 間 休止するバス停
2 渋谷駅西口、 3 神南郵便局、4 消防署入

口、5 46 渋谷区役所、6 45 47 国立代々木競
技場、7 44 原宿駅入口、8 43 明治神宮（原
宿駅）、9 42 明治神宮前駅、10 41 神宮前小学
校（神宮前交番）、11 40 表参道ヒルズ、39 表参
道駅、48 かんなみの杜･渋谷、49 宮下公園

※ 2 渋谷駅西口を8:00～10:15に発車する
バスは、臨時で 1 渋谷駅ハチ公口から発車
します。

神宮の杜
もり

ルート（神宮前・千駄ヶ谷ルート）

8:40

～

10:00
ごろ

時 間 休止するバス停
1 渋谷区役所、2 36 国立代々木競技場、
3 35 かんなみの杜･渋谷、4 宮下公園

前、34 神南郵便局、34-2 消防署入口

恵比寿・代官山循環　夕やけこやけルート

8:30

～

9:30

時 間 休止するバス停
1-2 宮下公園前

丘を越えてルート（上原・富ヶ谷ルート）

運行を休止する便
渋谷区役所発 8:30（始発）～9:45発の便

笹塚駅発 8:00（始発）～9:40発の便

休止するバス停
2 40 国立代々木競技場、3 39 原

宿駅入口、4 38 代々木公園
10:11

～

10:39

時 間

本町・笹塚循環　春の小川ルート

主要ポイントにおけるコース規制時間

日時 3月19日（日）8：45～10：35ごろ
場所 公園通り、表参道、代 木々公園周辺道路

問 スポーツ振興課パラスポーツ推進係 03-3463-1849 FAX 03-3463-3822
sec-parasports@shibuya.tokyo

対象試合 日時

女子セミファイナル
（シーズン2位vsシーズン3位）

3月22日㈬
19:00から

男子ファイナル 3月23日㈭
19:00から

女子ファイナル 3月26日㈰
18:30から

予防接種は済んでいますか
●高齢者肺炎球菌ワクチンの定期予防接種
対 過去に高齢者肺炎球菌ワクチン（23価）を接種したことが
ない、次のいずれかに該当する人
・65～100歳の5歳刻みの年齢（5年3月31日現在）
・�60～64歳で心臓･腎臓･呼吸器の機能またはヒト免疫不全

ウイルスによる免疫機能の障がいがある（身体障害者手帳
1級程度）　※事前に連絡が必要

●ＭＲ（麻しん･風しん）ワクチンの2回目の予防接種
対 区内在住で4月に小学校へ入学する人

〈共通事項〉
予診票は4年3～4月に対象者へ発送済みです。届いていな
い場合は、問い合わせてください。
接種期間 3月31日㈮まで 接種場所 23区内の指定医療機関
※申込は23区内の指定医療機関へ各自で行なってください。
問 地域保健課予防接種係 03-3463-1412 FAX 03-5458-4937

ノジマTリーグ 2022-23 プレーオフ
選手たちの迫力のあるプレーを間近で観戦しよう！

新宿出入口

西参道口

20

西新宿JCT

南新宿駅

初台南出入口

初台坂下

代々木出口

明治神宮

富ヶ谷

富ヶ谷出入口

② 岸記念体育会館前⇔渋谷区役所前⇔
　 神南郵便局前⇔神南一丁目
　 渋谷区役所前⇔NHKセンター下
　 ⇔代々木公園交番前
　 ８：5０～９：35ごろ

① 代々木公園交番前⇔五輪橋
　⇔岸記念体育会館前
　 8：45～10：35ごろ

④ 参宮橋⇒代々木公園交番前
　 9：10～10：25ごろ

渋谷駅方面は矢印方向に
う回してください。

③ 五輪橋⇔
　 表参道交番
　 9：00～10：05ごろ

仙寿院

国立競技場

神宮前三丁目

表参道
交番

表参道

南青山五丁目

青山学院大

宮益坂上

渋谷出口

公園通り勤労福祉会館前

神宮橋交差点は
直進できません。

は車両通行できません。

公園通り渋谷区役所前は
横断（直進）できません。

412 首都高3号渋谷線
宮益坂下

井ノ頭
通り入口

道玄坂下

神南小学校下
神南一丁目

NHKセ
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通
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岸記念
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渋谷区役所前

神宮前

五輪橋
神宮橋

JR原宿駅JR原宿駅

千駄谷
小学校

246

北参道
国立能楽堂

東京体育館

JR千駄ヶ谷駅
首都高4号

新宿線

首
都
高
中
央
環
状
線

外苑橋

外苑入口414

418

305

新宿御苑

JR代々木駅

小
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急
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田
原
線

山
手
線

参
宮
橋
駅

参宮橋

317

413 代々木公園
交番前

JR渋谷駅JR渋谷駅

START & FINISH 国立
代々木競技場

NHK
放送センター

代々木公園
陸上競技場

り
通

井
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頭
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通
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頭

国立オリンピック記念
青少年総合センター

代々木公園

代々木八幡駅
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通
り

明
治
通
り

青
山
通
り

青
山
通
り

外
苑
西
通
り

山
手
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南青山三丁目

横断（直進）できません。
②明治通り神宮前交差点は
向にう回してください。

①国立競技場方面は矢印方

代々木公園方面は
　矢印方向に
 う回してください。

　明治通り神宮前交差点は
横断（直進）できません。

原宿駅、渋谷駅方面の
通り抜けはできません。
原宿駅、渋谷駅方面の
通り抜けはできません。

神宮前一丁目

首都高速道路 新宿線  規制時間

（下り）代々木出口 通行止め 

9:10～10:25

●コースおよびコース直近の道路は最長1時間50分の間、車両通行が禁止されます。
●当日の車両利用はご遠慮ください。車両をご利用される場合は、通行可能ルートなどをご利用ください。
●自転車、歩行者のコース横断も規制されます。徒歩の人は、歩道橋、地下道などをご利用ください。
●�航空法に基づき、許可などを得ずにコースおよび会場周辺で無人航空機(ドローン)を飛行させることはできません。

ご協力ください

750組無料招待

▶場所　国立代々木競技場第二体育館
▶定員　各250組500人（抽選）
▶申込　3月12日までに申込フォームで

卓球国内リーグ健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。
健康
スポーツ

▲応募フォーム

3月は自殺対策強化月間です
●ストレスや悩みを抱えていませんか
｢こころの体温計｣を利用して、あなたやあなたの大切な人の
心の状態をチェックしてみましょう。ストレスや心の悩みを抱え
ている人は、一人で悩まず、ぜひ、保健相談所に相談してくださ
い。精神科医による相談（予約制）も行なっています。また区ＨＰ
では、悩みや困り事別に相談先を紹介しています。
●パネル展示
心の健康や自殺予防対策についてのパネル展を開催します。相
談先･ゲートキーパーに関するリーフレットを配布します。
日 3月3日㈮～10日㈮8:30～17:00　※平日のみ
場 区役所本庁舎1階
問・こころの体温計、区ＨＰの相談先一覧、パネル展は

地域保健課健康推進係 03-3463-2412 FAX 03-5458-4937
・相談は	 中央保健相談所	 03-3463-2439 FAX 03-5458-4944

	 恵比寿保健相談所	 03-3443-6251 FAX 03-3443-6253
	 幡ヶ谷保健相談所	 03-3374-7591 FAX 03-3374-5985

▲こころの
　体温計

▲区HP

▲�区HP（高齢者
肺炎球菌ワク
チン）

▲�区HP（MR
ワクチン）

▲申込フォーム

▲区HP

東京2020オリンピックの卓球で活躍した
選手が多く在籍するTリーグのプレーオフ
が開催されます。選手たちの華麗なプレー
をぜひ、お楽しみください。

▲応募フォーム
（�チアダンス

スクール）

▲応募フォーム
（�スタジオキッズ

プログラム）

▲応募フォーム
（�幼児短期水泳

教室）

▲応募フォーム
（�小学生短期

水泳教室）

▲応募フォーム
（�ブレイクダンス

スクール）

●小学生短期水泳教室（全10回）

開催による交通規制

渋谷コミュニティバス「ハチ公バス」バス停・路線の一時休止




