
健康はつらつ文化講座

元気すこやか
運動講座

元気すこやか
文化講座

渋谷ハチコウ大学
ハチコウ大学クラブ活動

シブカツ

弱元気

渋谷区の 介護予防 事業一覧表

健康はつらつ運動講座

高齢者健康トレーニング教室

自宅でできる運動（動画・オンライン）

ふれあい・いきいきサロン/シニアクラブ

渋谷区保健所の栄養教室・栄養相談

お口のアンチエイジング教室
口腔ケア事業（出張講座）

フレイル予防フェア ・ フレイル予防キャラバン

フレイル健康チェック

しぶサーチ ・ ハチさんポ

シブヤスポーツナビ
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各事業の紹介

運動に取り組む
栄 養 ・ 口 腔

社会参加に取り組む

日 常 生 活 の 課 題 を 解 決 す る

短期集中予防
サービス
アクシブ
未来を変える
90日のチャレンジ

フレイルを知る

健康はつらつ
運動講座

元気すこやか
運動講座

高齢者健康
トレーニング教室

シブヤ
スポーツナビ

自宅でできる運動
動画・オンライン運動

元気
高齢者

お口のアンチ
エイジング教室

健康はつらつ
文化講座

元気すこやか文化講座

元気
高齢者

シニアクラブ

地域のために
活躍できる

ふれあい・いきいきサロン

元気
高齢者

訪問型サービス
（ホームヘルプサービス）

通所型サービス
（デイサービス）

栄養教室栄養相談

元気
高齢者

元気
高齢者

要支援
事業対象

要支援
事業対象

検索

検索

ポイント

フレイル予防
イベント

掲載内容に関するお問い合わせはこちら
→  03-3463-1888（渋谷区介護保険課介護総合事業係）
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渋谷区歯科健康診査

元気
高齢者


