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1586月8 1 日子どもから高齢者まで、誰もが楽しめる「頭脳スポーツ」。 

マージャンを通じて広がる、地域交流の輪。

5
9月から認可保育園などにおける
第1子の保育料が無償化されます ほか

4
7

障がい者への手当 
ほか

6 データで渋谷区をもっと知ろう 
ほか

10
11

食中毒を予防しましょう 
ほか

8
9

（左から）岡山康行（左から）岡山康行さんさん、鈴木恵理、鈴木恵理さんさん
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渋谷区の番組を放送中です ☆防災通知機能付きラジオアプリRadimo（レディモ）
　で聴取可能（iOS・Android対応）

渋谷麻雀業組合 会長 
おかやま やすゆき
岡山康行さん

渋谷麻雀業組合 理事  
すずき  えり
鈴木恵理さん

相手の表情から手の内を見極め、戦略を立てていく面白さ 

ーーーーー	自己紹介をお願いします。
	 岡山：	渋谷区と連携し、マージャンの普及活動を行なっている渋谷麻雀業組合

会長の岡山康行です。今年で満83歳になります。マージャン歴は55
年で、27歳の時に両親の経営する店を継いだことがきっかけで、マー
ジャンに関わるようになりました。全国麻雀段位審査会七段と講師資
格を生かして、区内で開催される大会や教室などに携わっています。

	 鈴木：	渋谷麻雀業組合の理事を務める、鈴木恵理です。私は幼い頃から父や
兄がマージャンで遊ぶ姿を見て育ち、18歳で上京した際、岡山さん
のお店の求人を偶然見つけて働き始めたことがきっかけで、マージャ
ンを始めました。現在は全国麻雀段位審査会五段を生かして、講師と
しても活動しています。

ーーーーー	マージャンの魅力について教えてください。
	 岡山：	配られた牌からどのような役を作るかを考え、相手の手の内を推測し

ながら自分で判断していく過程がとても刺激的で面白いです。原則4
人で行うゲームなので、展開が複雑で、あらゆる可能性を想定しなが
ら戦略を立てていきます。思い通りの役が完成したときの達成感は格
別です。

	 鈴木：	マージャンは心理戦でもあります。相手の表情やしぐさから手の内を
推測したり、自分の手を読まれないように振る舞ったりなどの駆け引
きが魅力です。相手の表情を注意深く見て、聴

テンパイ
牌※3したことを察知し

たり、自分が聴牌したときにはポーカーフェイスを心掛けたりと、水
面下のやり取りがとても面白いですね。	

ーーーーー	マージャンを通じて得られる福祉的・教育的な効果について教えて
ください。

	 岡山：	高齢者にとっては、脳の活性化や認知症予防に役立つと思います。
マージャンは、どのような役を作るかを考えたり、相手の待ち牌

ハイ※4を
予測したり、点数を計算したりと、常に頭を使うゲームです。さらに、
仲間と交流する機会にもなるので、地域のつながりが広がるきっかけ
にもなります。また、子どもたちにとっては、思いやりや協調性、礼儀
などを学ぶ良い機会になります。複数人で行うゲームだからこそ、
ルールやマナーを守る中で周囲への配慮が自然と身に付きます。	

「頭脳スポーツ」として、誰もが楽しめる 

ーーーーー	「ハチ公杯	渋谷区世代間交流麻雀大会」とは、どのような大会なの
でしょうか？	

	 岡山：	子どもから高齢者まで、幅広い年代が参加できる渋谷区主催のマー
ジャン大会です。令和5年度から始まり、今年は12月14日に第3回の
開催を予定しています。かつては賭け事のイメージが強かったマー
ジャンですが、今ではチェスや囲碁、将棋などと同様に「頭脳スポー
ツ」として親しまれていて、毎回たくさんの応募をいただいています。
親子や夫婦での参加も多いですね。過去には、ゲストとしてMリーグ
の選手も参加しました。

	 鈴木：	大会にはプロと対戦したいという子どもたちが多く参加しています。
キラキラした目で対戦している姿はとても印象的で、大会中に役満※5

が出た時は会場全体が大いに盛り上がりました。参加者の皆さんに
とって、心に残る体験になったのではないかと思います。

ーーーーー	毎年11月には「楽しい青空マージャン＆チャリティ三角くじ」を開
催されているそうですね。

	 岡山：	テントの下にマージャン卓を設置して、青空の下でマージャンを楽し
むイベントです。「渋谷区くみんの広場	ふるさと渋谷フェスティバル」
にて毎年開催しています。初回は平成3（1991）年に、雲仙・普賢岳の
大火砕流の被災地への義援金を募る目的でスタートしました。以降
30年以上にわたって、ボランティア活動として収益を被災地や社会
福祉協議会に寄付しています。毎回、多くの参加者が集まり、とても

盛り上がっています。
	 鈴木：	小さい頃から毎年参加してくれていた子が18歳になり、「就職が決

まって引っ越すので、今年が最後になります」と報告してくれた時は、
ずっと成長を見守ってきただけに、感慨深くて思わず目頭が熱くなり
ました。子どもから大人まで、毎年楽しみにしている人がたくさんい
ますので、これからも大切に続けていきたいです。

ーーーーー	「健康麻雀クラブ入門コース」について教えてください。	
	 岡山：	渋谷ハチコウ大学クラブ活動の一環で、渋谷区に住んでいる60歳以

上の人を対象に、渋谷・千駄ヶ谷・幡ヶ谷の3地区で開講しています。
脳の活性化を図るだけでなく、参加者同士のコミュニティーの輪を広
げることも目的としています。勝ち負けよりも、皆さんで和気あいあ
いとマージャンを楽しみ、「今日も楽しかった」と感じていただけるこ
とが何よりも大切だと考えています。

	
ーーーーー	小中学生向けの「初心者麻雀講座」も始まったそうですね。
	 岡山：	今年度から新たに始まった取り組みで、7月から小中学生を対象に

マージャンの基礎やルールを学ぶ初心者向け講座を開講していま
す。マージャンのルールやマナーは講師が丁寧に指導しますので、安
心してご参加いただけます。難しい漢字が読めなくても、計算が苦手
でも大丈夫です。私たちが基礎からしっかりと教えますので、一緒に
楽しく学びましょう。

	 鈴木：	最初は役を覚えるのが少し大変かもしれませんが、時間をかければ誰
でも必ず楽しめるようになります。間違えてしまうことがあっても、
気負わずに楽しみながら取り組んでもらいたいです。

大切なのは、全員でゲームを楽しむこと 

ーーーーー	活動をする中で、大切にしていることを教えてください。
	 岡山：	マージャンは、さまざまな人たちが集まって楽しむゲームです。だか

らこそ、「人に優しく、自分に厳しく」をモットーに、皆さんが気持ち
良く楽しめるように日々心掛けています。

	 鈴木：	講師として大切にしているのは、相手の立場に立って伝えることです。ど
こでつまずいているのか、どのように勝ちたいと思っているのかなどを
理解した上で、寄り添いながら丁寧にアドバイスするようにしています。	

ーーーーー	今後、マージャンを通じて実現したいことや、新たに挑戦したいこ
とを教えてください。

	 岡山：	将来的には、誰もが気軽にマージャンを学び、楽しめる拠点をつくり
たいと考えています。「頭脳スポーツ」としてのマージャンをもっと
身近な存在にしていきたいです。

	 鈴木：	渋谷区だけでなく、他の地域とも共同で大会を開催してみたいです。
地域の枠を超えて交流が広がれば、より多くの人にマージャンの魅力
を伝えられるのではないかと思っています。

ーーーーー	区民の皆さんにメッセージをお願いします。
	 鈴木：	大会や講座などを通じて、皆さんと楽しい時間を共有し、元気をも

らっています。今後もマージャンの魅力をより多くの人に伝えてい
けるように活動を続けていきますので、興味のある人はぜひ、気軽
に参加してください。

	 岡山：	少しでも関心のある人は、この機会にぜひ、マージャンを始めてみ
てください。マージャンを通じてより刺激的で楽しい毎日を過ごす
ことができるようになるはずです！

思考力や戦略が問われる
マージャンは、

たくさんの刺激があり、 
仲間とのつながりも

生まれます。 

相手の表情やしぐさから
状況を読み取る 

駆け引きも魅力の一つ。 
マージャンは心理戦でも

あるんです。 

※3　あと1枚のマージャン牌で得点できる状態になること。

※5　正式名称は「役満貫（ヤクマンガン）」。マージャンにおける最も得点の高い役で、非常に難易度が高い。

「頭脳スポーツ」としてのマージャンを広めたい。
「ハチ公杯	渋谷区世代間交流麻雀大会」や「健康麻雀クラブ」などに携わる渋谷麻雀業組合のお二人に、マージャンの魅力や地域での活動について伺いました。	

※1	 数字や漢字が描かれた、マージャンの駒（札）。	
※2	 得点の対象となる特定の牌の組み合わせ。30種類以上あり、それぞれ点数が決まっている。	

マージャン（麻雀）とは？	
マージャン牌

パイ
※1を使って役※2を作り、その得点を競うテーブルゲームです。

プロリーグ「Mリーグ」の発足やオンラインゲームの普及などにより、年齢
を問わず競技人口が増加しています。認知症予防、集中力の維持、コミュニ
ケーションの促進、論理的思考力や判断力の育成など、さまざまな面で効果
が期待され、改めて「頭脳スポーツ」としての魅力が見直されています。 

岡山さん、鈴木さんへのインタビューは
8月5・12日に「渋谷の星」で放送します	

「渋谷のラジオ」で放送中！

第3回ハチ公杯	渋谷区世代間交流麻雀大会
▶日時 12月14日（日）11:00〜17:00  
▶場所 区役所本庁舎15階スペース428  
▶対象 区内在住・在勤・在学で小学生以上の人 
 ※小中学生の参加は保護者の同意が必要です。 

▶定員 192人（抽選） 
▶参加費 　1,000円 
▶申込方法　10月1日から区ポータル内の申込フォームで
※詳しくは、しぶや区ニュース10月1日号に掲載予定の募集案内を確認してください。 

問渋谷区世代間交流麻雀大会実行委員会事務局
　（渋谷ハチコウ大学クラブ事務局内）　  03-3464-5171　  03-3464-5172

学びとスポーツ課学び支援係　　　　  03-6451-1417　  03-6451-1428

区ポータル
（9月24日更新）

※4　得点するために必要な残り1枚のマージャン牌のこと。
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ペッパーくんの｢夏休み！親子ガラケー分解教室｣
日 8月26日㈫14:00～15:30
場 児童青少年センター フレンズ本町 
内 携帯電話の分解体験を通してリサイクルの大切さを学ぶ
対 区内在住･在学の小学生と保護者 定 15組（抽選）
申込 8月16日までに電話･窓口で
問 児童青少年センター フレンズ本町

03-3377-5160 FAX 03-3377-5162
子ども青少年課子ども青少年育成係

03-3463-2578 FAX 03-5458-4942

日曜発達相談会
日 8月17日㈰9:00～17:00
内 子どもの育てにくさや発達に関する悩みなど
対 区内在住の未就学児と就労などの理由で平日に来所できない保護者
申込 8月15日17:00までに電話で
場･問 子ども発達相談センター 03-3463-3786 FAX 03-5458-4965

児童扶養手当を受けている人へ、現況届の用紙を送付しています。手
当の受給を継続するためには、現況届の提出が必要です。必要書類を
添えて、忘れずに提出してください。

問 子ども青少年課子育て給付係 03-3463-2558 FAX 03-5458-4942

児童扶養手当の現況届を提出してください

8月29日（金）提出期限

Pepper　
（ペッパーくん）▶︎

パパ･ママ入門学級（休日編）
日 9月20日㈯9:30～11:30または13:30～15:30 内 沐

もくよく

浴実習、講話など
対 区内在住で第1子を妊娠している人（9月20日時点で妊娠16～35週）と
パートナー　※既受講者を除く
定 各18組（抽選） 持 母子健康手帳 申込 8月1～15日に区LINEで
場･問 幡ヶ谷保健相談所保健サービス係

03-3374-7591 FAX 03-3374-5985 ▲区ＬＩＮＥ

日時 場所 内容
10月4日㈯

14:00～16:30
児童青少年センター フレンズ本町 会議11月15日㈯

11月29日㈯

12月13日㈯ 区役所本庁舎9階 意見発表・交換会

対 区内在住･在学の小学4年生～18歳の人(8年3月31日時点)
定 15人（抽選）
申込 8月31日までに区ポータル内のオンライン申請で
問 子ども青少年課子ども政策推進主査

03-6416-5808 FAX 03-5458-4942

渋谷区子ども会議の参加者を募集します
子どもの意見を区政に反映することを目的に、「渋谷区子ども会議」を開催
します。環境・福祉・デジタル活用の3つのテーマについて議論を行い、
会議で挙がった意見は、今後の区の政策立案などに活用します。

▲区ポータル

フレンズ本町のイベント
●代官山ティーンズ･クリエイティブ コラボ講座
　｢ドローンファイトを体験しよう｣
日 8月21日㈭13:00～13:30、13:30～14:00、14:00～14:30、
14:30～15:00　※いずれかを選択
内 操作が簡単なドローンを使った風船割りや障害物レース
講ドローンパイロット　高橋元氏
対 区内在住･在学の小学生～高校生
定 各6人（抽選） 申込 8月6日までに電話･窓口で
●初心者向けダンス教室（全9回）
日 9月3日～10月29日の㈬16:00～17:00　※別途発表会あり（2回）
講 ダンスインストラクター　新井詩仙氏 対 区内在住･在学の小学生
定 15人（抽選） 費 800円（保険料）　※任意加入
申込 8月19日までに電話･窓口で

〈共通事項〉
場･問 児童青少年センター フレンズ本町

03-3377-5160 FAX 03-3377-5162

認可保育園などにおける
第1子の保育料が無償化されます

所得にかかわらず、認可保育園などを利用する全ての世帯を対象に、
第1子の保育料が9月から無償となります。
※ すでに認可保育園などを利用している0～2歳児の第1子で、現在

保育料を支払っている世帯についても、9月以降の保育料が無償と
なります。

対象施設 認可保育園（認可保育所）、認定こども園（2号･
3号認定）、小規模保育事業、居宅訪問型保育事業、
幼保一元化施設（長時間保育）、区立保育室
詳しくは、区ポータルを確認してください。
問 保育課保育管理係 03-3463-2483 FAX 03-5458-4907

9月
から

▲区ポータル

内 子どもの遊び、地域における子育て、保護者や子どもとの関わり方など
（全8科目修了で会員登録、1科目から受講可） 定 各10人（先着）

申込 8月4日～受講日の前日までに電話･エントリーフォームで
問ファミリー･サポート･センター

03-5457-0221 FAX 03-3477-2525

日時 会場 対象
9月2日㈫10:00～16:00 渋谷区子育てネウボラ

子育て経験（支援経験を含
む）がある18歳以上の人、
または保育士 ･ 幼稚園教
諭 ･ 看護師などの資格を
保有している人

9月10日㈬13:15～16:00 区役所本庁舎8階808会議室

9月11日㈭13:30～15:30
渋谷区子育てネウボラ

9月12日㈮14:00～16:00

9月24日㈬14:00～17:00 渋谷消防署（神南1-8-3）

ファミリー･サポート･センター
サポート会員登録講習会

▲エントリー
　フォーム

©SoftBank Robotics

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

中央図書館からのお知らせ
●｢しぶや おすすめの本50｣2025読書コンクール
｢しぶや おすすめの本50｣ の本を題材に作品を作っ
て応募する読書コンクールを実施します。作品は、
次の3つの中から1つを選んで応募してください。
募集作品 ①感想画 ②本の帯
　　　  ③Ｐ

ポ ッ プ

ＯＰ（本の魅力を伝える紹介カード）
　　　  ※4・5歳児は①のみ
対 区内在住の4歳（令和3年4月1日以前に生まれた人）
～中学生
募集期間 8月8日～9月1日

（図書館に持参する場合は休館日を除く）
※応募方法など詳しくは、図書館ＨＰを確認してください。
●國學院大學図書館連携事業
　講演会｢蔦屋重三郎と江戸のベストセラー｣
日 9月3日㈬10:00～11:30 場 中央図書館
内 蔦屋重三郎や江戸時代のベストセラー作品・文学
の魅力について　※手話通訳あり
講 國學院大學教授　中村正明氏 定 50人（先着）
申込 8月4日9:00から申込フォーム･電話･窓口で

〈共通事項〉
問 中央図書館 03-3403-2591 FAX 03-3403-2270

ⒸSHIBUYA♡HACHIアニメ製作委員会

▲図書館HP

▲申込フォーム

▲中村正明氏

〈世帯と人口〉 世帯：144,524　人口：231,922（男：111,233　女：120,689）［うち外国人：13,097（男：7,056　女：6,041）］　※令和7年7月1日現在
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52025/08/01 子育て・教育・生涯学習／福祉

〈共通事項〉
講 デジタル活用支援員 定 各20人程度（抽選）
申込 8月11日までに申込フォームで
問 学びとスポーツ課活躍支援係

03-6451-1418 FAX 03-6451-1428

●Googleマップで旅行気分
日 8月19日㈫14:00～16:00
場 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷
ヒカリエ8階）
内 ｢Googleマップ｣ のアプリの使い方を学び、
世界の観光名所などを地図上で巡る

●電子図書館体験会
日 8月28日㈭14:00～16:00
場 文化総合センター大和田2階
内 スマートフォンなどで本が読める「渋谷区
電子図書館」の使い方を学び、実際に登録を
行う
対 区内在住の人

特別開催「スマホサロン」
日 8月15日㈮11:00～14:00
場 区役所本庁舎1階ロビースペース
講 デジタル活用支援員 申込 当日会場で
問 ㈱渋谷サービス公社 （デジタルデバイド解消事業係）

080-4637-4740（平日9:00～17:00）
学びとスポーツ課活躍支援係

03-6451-1418
FAX 03-6451-1428

認知症サポーター養成講座
日 8月19日㈫10:30～12:00 場 千駄ヶ谷北参道施設
内 認知症の症状や対応方法　※受講者は、認知症の人を温かく見守る「認
知症サポーター」になることができます。 対 区内在住･在勤･在学の人
定 20人（先着） 申込 8月5日から電話で千駄ヶ谷・北参道地域包括支援セン
ターへ（ 03-3475-1461）
※ 区では、認知症サポーター養成講座の講師派遣を行なって

います。申し込み方法など詳しくは、区ポータルを確認する
か、問い合わせてください。

問 高齢者福祉課高齢者相談支援係
03-3463-1989 FAX 03-3463-2873

高齢者健康トレーニング教室
日時 会場 定員（抽選）

8月29日～9月26日の㈪･㈮
※9月15日を除く（全8回） 14:00～15:30 恵比寿社会教育館

03-3443-5777 6人

9月1日～11月6日の㈪･㈭
※ 9月15・22日、10月13日、

11月3日を除く（全16回）
13:30～15:00 つばめの里･本町東

03-6383-3870 10人

9月3日～9月26日の㈬･㈮
（全8回） 14:00～15:30 中幡小学校温水プール

03-3376-1069 6人

内 マシントレーニング、ストレッチ運動など
対 区に住民登録のある65歳以上で、事業参加にあたり他の人の介助を必
要とせず、自分で記名式アンケートに回答できる人
※通院中または体調に不安がある人は医師へ相談してください。
費 1,200円（保険料）　※7年4月1日時点で64歳の人は1,850円
申込 8月1～15日に電話で各会場へ　※重複申し込み不可
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

巡回型福祉なんでも相談窓口
日時 会場

①8月1日㈮
13:00～15:00

笹塚区民会館

②8月5日㈫ 初台出張所

③8月5日㈫ 15:00～17:00 笹塚十号のいえ（笹塚2-41-18）

④8月6日㈬
13:00～15:00

地域交流センター新橋

⑤8月15日㈮ 地域交流センター大向

⑥8月22日㈮ 13:00～14:30 氷川区民会館

⑦8月24日㈰ 10:00～13:00 代々幡斎場（西原2-42-1）

相談員 地域福祉コーディネーター　※①②④⑤は民生児童委員も常駐
対 困り事や心配事があり、相談先が分からない人 申込 当日会場で
問 渋谷区社会福祉協議会 03-6452-5072 FAX 03-3476-4904

地域福祉課地域福祉推進係 03-3463-1846 FAX 03-5458-4936

短期集中予防サービス｢アクシブ｣（全24回）
リハビリ専門職（理学療法士や作業療法士など）が運動･栄養･口

こうくう

腔機能の
向上や社会参加を支援し、プログラム終了後も取り組みが習慣化できるよう
にサポートします。
日 10月7日～12月25日の㈫･㈭15:00～16:30
場 日本赤十字社総合福祉センター レクロス広尾（広尾4-1-23）
対 区内在住で要支援認定を受けた人または65歳以上で基本チェックリスト
により事業対象者と判定された人
※詳しくは、地域包括支援センターへ問い合わせてください。
定 10人（先着） 費 内容により実費あり
申込 8月4日から地域包括支援センター窓口で
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

シブカツ！スマホ塾

渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”
①自分の世界が笑顔であふれるＳＭＩＬＥマネジメントセミナー
　「怒りの感情編」（全4回）
日 9月3～24日の㈬10:30～11:15 配信 Zoom 内 子育て中の
イライラに焦点を当て、対話を通じて自分が大切にしていること
や傾向を知り、怒りの感情とうまく付き合えるようになることを目
指す 講（一社）次世代ＳＭＩＬＥ協会講師 対 区内在住・在勤の保護者
※区内在学の子の保護者も参加可 定 6人（抽選）

▲すぽっとHP

▲区ポータル

クラス 日時
スマイルシップスポーツ＆そろばんクラス 9月27日～

11月29日の㈯
13:30～14:35

そろばんクラス 14:50～15:40

場 渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと” 内 右脳の働きを活発
にし、記憶力･想像力･コミュニケーション力などを育む 講 そろばん
塾講師　黄俊豪氏 対 区内在住･在学の小学1年生　※区内在勤の
保護者の子も参加可 定 各10人（抽選） 費 1,000円（教材費など）

②そろばん式暗算 ｢右脳が喜ぶそろばん教室｣ 第2期（全10回）

▲すぽっとHP

場 スポーツセンター 内 国際大会で活躍するコーチと一緒に親子で
ピックルボールを楽しむ 講 月村拓馬選手 定 各10組（抽選）

〈共通事項〉
申込 ①②8月5日10:00～12日10:00、③8月15日12:00～20日10:00に
渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”HPで
問 渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”

03-5341-4177 FAX 03-5422-7694

日時 対象

9月28日㈰
14:30～15:15 区内在住･在学の小学1･2年生と保護者

※区内在勤の保護者の子も参加可

15:30～16:15 区内在住･在学の小学2～6年生と保護者
※区内在勤の保護者の子も参加可

③親子ピックルボール教室

▲すぽっとHP

▲申込フォーム

▲申込フォーム

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。
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申し込み必要事項 ①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

対 区内に住民登録のある65歳以上で、事業参加にあたり他の人の介助を必要とせず、自分で記名式アンケートに回答できる人　※各講座初めての人優先
申込 8月14日（消印有効）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか生年月日、希望する講座番号〈第3希望まで〉を記入）で、〒150-0031桜丘町23-21文化総合
センター大和田2階 ｢健康はつらつ事務局｣ へ　※区ポータル内の申込フォームも可　※重複申し込み不可
問 健康はつらつ事務局 03-3464-5170 FAX 03-3464-5172

介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

障がい者への手当
対 区内在住で下表の要件に該当し、所得基準を満たす、施設に入所していない人
所得限度額（6年中の所得）366万1,000円（扶養親族がいない本人の場合）
※ 8月から（重度心身障害者手当は11月から）、所得限度額が引き上げられます。
　新たに対象となる人（これまで所得超過で申請できなかった人など）は、申請が必要です。
申込 必要書類などを区役所本庁舎2階障がい者福祉課窓口へ持参　※心身障害者福祉手当は区LINEも可
※申請に必要な書類など詳しくは、区ポータルを確認するか、問い合わせてください。

問 障がい者福祉課給付係 03-3463-1924 FAX 03-5458-4935

講座名
（運動強度） 会場 講座

番号
定員

（抽選） 時間 日程

はつらつ
体操

（中）

はつらつセンター
ケアステーション
本町

⑲ 25人 13:30～
14:40

10月2日～8年3月26日の㈭
のうち全22回

千駄ヶ谷
社会教育館 ⑳ 28人 13:30～

14:30
10月2日～8年3月26日の㈭
のうち全22回

美竹の丘･しぶや ㉑ 20人 10:00～
11:00

10月3日～8年3月27日の㈮
のうち全22回

ひがし健康プラザ
㉒

各15人 14:00～
15:30

10月1日～8年3月25日の㈬
のうち全22回

㉓ 10月3日～8年3月27日の㈮
のうち全22回

グループホーム
笹塚

㉔

各17人

10:30～
11:40

10月1日～8年3月25日の㈬
のうち全22回

㉕
10月3日～8年3月27日の㈮
のうち全22回㉖ 13:30～

14:40

すっきり
ストレッチ
（弱～中）

初台敬老館 ㉗ 20人 10:00～
11:00

10月7日～8年3月24日の㈫
のうち全22回地域交流センター

大向

㉘
各13人

13:00～
13:50

㉙ 14:00～
14:50

西原敬老館 ㉚ 18人 13:30～
14:30

10月1日～8年3月25日の㈬
のうち全22回

スポーツセンター
㉛

各45人

9:10～
9:55 10月3日～8年3月27日の㈮

のうち全22回
㉜ 10:05～

10:50
恵比寿
社会教育館 ㉝ 35人

10:00～
11:00

10月3日～8年3月27日の㈮
のうち全21回

地域交流センター
神宮前 ㉞ 30人

10月3日～8年3月27日の㈮
のうち全22回リフレッシュ氷川 ㉟ 35人 13:30～

14:30
地域交流センター
二軒家 ㊱ 15人 13:45～

14:45

｢健康はつらつ事業｣ 運動講座
初心者でも簡単に取り組める運動講座を区内各所で実施しています。
※弱：普通に歩くよりも小さい、中：普通に歩くのと同等かそれ以上

区内のイベント情報
をジャンルを問わず
掲載しています。福祉のつづき

講座名
（運動強度※） 会場 講座

番号
定員

（抽選） 時間 日程

やさしい
ヨーガ
（中）

はつらつセンター
富ヶ谷

①
各15人

12:50～
13:50 10月7日～8年3月24日の㈫

のうち全22回
② 14:00～

15:00
恵比寿
社会教育館 ③ 35人 10:00～

11:30
10月1日～8年3月25日の㈬
のうち全22回

代官山
スポーツプラザ ④ 45人 13:30～

14:30
10月1日～8年3月25日の㈬
のうち全21回

リフレッシュ氷川
⑤

各35人

9:15～
10:30 10月2日～8年3月26日の㈭

のうち全22回
⑥ 10:45～

12:00
幡ヶ谷
社会教育館 ⑦ 23人 10:00～

11:30
10月3日～8年3月27日の㈮
のうち全21回

笹塚高架下施設 ⑧ 20人 13:30～
14:30

10月3日～8年3月27日の㈮
のうち全22回

太極拳
（中）

地域交流センター
新橋 ⑨ 30人 13:30～

15:00
10月7日～8年3月24日の㈫
のうち全22回

地域交流センター
上原 ⑩ 25人

10:00～
11:30

10月1日～8年3月25日の㈬
のうち全22回

はつらつセンター
幡ヶ谷 ⑪

各28人
10月1日～8年3月25日の㈬
のうち全22回

千駄ヶ谷
社会教育館 ⑫

ひがし健康プラザ ⑬ 90人 14:00～
15:30

はつらつセンター
参宮橋 ⑭ 20人 13:00～

14:30
10月2日～8年3月26日の㈭
のうち全22回

はつらつ
体操

（中）

はつらつセンター
幡ヶ谷

⑮
各20人

10:00～
10:40

10月6日～8年3月30日の㈪
のうち全20回⑯ 10:50～

11:30
地域交流センター
恵比寿 ⑰ 25人 13:30～

14:30
幡ヶ谷
社会教育館 ⑱ 35人 10:00～

11:30
10月2日～8年3月26日の㈭
のうち全21回

▲区ポータル

▲区ポータル▲区LINE

手当 対象年齢
受給できる人 手当額

（月額）障がいの程度（次のいずれかに該当する人） その他の要件（次の全てに該当する人）

心身障害者
福祉手当 20～64歳

• 身体障害者手帳1･2級　　 • 愛の手帳１～3度
• 脳性まひまたは進行性筋萎縮症
•  特定医療費（指定難病）受給者証または東京都の難病医療費助成制度の医療券

を所持している •  本人の前年所得が限度額を超えていない
15,500円

• 身体障害者手帳3級　　    • 愛の手帳4度
• 精神障害者保健福祉手帳1級  8,000円

重度
心身障害者
手当

65歳未満

•  重度の知的障がい（愛の手帳1･2度程度）があり、日常生活において常時複雑な
配慮を必要とする程度の著しい精神症状がある

•  重度の知的障がい（愛の手帳1･2度程度）と重度の身体障がい（身体障害者手
帳1･2級程度）の両方がある

•  重度の肢体不自由の状態にあり、両上肢および両下肢の機能が失われ、かつ、
座っていることが困難な程度以上の身体障がいがある

•  継続して3か月以上入院していない
•  本人（20歳未満の場合は扶養義務者）の前年所得が限度額

を超えていない
60,000円

障害児福祉
手当 20歳未満 •  精神または身体に重度の障がいがあり、日常生活において常時介護を必要とす

る（おおむね身体障害者手帳1･2級程度または愛の手帳1･2度程度）　 　　
•  障がいを支給事由とする公的年金を受給していない
•  本人または扶養義務者の前年所得が限度額を超えていない

16,100円
（7年４月改定）

特別障害者
手当 20歳以上 •  精神または身体に著しく重度の障がいがあり、日常生活において常時特別な介護

を必要とする（おおむね身体障害者手帳1･2級程度または愛の手帳1･2度程度）
•  継続して3か月以上入院していない
•  本人または扶養義務者の前年所得が限度額を超えていない

29,590円
（7年４月改定）
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渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受付は、月～金曜日8:30～19:00、土・日曜日、祝・休日9:00～17:00です。

第8回福祉･介護のおしごとフェアｉｎしぶや2025
日 8月23日㈯13:00～15:00（受付時間は12:30～14:30）
場 区役所本庁舎15階スペース428
内 介護サービス事業所（特別養護老人ホーム･介護老人保健施設など）による就職合同面接
会･相談会、現役介護職員によるトークセッションなど
※ 2つ以上のブースを訪問した人にハチペイポイント（500ポイント）をプレゼントします。
対 介護の仕事に興味のある人、求職中の人　※未経験者･無資格者も可
職種 介護職員、看護職員、調理師など
持 履歴書（面接を受けない場合は不要） 申込 当日会場で
問 パール代官山（入江） 03-5458-4811 FAX 03-5458-4817

介護保険課事業所支援主査 03-3464-8003 FAX 03-5458-4934

渋谷区　
　認知症　

　ナビサイト▶︎

心身障害者医療費助成制度（マル障）の
受給者証を8月31日までに発送します
対 区内在住の65歳未満で、次の要件に該当する人
•  身体障害者手帳1･2級
　（内部障がいについては3級を含む）
•  愛の手帳1･2度
•  精神障害者保健福祉手帳1級
•  本人または扶養義務者の前年所得が限度額を超えてい

ない
• 健康保険に加入している
※他にも要件があります。
所得制限基準額（6年中の所得）
366万1,000円（扶養親族がいない本人の場合）
※ 9月から所得制限基準額が引き上げられます。新たに

対象となる人（これまで所得超過で申請できなかった
人など）は、申請が必要です。詳しくは、
区ポータルを確認してください。

問 障がい者福祉課給付係
03-3463-1924 FAX 03-5458-4935 ▲区ポータル

シルバー人材センター入会説明会

内 会員として働きたい人の相談、入会手続き
対 区内在住の60歳以上で就労意欲のある人
問 シルバー人材センター 03-5465-1876 FAX 03-3466-1874

日時 会場 定員（先着） 申し込み

8月5日㈫13:00～15:00 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ
（渋谷ヒカリエ8階） 9人 8月4日17:00までに

電話･申込フォームで

8月13日㈬10:00～12:00 総合ケアコミュニティ･せせらぎ 15人 8月12日17:00までに
電話･申込フォームで

※1人30分程度

申込　
　フォーム▶︎

問 認知症なっても展運営事務局（㈱グリーンアップル内）
03-6427-1085（平日10:00～17:00　※8月13～15日を除く。イベント期間中は㈯も対応） info@shibuya-ninchisho.tokyo

高齢者福祉課高齢者相談支援係 03-3463-1989 FAX 03-3463-2873

認知症の専門家や当事者によるさまざまなステージプログラムを実施します。　※事前申込制です。

▶申込　 8月4～18日に渋谷区認知症ナビサイトまたは電話で渋谷区認知症なっても展運営事務局へ
※ 1回の申し込みにつき4人まで。申し込み多数の場合は抽選。定員に空きがあれば当日参加可
※イベント当日、当選者に郵送するはがきを必ず持参してください。

日時 内容 講師･ゲストなど 定員（抽選）

9月4日㈭

11:00~12:00 ステージ「笑える脳トレプログラム体験」 （一社）日本マッスル＆フィットネス協会ジェネラルマスタートレーナー
新谷幸三氏

各80人

13:00~14:00 講演「認知症になっても自分らしく地域や人とつながるために」 とうきょう認知症希望大使　岩田裕之氏

15:00~16:00 ステージ「落語レクリエーション」 米朝事務所　桂米之助氏

9月5日㈮

11:00～11:30 講演「認知症に対する音響療法の有用性と今後の課題」 オトクリニック東京院長　小川郁氏

13:00～14:00 講演「認知症医療・介護の現状　どう備え、どう生きるか」 東京都地域連携型認知症疾患医療センター長　松村美由起氏

14:30~16:00 講座「認知症サポーター養成講座」 福祉事務所ランタン代表　木村誠氏

9月6日㈯
11:00~12:00 トークショー「認知症の母との15年」 ジャーナリスト　安藤優子氏

各100人
13:00~15:00 映画上映会「父と僕の終わらない歌」＆監督トークショー 映画監督　小泉徳宏氏

区内在住･在勤･在学の人
※ イベント参加で渋谷区ハチさんポイント｢ハチさんポ｣ 100ポイントをプレゼントします。

認知症なっても展
認知症に関する正しい知識や情報の普及啓発を目的としたイベントを開催します。

9月4日（木）～6日（土）11:00～16:30（9月6日は16:00まで）日時

区役所本庁舎15階スペース428場所

対象

●オレンジカフェ体験
認知症の人やその家族、地域の人など誰もが気軽に交流や
相談ができるオレンジカフェの雰囲気を体験できます。

●認知症ケア支援VR（VRゴーグルを活用した体験）
●認知症や高齢者に寄り添うロボット体験
●血管年齢測定
●身体機能測定（ロコモ）（9月4・5日のみ）
●アロマハンドトリートメント（9月6日のみ）

山野美容専門学校の在校生によるハンドマッサージを体験
できます。

●地域包括支援センターの職員による介護･ボランティアなんでも相談
●在宅医療相談窓口（9月5日11:30～16:30、9月6日13:00～16:00のみ）

渋谷区在宅医療相談窓口の職員と渋谷区医師会医師に在宅医療に関して相談できます。
●難聴相談窓口（9月5日11:30～12:30のみ）

体験ブース 相談ブース

• 区の認知症施策の紹介
• 認知症マフ（毛糸で編んだ筒状のニット製品）展示
• 津田塾大学による企画展示
• 認知症福祉用具展示
• 認知症関連書籍ライブラリ展示

展示ブース

ステージプログラム
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日8:30～17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。
区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11:00～19:00、土曜日9:00～17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。
健康
スポーツ

高温・多湿になる夏場は、細菌による食中毒が発生しやすい季節です。
次の点に注意して、食中毒を予防しましょう。
・ 調理の前や食事の前に手をよく洗う
・ 調理器具は洗剤でよく洗い、よくすすぎ、最後に熱湯や漂白
剤で消毒する
・ 冷蔵または冷凍保管が必要な食品は、なるべく早く持ち帰り、
すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れる

食中毒を予防しましょう
・ 食肉やレバーなどは中心部まで十分に加熱する
※ 生肉や加熱不足の肉料理が原因の食中毒が増えています。たとえ
新鮮でも肉を生で食べることは危険です。

家庭での食中毒予防について詳しくは、厚生労働省ＨＰ
を確認してください。
問生活衛生課食品衛生第一係・第二係 

03-3463-2253 FAX 03-5458-4943
▲厚生労働省
　ＨＰ

健康診査（第2期）
●第2期 渋谷区健康診査（渋谷区国保特定健診・後期高齢者健診）
対 8～11月生まれで、次のいずれかに該当する人
・ 渋谷区国保（以下「区国保」）に4月1日以降継続して加入し、8年3月
31日現在、40歳以上である
・後期高齢者医療制度に加入している
※ 65歳以上の人向けの「胸部エックス線検査」は、結核健診を兼ねてい
ます。
※ 上記に該当しない人は健康保険組合などへ問い合わせてください。
※ 4月2日以降に区国保に加入した人は国民健康保険課経理係（ 03-
3463-1768 FAX 03-5458-4940）に相談してください。

●第2期 成人歯科・口
こう

腔
くう

機能維持向上健康診査
対区内在住の8～11月生まれで、8年3月31日現在、18歳または節目
年齢（20～90歳の5歳刻み）の人
※詳しくは、区ポータルを確認してください。

〈共通事項〉
受診券発送日 8月1日㈮ 受診期間 11月30日㈰まで
申込 指定医療機関（受診券に同封の一覧参照）へ電話で
問地域保健課健康推進係 03-3463-2412 FAX 03-5458-4937

口
こう

腔
くう

がん検診
日 9月18日㈭、10月16日㈭14:00～17:00 
場渋谷区口腔保健支援センター 
プラザ歯科診療所
検診指導医東京歯科大学名誉教授　柴原孝彦氏
対区内在住・在勤の人 定各30人（抽選） 
持返信用はがき
申込 8月31日（消印有効）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか
希望検診日を記入）で、〒150-0031桜丘町23-21文化総合センター大
和田2階渋谷区歯科医師会口腔がん検診担当係へ　
※重複申し込み不可
問（公社）渋谷区歯科医師会 03-3770-2341 FAX 03-3770-2345
地域保健課健康推進係 03-3463-2412 FAX 03-5458-4937

のびのび水中運動教室（全8回）
日 9月4日～10月30日の㈭14:00～14:45　※9月11日を除く
場中幡小学校温水プール 内水中ウオーキング・水中トレーニングのグループ指導
対区内在住・在勤・在学で足腰が弱いなどの理由で普段運動をする機会がない、自力
で会場への往復・更衣ができる中学生以上の人（知的障がいのある人を除く）
定 12人（先着） 費 1,200～2,250円（スポーツ安全保険）　※任意加入
申込 8月15～24日に中幡小学校温水プールの窓口・電話で
問中幡小学校温水プール 03-3376-1069 FAX 03-3376-1072
学びとスポーツ課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

フェンシングクラブ（青山クラス）新規募集
種目 フェンシング（フルーレ） 
場渋谷区立小中学校　青山キャンパス（神宮前5-53-18）
対区内在住の小学5年生～中学生
申込 8月4日から渋谷区スポーツ協会ＨＰで
※ 日時や費用などについて詳しくは、渋谷区スポーツ協会HPを確認してください。
問（一財）渋谷区スポーツ協会 03-5428-6755
学びとスポーツ課スポーツコーディネート主査
03-3463-3296 FAX 03-3463-3822 渋谷区スポーツ協会ＨＰ▶ 

知的障がい者（児）水泳教室「スウィミー」
日 9月13日～8年3月14日の㈯14:30～15:30　※除外日あり。日程変更の場合あり
場中幡小学校温水プール 内参加者の泳力に合わせた水中運動、水泳指導
対知的障がいがある区内在住の小学生以上で、次の全てに該当する人
・ 医師が水泳を許可している
・ 排せつを知らせることができる
定若干名（選考） 費 1,690円（保険料）
申込 8月15日までに中幡小学校温水プールへ電話で

問中幡小学校温水プール 03-3376-1069 FAX 03-3376-1072
学びとスポーツ課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

●ボランティア募集
内水泳指導補助、受付事務など 対 18歳以上で健康な人（高校生を除く）
謝礼 1回2,000円（交通費） 申込 中幡小学校温水プールへ電話で

健康づくりレシピコンテスト
「手軽でおいしい！備蓄食品アレンジレシピ」

対 区内在住・在学の小中学生で、
11月9日㈰の2次審査（実技審査）
に参加できる人
申込 9月4日（必着）までに応募用
紙を、〒150-0042宇田川町5-6中
央保健相談所保健管理係へ郵送・
持参
※ 区立小中学生は9月1日までに学校へ提出してください。
※ 詳しくは、応募用紙を確認してください。応募用紙は
区立小中学校、区立図書館などで配布（区ポータルで
ダウンロード可）

問中央保健相談所保健管理係 
03-3463-2444 FAX 03-5458-4944 ▲区ポータル

ＳＴＯＰ食中毒

11月15日から開催される東
京2025デフリンピックの応
援手話アートや大会につい
て学べるパネルなどを展示し
ます。また、区独自のデフリン
ピック応援動画も放映します。
日８月5日㈫～11月14日㈮ 場区役所本庁舎1階東エントランスほか
※ 日時や場所は変更になる場合があります。
問学びとスポーツ課パラスポーツ推進係 

03-3463-1849 FAX 03-3463-3822 ▲区ポータル

デフリンピック
応援パネル展
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（ 03-3463-1287）へ問い合わせてください。

都営住宅の入居者募集
募集住宅
①家族向け住宅（ポイント方式）
　ひとり親・高齢者・心身障がい者・多子・車いす使用者・特に所得の低い世帯向け
②単身者向け・車いす使用者向け・シルバーピア
　（室内で病死などがあった住宅を含む）
単身者向け、単身者・世帯車いす使用者向け、単身者・二人世帯向けシルバーピア
申込８月１８日（必着）までに申込書を郵送で
※ オンライン申請も可。申込方法など詳しくは、都営住宅入居者募集サイトを確
認してください。
※ 募集案内・申込書は８月１～１２日に区役所本庁舎１２階渋谷区営住宅等窓口、出
張所・区民サービスセンターで配布（東京都住宅供給公社ＨＰでダウンロード可）

※ 詳しくは、渋谷区営住宅等窓口（ 03-3463-3552 
FAX 03-5458-4947）へ問い合わせてください。

問住宅政策課居住支援係 03-3463-1848 FAX 03-5458-4947
東京都住宅供給公社都営住宅募集センター 03-3498-8894
※8月1~18日は 03-5467-9269または0570-010-810

▲都営住宅
　入居者募集
　サイト

空間とコミュニティのデザイン 愛せる場所と仲間を、誰もがもてる街へ。

区内在住の人を代表とする2人以上のグループは、
8月1～15日に10月利用分の抽選に申し込めます。
【平日プラン】地場産品お土産プレゼント
日 10月1～31日の平日 内チェックイン時にフロントで提供
※㈯から3泊、㈰から2泊の場合は㈪に提供
※詳しくは、河津さくらの里しぶやＨＰを確認してください。
問河津さくらの里しぶや 0558-32-1020 FAX 0558-32-2830
河津さくらの里しぶや東京事務所 03-6419-7956 FAX 03-6427-2539

10月のお得な情報

河津さくらの里
しぶや

区民保養施設

▲ 河津さくらの里
しぶやHP

防災・安全・環境・エネルギー 人のつながりと意識が未来を守る街へ。
防災・安全
環境・エネルギー

耐震相談会
日 9月18日㈭14:00～16:00（1人30分程度） 場区役所本庁舎8階802・803会議室
相談員一級建築士 定 8組（先着） 申込 8月3日～9月16日に区ＬＩＮＥ・電話で
問木密・耐震整備課整備促進係 03-3463-2647 FAX 03-5458-4918 ▲区LINE

文化・エンタテイメント あらたな文化を生みつづける街へ。

入館料一般1,000円（800円）、大学生800円（640円）、高校生・60歳以上500円（400
円）、小中学生100円（80円）
※ かっこ内は区内在住の人および10人以上の団体料金、小中学生は㈯・㈰・㈷・㉁と夏休み期間は無料、障が
いのある人と付き添い1人は無料

松濤美術館
〒150-0046松濤2-14-14 ☎ 03-3465-9421 FAX 03-3460-6366

区内在住の人は
金曜日無料

◎ 黙然たる反骨　安藤照　没後・戦後80年　忠犬ハチ公像をつくった彫刻家
日 8月17日㈰まで 
開館時間 10:00～18:00（入館は17:30まで）　
※毎週金曜日は10:00～20:00（入館は19:30まで）
休館日 月曜日（休日・祝日の場合はその直後の平日）

◎館内建築ツアー
日 8月1・8日㈮18:00～18:40 定各20人程度（先着） 申込 当日会場で

〒150-0011東4-9-1 ☎ 03-3486-2791 FAX 03-3486-2793
入館料一般100円（80円）、小中学生50円（40円）
※かっこ内は10人以上の団体料金、60歳以上の人・障がいのある人と付き添い1人は無料

郷土博物館・文学館

◎企画展「戦時中の人々の暮らしと子ども」
日 10月19日㈰まで 開館時間 9:00～17：00（入館は16：30まで） 
休館日 月曜日（休日・祝日の場合はその直後の平日）

文化総合センター大和田開館15周年記念
さくらホールコンサート「一夜限りの若者たちの祭典2025」

日 11月21日㈮19:00～21:00（18:30開場） 場文化総合センター大和田4階さくらホール
内ショパン国際ピアノコンクール開催年に贈る若者たちの競演スペシャルコンサート
※出演者など詳しくは、文化総合センター大和田HPを確認してください。
曲目 ショパン「ピアノ協奏曲第1番」「ピアノ協奏曲第2番」ほか
定 600人（先着） 
費一般4,000円、高校生以下1,500円　
※全席指定。当日券は残席がある場合のみ、上記料金に追加500円で販売
申込 9月8日10:00から文化総合センター大和田HP内の申込サイトで

●区民先行優待販売
費一般3,000円、高校生以下1,000円　※全席指定
申込 8月11日10:00から文化総合センター大和田3階ホール事務室で
※ 区内在住・在勤・在学を証明できるものを持参。8月11日に残席があった
場合、8月12日から電話予約可

問文化総合センター大和田ホール事務室 03-3464-3252 FAX 03-3464-3289
文化振興課交流推進係 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

コスモプラネタリウム渋谷

ペルセウス座流星群特別投影
「夏の星に願いを込めて」

日 8月12日㈫19:00～19:50　
※星空観察会は21:00まで、雨天・荒天中止 
費一般1,500円、小中
学生800円
申込 8月6日からコス
モプラネタリウム渋谷
ＨＰ（0:00から）・現地券
売機（開館時間から）で

場･問コスモプラネタリウム渋谷
03-3464-2131 

FAX 03-3464-2148

コスモ　
プラネタリウム　

渋谷HP▶

▲文化総合
　センター
　大和田HP
　（8月1日更新）
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※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です。

※詳しくは、渋谷交響楽団HPを確認してください。
問渋谷交響楽団 070-3183-7903（11:00～17:00） 
文化振興課交流推進係 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

産業振興 ビジネスの冒険に満ちた街へ。

渋谷区民音楽のつどい

「みんなで『第九』を」団員募集
12月7日㈰にＬＩＮＥ ＣＵＢＥ ＳＨＩＢＵＹＡで実施する公演の出演者を募集します。
●合唱団員
練習内容・本番 日時 会場

オリエンテーション 9月13日㈯ 13:30～15:00または
15:30～17:00

長谷戸社会教育館パート練習
9月20・27日㈯

13:30～16:30
10月4日㈯

混声練習 10月11・25日㈯ 13:30～15:00または
15:30～17:00

合唱合わせ 11月1・8・15日㈯ 13:30～16:00 上原社会教育館

オーケストラ・
合唱合わせ

11月23日（日･祝） 13:30～16:00

幡ヶ谷社会教育館、
幡ヶ谷区民会館11月30日㈰ 10:00～13:00

通し練習 12月6日㈯ 10:30～13:30

本番 12月7日㈰ 10:30～17:00（予定） ＬＩＮＥ ＣＵＢＥ ＳＨＩＢＵＹＡ

対「第九」の合唱経験がある人　
定 120人（抽選）　※区内在住・在勤・在学の人優先
申込 8月12日までに応募フォーム・電話・窓口で　
※電話・窓口は㈫を除く

▲応募フォーム
　（合唱団員）

▲渋谷第九HP

練習内容・本番 日程

オーケストラ練習
10月5・12・26日㈰

11月2・9・16㈰・24（月･休）

オーケストラ・合唱合わせ 11月23日（日･祝）・30日㈰

通し練習 12月6日㈯

本番 12月7日㈰

楽器 定員（選考）

コントラバス 2人

ファゴット、コントラファゴット、ビオラ 各1人

バイオリン 若干名

●オーケストラ団員

場長谷戸社会教育館ほか
※ 具体的な場所と時間は、入団決定後に改めて通知します。
対各楽器の演奏経験があり、楽器を所有している人　
※審査があります。

▲応募フォーム
　（オーケストラ団員）

申込 8月15日までに応募フォームで

問産業観光課産業振興係 03-3463-1762 FAX 03-3463-3528

地域のお祭り

※一部、変更となる場合があります。

日時 イベント名 会場
8月22日㈮・23日㈯
17:00～22:00

幡ヶ谷六号通り
ビアガーデン 幡ヶ谷六号通り商店街

8月23日㈯10:00~19:30、
24日㈰10:00~17:30

原宿表参道元氣祭
スーパーよさこい 代々木公園、明治神宮、表参道

8月30日㈯17：00～20:00 カンカンバザール 笹塚十号坂商店街

8月31日㈰15:00～19:00 ちびっこまつり 十号通り商店街

渋谷交響楽団定期演奏会
日 9月14日㈰14:00開演（13:00開場）
場文化総合センター大和田4階さくらホール　
※全席自由、未就学児入場不可
曲目ドボルザーク「交響曲第6番」ほか 
指揮 水戸博之氏 費 1.000円
申込 8月3日から申込サイトで

▲渋谷交響楽団HP

●区民無料招待
定 200人（先着） 
申込 8月3日から渋谷交響楽団ＨＰで

区内のイベント情報
をジャンルを問わず
掲載しています。文化・エンタテイメントのつづき

消費生活講座「食を学び豊かに暮らす『食育講座』」
日 9月3日㈬13:30～15:00（受付時間は13:15～）
場商工会館・消費者センター
内食生活のポイント、食のマナー、日本の食料自給率ほか
講ＮＰＯ法人NPO日本食育インストラクター協会　永山竹敏氏
対区内在住・在勤・在学の人 
定 30人（抽選）
申込 8月17日までに応募フォームで
問商工会館・消費者センター 03-3406-7641 FAX 03-5485-0308
産業観光課産業振興係 03-3463-1762 FAX 03-3463-3528

▲応募フォーム

〈共通事項〉 講指揮者　湯川紘惠氏ほか 費 9,000円（保険料を含む）　※詳しくは、渋谷第九ＨＰを確認してください。
問長谷戸社会教育館 03-3463-8061 FAX 03-3463-8062
文化振興課交流推進係 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

指揮者　
湯川紘惠氏▶

個別相談会「55歳からのおしごと個別相談会」
日 8月27日㈬13:30～17:30
場渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ（渋谷ヒカリエ8階）
相談員キャリアコンサルタント 
対区内で求職中の人 定 4人（先着）
申込 8月5日10:00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ

03-6427-6700 FAX 03-6427-6865
産業観光課産業振興係
03-3463-1762 FAX 03-3463-3528
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渋谷区役所本庁舎 〒150-8010 宇田川町1-1／北谷分庁舎 〒150-0041 神南1-8-6
区民サービスセンター渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ 〒150-8510 渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ 8階／文化総合センター大和田 〒150-0031 桜丘町23-21

期間 9月1日㈪～30日㈫
対象者 渋谷区民認証をした人
対象店舗 渋谷区商店会連合会に所属する商店会の加盟店舗

ポイント付与内容
キャンペーン期間中に商店会の対象店舗で決済した金額の最大
30％のハチペイポイント付与
※「メインのサイフ（オレンジ色）」のマネーで決済した金額に限る

ポイント付与上限 1人当たり3,000ポイント
ポイント有効期間 メインのサイフでの支払いの最終利用日から1年間（365日）

問ハチペイサポートデスク 050-5443-6082（平日9:00～17:00）
産業観光課産業振興係 03-3463-1762 FAX 03-3463-3528

【注意事項】
・ 本キャンペーンで付与されたポイントを含め、ポイントに本キャンペーンは適用されません。
・ ポイントを保有している場合、ポイントがマネーより優先して支払いに利用されます。
・ポイント利用分を差し引いたマネーでの支払い分のみ本キャンペーンが適用されます。
・ 渋谷区民認証には原則、マイナンバーカードと署名用電子証明書のパスワードが必要です。
　 15歳未満は原則、署名用電子証明書を発行できません。15歳以上でマイナンバーカードを持って
いない人も、住民票の写しと顔写真付きの身分証明書などがあれば渋谷区民認証が可能です。

・ キャンペーンは予告なく変更または中止する場合があります。また、予算の上限に達する見込みと
なった場合は早期に終了する場合があります。
・ ポイント付与上限に達した場合は、次回の支払い時からポイント還元キャンペーンが
　適用されます。
　詳しくは、ハチペイ公式サイトを確認してください。

最大30％還元！
商店街でおトクにお買い物キャンペーン

渋谷区民認証はお早めに！
マイナンバーカードの取得には
1か月以上かかります。

9月1日
開始

区民限定

ハチペイ公式サイト▶

データで渋谷区をもっと知ろう 渋谷区に関するデータを閲覧・活用することができる専用ウェブ
サイトを紹介します。詳しくは、区ポータルを確認してください。

いつも使っているハチペイのことをもっと知りたい

問 SHIBUYA CITY DASHBOARDについて　グローバル拠点都市推進課都市データ活用推進主査 03-3463-1529 div-smartcity@shibuya.tokyo
　ハチペイについて　ハチペイサポートデスク 050-5443-6082（平日9:00～17:00）

※集計期間：4年11月～7年4月

ハチペイは「食品・飲料」の業種で最も利用されていて、普段の買い
物で多く使われていることが分かります。

渋谷区に関するデータをグラフや地図で分か
りやすく可視化することで、行政だけでなく、渋
谷区に関わる全ての人が渋谷区の
「いま」を知り、主体的に地域課題
の解決や効果的な施策の立案を行
うことを目指すウェブサイトです。
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▲区ポータル

ハチペイを利用しているのは主に30～50代であることが
分かります。また、20代以下や60代以上も一定の利用が
あり、年代を問わず利用されていることが分かります。

約4,000店の幅広い業種の店舗でハチペイを利用でき、特に「飲食」の
店舗数が最も多いことが分かります。

展開ボタンを
押すと業種ごとの
詳細を見ることが
できます。
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ride（旧「東京レインボープライド」）とは
今年で14回目を迎えるアジア最大級のLGBTQ＋イ
ベントで、プライドパレードとプライドフェスティバル
を通じて、LGBTQ＋に関わる多様な人権課題の解決
を目指しています。LGBTQ＋コミュニティーが直面し
ている差別などの人権課題だけでなく、女性、障がい、
人種、就業機会など、重なり合うさまざまな人権課題
の解決に取り組むため、「Tokyo Pride」へと名称を変
更し、プライド月間である6月に開催されました。

私自身を
見てくれる
仲間

「女なのに」
と

言われて

しまった時

制限のない
平等な
権利

渋谷区は、6月7・8日に代々木公園で開催された「Tokyo Pride 2025」に、
区内4大学の学生ボランティア24人と協働でブースを出展し、
メッセージボードの設置や、区や各大学が行なっているイベントの紹介を行いました。

自己開示
したい人が
自分のことを
話せる場

「今は多様性の
時代だから」と
嫌みっぽく

言われてしまった時

区や大学が行なっている居場所づくり事業のヒントを得るため、「自分らしさ度」調査を実施し
ました。設置したメッセージボードには多くの声が寄せられ、これらの声は今後の区の施策や
LGBTQ+フレンドリーなキャンパスづくりに生かされる予定です。

〈共通事項〉
申込 当日会場で 場 渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉

おしゃべりハンドメイドたいむ
参加者同士でおしゃべりしながら、編み物や折り紙、刺しゅうなどの
ハンドメイド作品に取り組んでみませんか。
日 8月15日㈮14:00～16:00 
持 毛糸、糸、針など必要な材料
　※水彩画や習字など水を使う作業は禁止です。

のんびりフィーカ
目的や結論を求めずに言葉を重ねていくトーキングサークル形式で対
話を行います。8月のテーマは「居場所」です。
日 8月16日㈯14:00～15:30

ふらっとアイリス 誰もが気軽に参加できるイベントを開催しています。

「ここは自分の居場所じ
ゃない！」

「ここは自分の居場所じ
ゃない！」

「ここは自分の居場所じ
ゃない！」 みんなが自分らしくいられるみんなが自分らしくいられるみんなが自分らしくいられる

ためには何が必要ですか？

さまざまな人と
交流することができて
刺激になりました。

Tokyo Pride 2025Tokyo Pride 2025

しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916

「自分らしさ度」調査

㈪～㈯9：00～18：00　※祝・休日、1月1～3日を除く

問 渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉 03-3464-3395 FAX 03-3464-3398

大学大学とと協働協働ででブースブースをを出展しました出展しました

まだ知らない知識が
たくさんあったので、

自分で調べてみようと思います。

今後も“誰もが生き生きと過ごせる街づくり”の実現に向けて、LGBTQ＋コミュニティースペースの設置やネットワークづくりを推進していきます。

“普通”に
縛られない
社会

参加者の
考えや思いを
可視化できて
良かったです。

と感じるのはどんな時で
すか？

“暗黙の了解”が
ある時

約3,780人
来場

興味を持った人は

「自分らしさ度」調査の様子

飲み会で
性的な話に
なった時




