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＃子どもも連れて行ける
整体などに行ってみる！
▶身体の調子も整うとスッキリ

＃楽しみなイベントを
計画する！

▶心待ちにできる
何かがあると頑張れます！

＃好きな音楽に浸り、大声で歌う！
（子どもと一緒に童謡でも可）

▶外出も難しいときの
一番のストレス発散法です
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専門家に相談！

弁護士は法律の専門家としてその知識を背景に、基本的
人権を擁護し、社会正義の実現を使命とする職業です。
　一般人にとって法律はなじみが薄く理解しにくいもの
です。弁護士は様々なトラブルに対し、予防や助言を行う
とともに問題解決に向けてサポートします。

基本的人権の守護者にして法律の専門家
個人・企業を問わず税金の問題はついて回ります。本人
は正しく納税しているつもりでも法律の変更などで後日、
予期しないトラブルとなることもあります。
　普段から相談できる税理士を持っておきましょう。税理
士は皆さんに正しい税金の知識を提供し、正しい納税がで
きるようサポートします。

税金に関する専門家

スペシャリスト

こんなとき力になります！

●和解・示談交渉
遺産相続で親族ともめている。
勤め先が残業代を払ってくれない。

●法廷活動
身に覚えのない罪状で訴えられた。

こんなとき力になります！

●確定申告
　 年末の確定申告がうまくできない。

●相続税申告
父が亡くなって
遺産を相続した。

●会計帳簿の記帳代行
店の会計帳簿が
うまく作れない。

弁護士 税理士

行政や法律に関わる問題解決をサポート！

※掲載の記事に関しましては、一般的な見解を示したものであり、
全てのケースにあてはまるものではありません。

弔事の流れ
　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあ
り、意味があります。地方によって、また宗教や宗派によって名
称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

臨終から法要まで
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