
施設名称 施設名ヨミガナ（カタカナ） 住所
クーリングシェルター

開放可能日等（開館時間等）

クーリングシェルター

対象の場所

クーリングシェルター

受入れ可能人数
クーリングシェルターのホームページURL 所管

渋谷区役所 シブヤクヤクショ 宇田川町1-1 平日8:30～17:15 2F　吹き抜け 18
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/kuyakusho/kuyakusho/shint

yousha.html
区有

新橋区民施設 シンバシクミンシセツ 恵比寿1-27-10 開館時間内

新橋出張所客溜り

地域交流センター新橋B1ロビー

48

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/kuyakusho/shutchojo/shinb

ashi_shutchojo.html

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/koryu-

center/koryu_shinbashi.html

区有

地域交流センター恵比寿 チイキコウリュウセンターエビス 恵比寿西2-8-1 開館時間内 1Fロビー 4
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/koryu-

center/koryu_ebisu.html
区有

氷川区民会館 ヒカワクミンカイカン 東2-20-18 開館時間内 事務室前フロア- 4
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/kumin-

kaikan/km_hikawa.html
区有

リフレッシュ氷川 リフレッシュヒカワ 東1-26-23 開館時間内 1Fロビー 6
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-

shisetsu/hikawa/hikawa.html
区有

地域交流センター大向
チイキコウリュウセンターオオムカ

イ
松濤1-26-6 開館時間内 1Fロビー 4

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/koryu-

center/koryu_omukai.html
区有

上原区民施設 ウエハラクミンシセツ 上原1-18-6 開館時間内
上原出張所客溜り

6
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/kuyakusho/shutchojo/uehar

a_shutchojo.html
区有

西原出張所 ニシハラシュッチョウジョ 西原2-28-9 開館時間内 出張所客溜り 6
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/kuyakusho/shutchojo/nishi

hara_shutchojo.html
区有

地域交流センター西原 チイキコウリュウセンターニシハラ 西原2-26-7 開館時間内 1Fロビー 2
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/koryu-

center/koryu_nishihara.html
区有

初台出張所 ハツダイシュッチョウジョ 初台1-33-10 開館時間内 初台出張所出張所客溜り 7
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/kuyakusho/shutchojo/hatsu

dai_shutchojo.html
区有

地域交流センター代々木 チイキコウリュウセンターヨヨギ 代々木3-51-8 開館時間内 B1事務室前 2
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/koryu-

center/koryu_yoyogi.html
区有

地域交流センター二軒家 チイキコウリュウセンターニケンヤ 本町3-35-4 開館時間内 ロビー 6
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/koryu-

center/koryu_nikenya.html
区有

笹塚出張所 ササヅカシュッチョウジョ 笹塚3-1-9 開館時間内 笹塚出張所客溜り 11
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/kuyakusho/shutchojo/sasaz

uka_shutchojo.html
区有

幡ヶ谷区民会館 ハタガヤクミンカイカン 幡ヶ谷3-4-1 開館時間内 事務室前ロビー 3
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/kumin-

kaikan/km_hatagaya.html
区有

地域交流センター笹塚 チイキコウリュウセンターササヅカ 笹塚1-27-1 開館時間内 3Fロビー 4
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/koryu-

center/koryu_sasazuka.html
区有

千駄ヶ谷出張所 センダガヤシュッチョウジョ 千駄ヶ谷4-25-14 開館時間内 出張所客溜り 6
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/kuyakusho/shutchojo/send

agaya_shutchojo.html
区有

地域交流センター代々木の杜
チイキコウリュウセンターヨヨギノ

モリ
代々木2-35-1 開館時間内 1F玄関ロビー 3

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/koryu-

center/koryu_yoyogimori.html
区有

神宮前区民施設 ジングウマエクミンシセツ 神宮前6-10-14 開館時間内

神宮前出張所客溜り

地域交流センター神宮前内

5

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/kuyakusho/shutchojo/jingu

mae_shutchojo.html

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/koryu-

center/koryu_jingumae.html

区有

YCC代々木八幡コミュニティセンター
YCCヨヨギハチマンコミュニティセ

ンター
代々木5-1-15 開館時間内 2Fロビー 9

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/kumin-

shisetsu/yoyogi_newkumin.html
区有

SCC千駄ヶ谷コミュニティセンター
SCCセンダガヤコミュニティセン

ター
神宮前1-1-10 開館時間内 1Fコミュニティスペース 28

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/kumin-

shisetsu/scc_sendagaya.html
区有

渋谷区クーリングシェルター施設一覧
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施設名称 施設名ヨミガナ（カタカナ） 住所
クーリングシェルター

開放可能日等（開館時間等）

クーリングシェルター

対象の場所

クーリングシェルター

受入れ可能人数
クーリングシェルターのホームページURL 所管

地域交流センター本町 チイキコウリュウセンターホンマチ 本町6-6-2 開館時間内 B1F事務室前ロビー 4
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/koryu-

center/koryu_honmachi.html
区有

本町コミュニティセンター ホンマチコミュニティセンター 本町4-39-1 開館時間内 1階ロビー 10 https://shibuya-hcc.com/ 区有

勤労福祉会館 キンロウフクシカイカン 神南1-19-8

9時～21時

休業日：月曜日、第2日曜日、年末年始（12

月29日～1月3日）

1Fロビー 5 https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/shuro/kinro/kinro.html 区有

商工会館・消費者センター
ショウコウカイカン・ショウヒシャ

センター
渋谷1-12-5

9:00～21:00（土曜日は17:00まで）

休館日：日曜日、第2・4土曜日、祝・休日、

年末年始(12月29日～1月3日)

2階資料コーナー 8

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/consumer-

center/shohisha.html

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/shuro/shoko/shoko.html

区有

ひがし健康プラザ ヒガシケンコウプラザ 東3-14-13
9:00～20:00

(第1・第3火曜休館)
館内各所 20（観覧席ベンチ） https://shisetsu.mizuno.jp/m-7610-1 区有

渋谷区スポーツセンター シブヤクスポーツセンター 西原1-40-18
9:00～20:00

(第1・第3月曜休館)
2階階段横休憩スペース

12（椅子12名程度、別

途、一次対応は可）
https://shibspo.com/ 区有

代官山スポーツプラザ ダイカンヤマスポーツプラザ 代官山町17-9
9:00～20:00

(第2・第4月曜休館)
館内各所 20 https://shisetsu.mizuno.jp/m-7610-2 区有

渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ
シブヤクショウガイカツヤクネット

ワーク・シブカツ

渋谷2-21-1

渋谷ヒカリエ8階

平日11:00～19:00

（土曜9:00～17:00／日祝不可）

サポートエリア（相談窓口・入学手続き等受付ス

ペース）
10

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/bunka-shisetsu/bunka-

shisetsu/shibukatsu.html
区有

美竹の丘・しぶや ミタケノオカシブヤ 渋谷1-18-9 10:00～16:00、月曜休み 2階ロビー 15
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-

shisetsu/kaigo-shisetsu/mitake_oka.html
区有

西原敬老館 ニシハラケイロウカン 西原2-35-12 10:00～16:00、日曜休み 1階和室 3
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-

shisetsu/koreisha-shisetsu/nishihara.html
区有

初台敬老館 ハツダイケイロウカン 初台1-9-8 10:00～16:00、日曜休み 1階休憩室、1階和室(和室は未使用時に限り利用可) 3
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-

shisetsu/koreisha-shisetsu/hatsudai.html
区有

千駄ヶ谷敬老館 センダガヤケイロウカン 千駄ヶ谷1-1-7 10:00～16:00、日曜休み 2階和室 3
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-

shisetsu/koreisha-shisetsu/sendagaya.html
区有

はつらつセンター幡ヶ谷 ハツラツセンターハタガヤ 幡ヶ谷2-19-14 10:00～16:00、木曜休み 1階憩い室 3
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/hatsuratsu-

center/k_hatagaya.html
区有

はつらつセンター富ヶ谷 ハツラツセンタートミガヤ 富ヶ谷2-27-12 10:00～16:00、金曜休み 1階ロビー、3階憩い室 2
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/hatsuratsu-

center/k_tomigaya.html
区有

はつらつセンター参宮橋 ハツラツセンターサングウバシ 代々木4-4-1 10:00～16:00、月曜休み 2階ロビー 4
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/hatsuratsu-

center/k_sangubashi.html
区有

はつらつセンターケアステーション本

町

ハツラツセンターケアステーション

ホンマチ
本町2-9-17 10:00～16:00、日曜休み 1階ロビー 1

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/hatsuratsu-

center/station_honmachi.html
区有

総合ケアコミュニティ・せせらぎ ソウゴウケアコミュニティセセラギ 西原1-40-10 10:00～17:00、月曜休み 2階エントランス、情報コーナー 10
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-

shisetsu/kaigo-shisetsu/seseragi.html
区有

恵比寿西二丁目地域包括支援センター
エビスニシニチョウメチイキホウカ

ツシエンセンター
恵比寿西2-13-5 9:00～19:00　日曜、祝日除く 1F面接室 4

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-

shisetsu/chiiki-center/ebisunisi_nityome_sien.html
区有

笹幡地域包括支援センター
ササハタチイキホウカツシエンセン

ター
幡ヶ谷2-42-15 9:00~17:00 日曜、祝日除く カフェスペース 5

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-

shisetsu/chiiki-center/sasahata_sien.html
区有

豊沢・新橋地域包括支援センター
トヨサワシンバシチイキホウカツシ

エンセンター
恵比寿2-27-18 9:00～19:00　日曜、祝日除く 2F相談室 6

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-

shisetsu/chiiki-center/toyosawa_sinbasi_sien.html
区有

ひがし健康プラザ地域包括支援セン

ター

ヒガシケンコウプラザチイキホウカ

ツシエンセンター
東3-14-13 9:00～19:00　日曜、祝日除く ひがし健康プラザ1階 5

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-

shisetsu/chiiki-center/higasi_puraza_sien.html
区有
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https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-shisetsu/koreisha-shisetsu/sendagaya.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-shisetsu/koreisha-shisetsu/sendagaya.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/hatsuratsu-center/k_hatagaya.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/hatsuratsu-center/k_hatagaya.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/hatsuratsu-center/k_tomigaya.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/hatsuratsu-center/k_tomigaya.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/hatsuratsu-center/k_sangubashi.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/hatsuratsu-center/k_sangubashi.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/hatsuratsu-center/station_honmachi.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/chiiki-shisetsu/hatsuratsu-center/station_honmachi.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-shisetsu/kaigo-shisetsu/seseragi.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-shisetsu/kaigo-shisetsu/seseragi.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-shisetsu/chiiki-center/ebisunisi_nityome_sien.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-shisetsu/chiiki-center/ebisunisi_nityome_sien.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-shisetsu/chiiki-center/toyosawa_sinbasi_sien.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-shisetsu/chiiki-center/toyosawa_sinbasi_sien.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-shisetsu/chiiki-center/higasi_puraza_sien.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/iryo-fukushi-shisetsu/chiiki-center/higasi_puraza_sien.html


施設名称 施設名ヨミガナ（カタカナ） 住所
クーリングシェルター

開放可能日等（開館時間等）

クーリングシェルター

対象の場所

クーリングシェルター

受入れ可能人数
クーリングシェルターのホームページURL 所管

東京ウィメンズプラザ トウキョウウィメンズプラザ 神宮前5-53-67

月曜日から土曜日：9時～21時（図書資料室

20時まで）

日曜日・祝日：9時～17時

休館日：第３水曜日（７月第３日曜日）を除

く。

1Fエントランス、図書資料室、交流コーナー 130 https://www.twp.metro.tokyo.lg.jp/ 都有

東京体育館 トウキョウタイイクカン 千駄ヶ谷1-17-1

平日9時～23時

土曜日：9時～22時

日曜日および祝日：9時～21時

ただし、休館日を除く。

(サブアリーナ棟)エントランスホール 50 https://www.tef.or.jp/tmg/index.html 都有

城南信用金庫　渋谷支店
ジョウナンシンヨウキンコシブヤシ

テン
渋谷3-8-10

月曜日から金曜日まで　9:00~15:00

祝日・休日及び12月31日から1月3日を除く
ATMコーナー 3 https://www.jsbank.co.jp/ 民間

薬局トモズ恵比寿ガーデンプレイス店
ヤッキョクトモズエビスガーデンプレ

イステン

恵比寿4-20-3

恵比寿ガーデンプ

レイスオフィスタ

ワーB1F

月曜日から土曜日まで（祝日除く）

平日　9時から19時まで

土曜　9時から18時まで

調剤待合スペース 2 https://shop.tomods.jp/detail/2/ 民間

薬局トモズ渋谷並木橋店
ヤッキョクトモズシブヤナミキバシテ

ン
渋谷3-10-13

月曜日から日曜日及び祝日

平日　9時から19時まで

土曜　9時から18時まで

日祝　9時から17時まで

調剤待合スペース 1 https://shop.tomods.jp/detail/129/ 民間

https://shop.tomods.jp/detail/2/
https://shop.tomods.jp/detail/129/

