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この大会について
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「一年にいちど」の日が素晴らしい日になるように
このイベントは、この地域で昔からある道路、みなさんがいつも利用している水道道路で行われます。
一年にいちど、この一日だけ、ここにたくさんの人が集まり、普段走れない道路の真ん中をなんの気兼ねもなく、一生懸命走ったり、
仲間とたすきをつないだりすることを楽しみます。

「北渋RunRunフェスタ2024」という名称は区民の皆様からお寄せいただいたアイデアから採用されました。まさにお祭りの日のよ
うな特別な一日が、この北渋エリアで実現できるように、と私たちはこの名称を選びました。

ここに住んでいるひとも、訪れる人も、通り過ぎる人も、みんなが楽しい一日を送れるように、みなさんの力を貸してください。

大会概要

大 会 名

開 催 日

実 施 場 所

主 催

協 賛

種 目

:  北渋RunRunフェスタ2024

:  2024年11月10日(日)

:  水道道路およびオペラ通り
（幡ヶ谷不動尊交差点～中野通り手前）

: 北渋RunRunフェスタ2024実行委員会／渋谷区

:  株式会社ニューバランスジャパン/株式会社ゼンコーほか

: (1)北渋マイル 1way/往復
（一般・小中学生・親子・ブラインドレース）

 (2)リレーマラソン
 (3)未就学児ラン・ひよこレース
 (4)ハチ公ラン＆ウォーク

コンセプト

(1)国内初の「公道1マイルロード」レース

(2) 初心者もアスリートも、観戦者も楽し

める

(3)地域と一体になってつくる大会



コース
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コース

笹塚出張所前

六号坂通り

甲州街道

中野通り

幡ヶ谷三丁目

社会教育館前

西新宿四丁目

初台駅北口

山手通り
幡ヶ谷不動尊入口

幡ヶ谷二丁目

ひよこ：42.195m
北渋マイル(往復)・リレー：1609m
北渋マイル(1way)：1609m

今回のコースは、新国立劇場前の「オペラ通り」を拠点として、「水道道路」を交通規制して行われます。

ハチ公ラン＆ウォーク：1000m

日本動物
医療センター

※1000mは折り返して日本動物医療センターへゴール



オペラ通り周辺会場図
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◆荷物預かり所について
施設利用の関係上

①10:30まで
②10:30以降

と対応場所が変更になります。

注意！

◆ブラインドレースについて

北渋マイル(1way)の3組目
にブラインドレースが新設さ
れます。参加者及び伴走者の
集合場所はカシオ計算機裏と
なっていますので、問い合わ
せがあった場合お伝え下さい。



交通規制
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当日は水道道路およびその周辺において交通規制
が実施されます。

・規制時間
水道道路は9:00～12:00まで
オペラ通りは6:30～12:00まで(西側車線は
13:00まで)

周辺道路については警備員による規制・迂回を実
施します。

※また、規制にあたっては周辺地域に各戸配布
（ポスティング）を実施するなど、告知を行って
います。

※自転車の歩道への乗り入れはできません。

■規制に伴うバスの運行について
ハチ公バス（春の小川ルート）：始発より運休
（運転再開時刻：笹塚駅始発12:10、渋谷区役所始発12:40西新宿四丁目始発12:13）

京王バス（宿45系統（中野駅～新宿駅西口）：う回運行実施

〇休止バス停：・笹塚中学(新宿向けのみ) ・七号通り ・六号通り
・本町一丁目 ・不動通り入口 ・幡ヶ谷不動尊

〇代替バス亭：・笹塚中学 ・幡ヶ谷原町 ・幡ヶ谷駅 ・幡代
・新国立劇場（初台駅入り口）

（う回実施時刻：中野駅発 8：38～11：42 新宿駅西口発 8：50～11：52）



交通規制・緊急車両動線について
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オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ

幡
ヶ
谷
第
三
公
園

緊急通行帯(2.5m)

1way 応援・戻り通路 (1.5m)

1way 走行路(4.5m)

中央線コーンピッチ(5m)

規制開始後のコーン設置図 図は1way実行時

今回の水道道路の規制については所轄の要請により道路上北側に2.5mの緊急動線を設けた状態で規制を実施、大会を開催し
ます。実際に緊急車両(消防車・救急車)が進入してきた場合には、レースを中断し、3.5mの緊急通行帯を確保します。

緊急通行帯
2.5m

緊急通行帯はコーンの外側ま
で含めて2.5mになるよう設置。

規制時緊急通行帯はコーンの外側まで含めて2.5mにな
るよう設置。

オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ

幡
ヶ
谷
第
三
公
園

緊急通行帯(3.5m)

1way 走行路(4.5m)

規制開始後のコーン設置図 図は1way実行時

緊急事態発生時には、速やかに3.5mの通行帯を確保し
ます。

※詳細な運用手順は、沿道マニュアルに記載、ご担当
の方々にご説明します。

緊急通行帯コーンピッチ(5m)
コーン間はコーステープで封鎖する



交通規制・緊急車両動線について
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交通規制にあたっては、以下の規制告知チラシを各戸配布予定です。11/1～本町1,2,4,5,6丁目、幡ヶ谷2,3丁目に配布予定
（約16,000部）
要確認



タイムスケジュール（全体スケジュール）
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時刻 概要 備考

6:30 オペラ通り交通規制開始

8:00 荷物預かり・更衣室運用開始

9:00 水道道路交通規制開始

9:30 北渋マイル1組目スタート(一般・1wayコース)

9:33 北渋マイル2組目スタート(一般・1wayコース)

9:38 北渋マイル3組目スタート(ブラインドレース・1wayコース)

9:55 北渋マイル4組目スタート(折り返しコース)

9:59 北渋マイル5組目スタート(折り返しコース)

10:03 北渋マイル6組目スタート(折り返しコース)

10:07 北渋マイル7組目スタート(折り返しコース)

10:15 （仮）New balance×田中希実選手スペシャルイベント ※開始時間は未定

10:30 リレーマラソンスタート

10:50 ひよこレース（未就学児ラン） ※オペラ通りの42.195mを使って開催

11:30 リレーマラソン終了

11:31 ハチ公ラン＆ウォーク ※犬とその飼い主によるパレードラン

11:40 コースクリア

12:00 水道道路・オペラ通り新国立劇場側車線、交通規制解除

13:00 オペラ通り交通規制解除 13:30～14:00で状況をみながら、荷物預かり・更衣室終了

※タイムスケジュールは変更になる場合があります。※表彰式はスケジュールの都合上ありません。



スペシャルイベント
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NBアスリートである田中希実選手と一緒に1マイルを走ることができるイベントが開催されます。
（詳細は後日発表）

田中選手

※往復コースにて実施されます。

※レース内容は計画中（詳細は後日発表）



事前準備について
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事前準備
■マニュアル・配置詳細図・スケジュールをしっかり読んで、活動場所・活動内容の把握に努めましょう。

■体調の管理に気を付けてください。活動当日の1週間前から、検温を行い体調の自己管理に努めてください。

活動当日
活動当日、悪天候などで開催の可否を確認する場合は、下記にて確認をお願いします。

公式WEBサイト https://kitashibu-run.com

急な体調不良などで、会場に来られない場合、遅れる場合は以下にご連絡ください

ボランティア専用番号 050-1808-2762

中止の場合
大雨・台風などで、大会が中止になる場合は

前日17:00までに Webサイト上にて告知 当日5:00までに Webサイト上にて告知
※あわせてWEBサイトからお申し込みのボランティアの皆様にはメールにてお知らせします。



活動にあたっての注意事項
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トイレ・水分補給について
手荷物・貴重品は原則自己管理でお願いします。
盗難などに対する保証は一切負いかねます。

荷物は最小限のものをお持ちください。

手荷物・更衣について
集合前に必ずトイレへ。

活動中は公共のトイレをご利用ください。

人との距離を２ｍ以上空けた上で適宜水分補給を
してください。

活動中は、無理をせずできることをできる範囲で行ってください(無理なことがある場合は必ず周囲に相談を)。

活動中は、同じボランティアや参加者への心配りをもって活動しましょう。
活動を通して得た情報(特に招待選手や参加者のプライバシー)の取り扱いには十分にご注意ください。

心得・禁止事項

■体調が悪い場合は、活動をお控えください。

各種感染症対策



・スタッフジャンパー
配布するスタッフジャンパーを着用してください

（お持ち帰りいただいてOKです。
来年ボランティア参加ご予定の方は再利用いただけますと助かります）。

・マニュアル

活動にあたっての注意事項
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基本の持ち物（活動時間は朝から昼前後までとなります。最低限の荷物で）
事前支給物

・識別アイテム（リーダー以上の方には腕章を配布します）
・飲料（伊藤園様よりお茶を支給します）
・レインコート（※雨天時のみ配布。簡易的なビニール製のかっぱです。その他長靴など雨天対策はご自身にて行ってください）
・交通費（Quoカード）
・スタッフジャンパー(事前に受け取らなかった方のみ)
・各種マニュアル(事前に受け取らなかった方のみ) / 交通規制チラシ
・※リーダー以上：ゴミ袋・ビニール手袋など トランシーバー（エリア責任者のみ）

当日支給物

・かばん（ご自身のお荷物・貴重品を入れてください。ウエストポーチやリュックサックなど手がふさがれないもの）
当日の服装

※スタッフジャンバーは配布しますが、寒暖への対応はインナーウェアを用いてご自身の判断にておねがいいたします。
※雨具については、雨天時のみ簡易レインコートをお配りいたします。より雨を防ぎたい方は長靴やご自身がお持ちのレインコート
にて対策をおねがいいたします。



集合・解散について
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集合時間

運営部門(荷物預かり・総合案内所・更衣室・会場案内) 7:00 沿道・競技部門、その他 8:00

解散時間

～13:00前後 ※各部署により、解散時間が異なりますのでご了承ください。

※活動終了時には、区間責任者の指示により、周辺のごみの収集をおこなってください。

集合場所

各マニュアルをご確認ください



活動にあたっての注意事項
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AED/トイレについて

六号坂通り

甲州街道

中野通り

幡ヶ谷三丁目

西新宿四丁目

初台駅北口

山手通り幡ヶ谷不動尊入口

幡ヶ谷二丁目

カシオ本社裏(参加者共用)

本町さくら公園

本町南児童遊園地(水道道路沿い)

児童青少年センター本町
幡ヶ谷新道公園

幡ヶ谷社会教育館

幡ヶ谷ひだまり公園

七号通り公園(水道道路沿)

六号通り公園(水道道路沿い)
幡ヶ谷第三公園

 集合前に必ずトイレへ。
 活動中は公共のトイレをご利用ください。
 活動中にトイレへ行くときは、リーダーに報告してからご利用
ください。リーダーは自らが空きポジションに入るか、交代要
員を一時的に入れてください。

本町図書館

はまだ歯科医院

渋谷消防署代々木出張所

東京オペラシティリサイタルホール

社会教育館前
幡ヶ谷区民会館/幡ヶ谷第二保育園

幡ヶ谷第三保育園

笹塚出張所前



運用体制図（沿道）
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地域責任者

コース配置(ボランティア)

地域ボランティア
（10名） バス停対応

バス停対応
責任者
(区職員)

ｘ運営本部(実行委員会・渋谷区)

警備責任者

規制警備員 横断/自転車対応
警備員・スタッフ

警備配置

リーダー リーダー

地域ボランティア
（10名）

バス停配置

救護チーム

エリア責任者(区職員)



運用体制図（運営/競技）
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運営ディレクター(puray)

ボランティア

ｘ運営本部(実行委員会・渋谷区)

リーダー

救護チーム

受付(総合案内)・荷物預かり/更衣室・
案内誘導の3部門にて構成

エリア責任者(区職員)

ボランティア

スタート・招集、リレーゾーン、ゴール地点(1way・折り返
し)、折り返し地点。それぞれ渋谷区陸協、運営ディレクター
のもと、ボランティアを運用。

渋谷区陸協

運営 競技

計測

運営ディレクター



運営体制図：交通規制について
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交通規制：業務概要 ※詳細作業内容は別ページに記載
ポジション名 主な業務内容

コース配置

エリア責任者(区職員)
※腕章あり

■ブロック内における交通規制およびコース運営業務の統括は主に区職員が行い、
地域責任者、警備責任者からの報告を受け、判断・指示を出す。

■そのエリアにおける諸問題を本部とや連絡を取りながら対応する。

地域責任者
※腕章あり

■ボランティア代表者が担う。コース配置におけるボランティアの統括を行う。
実際の作業指示の号令を行う。

リーダー
※腕章あり

■ボランティア10名単位を束ねるリーダーとする。作業の指示を行いつつ、開始、終了までを管理
する。問題が発生した場合は、地域責任者に報告。

地域ボランティア ■各箇所10名単位で活動を行う。コーン・バー、コーステープの設置、一線警備およびガードレー
ルつなぎめに立哨し、自転車・歩行者のコースへの流入を防止する。

警備配置

警備責任者 ■規制警備員・横断対応、自転車対応警備員を統括。
問題が発生した場合はエリア責任者に報告する。

規制警備員 ■二線警備、進入禁止、片側相互通行などを実施する。

横断対応警備員 ■交差点横断対応を行う。

バス停配置
バス停対応責任者(区職員) ■バス停配置全体の管理を行う、問題発生時は対応にあたるとともに、本部に報告をする。

バス停対応（区職員） ■バス停において、訪れた方に運休のご案内と、代替バス停のご案内を行う。また、歩道上を
アップしている人がいた場合は、アップエリアに誘導する。



緊急時対応について
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傷病者発見時の対応

コースの端など人の通行が少
ない場所で待機していただく。
様子を見て救護所に向かって

いただく。
事案の報告をエリア責任者に

エリア責任者に報告し、
指示を仰ぐ

エリア責任者は、救護チームへ連絡
※状況を報告して、現地に向かってもらう
※応急処置、救急車の手配などは、

救護チームより行う。

自分で救急車を呼ぶなどせず、エリア責任者に連絡

歩ける 歩けない

意識がある 意識がない・呼吸がない
※明らかに重症

傷病者発見

対処時におけるエリア責任者への
報告項目

● 発見時の状況確認においてのポイントは、
 ①出血があるか
 ②呼吸があるか
 ③意識があるか を確認

 ※身体をゆすったり、動かしたりしない

エリア責任者は事案発生時、速やかに救護班に報告。緊急性の高い場合は、救護班は独自の判断で、救急車の手配などを優先してください。
本部は無線を通じて状況を把握し、レースの継続・中止を判断します。



緊急時対応について
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火災の場合

①火災がごく初期の場合は初期消火を行い、エリア責任者に報
告する。
※エリア責任者は現場警察官にも報告、本部へも報告。

② 初期消火が不可能な場合は、消防へ出動要請を行う。
合わせて、エリア責任者に連絡する。エリア責任者は本部へ
連絡し対応方針に従う。

③ 避難が必要な場合は、避難誘導を実施。
観客・選手を火元から遠ざけ、自身も避難する。

①観客・選手がパニック状態に陥らないよう落ち着かせ、基本は
その場で待機させる。倒れやすいものや落下物の恐れがあると
ころでは、ゆっくりと安全な場所へ誘導する。

②避難が必要な場合、エリア責任者、警察官の指示に従い、観客
を安全な場所（自治体が定める避難場所等）へ避難誘導を行い、
自身も避難する。

火災発生

初期消火活動 初期消火が不可能

119番／消防出動要請

本部へ連絡

本部は対応方針の決定
※レースの一時停止等

エリア責任者に連絡エリア責任者に連絡

地震発生

安全の確保・情報収集 避難指示

実施本部による対応方針の決定
※レースの一次停止・
再開可否判断等

避難が必要な場合

避難場所へ避難

エリア責任者や
警察官より避難指示

エリア責任者から
現場状況報告

リーダーや地域責任者から
エリア責任者へ状況報告

本部へ
状況報告、対応方針の確認

地震の場合
＜屋外でも恐怖を覚えるような大きな揺れがあった場合(震度5弱以上)＞
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不審者対応

不審物対応

＜不審者の目安＞
・不自然に大きな荷物を所持している。
・イベント内容にそぐわない服装をしている。
・装飾物に対して悪戯を行っている。
・観覧者へ危害を加えている。
・行動や挙動が不審である。 など

①不審者を発見した場合、速やかにエリア責任者、現場警察官に報告する。
なるべく自身で対応は行わない。

②不審者が危険行為に及んだ場合は、観客とともに避難する。

＜不審物の目安＞
・内容物が不明の荷物。
・刺激臭がする。
・煙がでている。
・耳慣れない音がする。 など

①不審物を発見した場合は、即座に対応はせず、エリア責任者、
現場警察官に報告する。

② エリア責任者から本部に連絡、本部にて対応を決定・指示。
③ ボランティアは指示に従い、状況に応じてランナー・観客を安全な場所へ避
難誘導し、自身も避難する。
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拾得物対応

■遺失物の申し出を受けた場合
1. 申し出者に遺失物リストに必要な情報をヒアリン
グする

2. 遺失物リストに記入した内容をもとに「拾得物リ
スト」を確認

3. 拾得物リストに該当物と思われる拾得物があった
場合
⇒申し出者に特徴や内容物を聞き取り、本人の物
であるか正確に確認する
⇒確認が取れたら、本部の庶務にインフォメー
ション/イレギュラー受付に持ってくるように指示

4. 拾得物リストに無かった場合
⇒お名前とご連絡を再度確認し、参加者であれば
参加種目を聞き、見つかった場合は最終ゴール時
間確認後に連絡するとお伝えする

5. 当日中に遺失物が発見されない場合は、所轄警察
に引き継ぐ旨を伝える

■関係者・スタッフが発見した場合
1. 本人が落としているタイミングを見ているのであ

れば本人にお返しする
2. 誰の物かわからない状態で発見した場合はイン

フォメーション/運営本部へ引き渡す

■来場者が発見した場合
1. スタッフは、発見場所と時刻等を来場者からお伺

いし、拾得物を預かる。
2. 来場者よりお伺いした内容を運営本部の庶務に伝

え、拾得物を引き渡す

遺失物対応
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エリア責任者 警備

安全が確保でき次第
本部へ一報

競技 ステージ

②エリア責任者
オペラ通り入口(入口）
前にて緊急車両対応

本部へ報告

※広域無線にて

※広域無線にて

各エリア内の
ボランティア・スタッフ
へ伝達と指示(横断停止)

状況により
競技一時中断

MCよりマイク
アナウンス

オペラ通り
人の排除(遊撃警備5名)
※緊急導線確保

本部へ報告

エリア責任者
②・③・④は
緊急車両通過
したら本部へ連絡

■パターン① 本部へ連絡ありの場合

本部より各責任者へ一報

警備競技 ステージエリア責任者

本部より緊急車両の通行指示

オペラ通り緊急車両対応について

本部より緊急車両が通過後、オペラ通り原状復帰指示

警備エリア責任者 競技 ステージ

本部にて全ての原状復帰、安全確保を確認

現状復帰完了報告 現状復帰完了報告

安全確保確認後
本部にてスケジュール変更が可能かどうかを判断

スケジュール変更ののち再開 大会中止

ランナーの歩道への誘導は、遊撃警備員が対応。
あわせてエリア責任者がボランティアに指示をして、ランナー
に声掛け。
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エリア責任者 警備

安全が確保でき次第
本部へ一報

競技 ステージ

②エリア責任者
オペラ通り入口(入口）
前にて緊急車両対応

本部へ報告

※広域無線にて

※広域無線にて

各エリア内の
ボランティア・スタッフ
へ伝達と指示(横断停止)

状況により
競技一時中断

MCよりマイク
アナウンス

オペラ通り
人の排除(遊撃警備5名)
※緊急導線確保

本部へ報告

エリア責任者
②・③・④は
緊急車両通過
したら本部へ連絡

■パターン② 本部へ連絡なしの場合

警備競技 ステージエリア責任者

本部より緊急車両の通行指示

本部より緊急車両が通過後、オペラ通り原状復帰指示

警備エリア責任者 競技 ステージ

エリア責任者から本部へ一報

本部より各責任者へ一報

※広域無線にて

現状復帰完了報告 現状復帰完了報告

本部にて全ての原状復帰、安全確保を確認

安全確保確認後
本部にてスケジュール変更が可能かどうかを判断

スケジュール変更ののち再開 大会中止

ランナーの歩道への誘導は、遊撃警備員が対応。
あわせてエリア責任者がボランティアに指示をして、ランナー
に声掛け。
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エリア責任者
警備員

エリア②

エリア③

エリア④

オペラ通り緊急車両対応について（配置図）

エリア② エリア③

エリア④

オペラ通り(交番横横断歩道）
にシフト

横断一時停止

横断一時停止

緊急導線のコーン等の
資機材を移動した場合、
現状復帰

ランナーの歩道への誘導は、遊撃警備員が対応。
あわせてエリア責任者がボランティアに指示をして、ランナー
に声掛け。
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クレームを受けた場合

■想定されるクレーム
 交通規制により車両通行ができないことによる運転手からのクレーム
 レース中に道路横断ができないことによる歩行者からのクレーム
 交通規制により、通常通行していた自転車通行帯や歩道を走れなくなった、自転車の方からのクレーム
 大会そのものに反対意見をお持ちの方

上記のようなクレームを受けた場合には、感情的に対応することや（大声を出す、相手を罵る）、こちらの立場で
説き伏せようとしたり（道路使用許可を取っているのでとやかく言われる筋合いはない、渋谷区の大会なので従う
べきだ、など）することは絶対にやめてください。規制の解除、横断の開始までお待ちいただいてください。

上記対応でも、納得をしてくれない、対応が長時間におよんで業務が妨げられるような場合には、リーダー、また
は地域責任者、エリア責任者に連絡をして、対応を引き継いでください。

対応を録音、録画されている可能性もあります。クレームを受けている間は
①常に冷静な対応を行う ②大声を出さない ③相手の体には決して触れない

を心がけてください。
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体制図

コース

大会本部
実行委員会/渋谷区

コース周辺（警備） 競技(渋谷区陸協) 運営 その他

警察・消防・渋谷区危機管理対策部

エリア責任者

地域責任者

リーダー

地域ボランティア

エリア責任者

警備責任者

スタート・リレー
ゾーン

ゴール(折返)

ゴール(1way)

折り返し

計測

総合案内

荷物預かり

更衣室

参加者誘導

救護

売店管理

資機材チーム

ステージ進行

看板関連

警備責任者
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今大会にあわせて六号通り及び交通規制が継続する七号エリアの道路において、サテライトイベントが開催されます。

・七号エリア 10:00～11:30
TOKYO UNITEによるスローイング×マルチスポーツチャレンジが開催されます。

・六号エリア 10:00～13:00
商店街による模擬店や、体験型ボールゲームコーナーなどを参加者や周辺の方々に楽しんでいただけます。

周辺の商店街やお店をご紹介し、このエリアを楽しんでいただくための周遊マップを作成します。
指定されたお店にマップを持っていくと割引やサービスがあります。

コミュニティFM渋谷のラジオのサテライト
スタジオがオペラ通りに設置され、大会の
状況を放送します。
ぜひダウンロードしてご利用ください。
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スタンプラリーも実施します。幡ヶ谷社会教育館にご案内所あり

サテライトイベントちらし


	スライド番号 1
	この大会について
	コース
	オペラ通り周辺会場図
	交通規制
	交通規制・緊急車両動線について
	交通規制・緊急車両動線について
	タイムスケジュール（全体スケジュール）
	スペシャルイベント
	事前準備について
	活動にあたっての注意事項
	活動にあたっての注意事項
	集合・解散について
	活動にあたっての注意事項
	運用体制図（沿道）
	運用体制図（運営/競技）
	運営体制図：交通規制について
	緊急時対応について
	緊急時対応について
	緊急時対応について
	緊急時対応について
	緊急時対応について
	緊急時対応について
	緊急時対応について
	クレーム対応について
	体制図
	サテライトイベント・周遊マップ・渋谷のラジオ
	サテライトイベント・周遊マップ・渋谷のラジオ

