
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パパママ 

 
入門学級 

 ２０２6 
赤ちゃんを迎える 

準備クラス 

今、知っておきたい 

栄養・オーラルケア 
クラス 

パートナーの妊婦体
験
も
..

.

会場や開催日は裏面をご覧ください 渋谷区 

赤ちゃんを 

お風呂に入れてみましょう！ 

助産師がお話しします 
妊娠中の過ごし方・お産の経過 

産後のうつの予防・赤ちゃんとの生活 について 

You Tube で 

資料公開中 

子
育
て
の
「
い
」
「
ろ
」「

は
」
か
ら

地
域
で
子
育
て
を
す
る
た
め

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
あなたへ

栄養士がお話しします 

何をどれだけ食べたらいい？ 

ママ・パートナーと一緒に学び、 

赤ちゃんにバランスの良い栄養を届けよう！ 

「健やか食生活」のススメ 

歯科衛生士がお話しします 

ママのむし歯が赤ちゃんに影響する!? 

唾液がキーワードのオーラルケア 

今日から始めよう！「０歳」からのむし歯予防 

開催日時点で 

妊娠16 週から35 週の 

妊婦(渋谷区民)と 

パートナー 

対象者 

※準備クラスと休日編は 

初めて受講する初産の人に限る 



 

 

 

※中央保健相談所の６・９・１２・３月は英語通訳がつきます 

 

 

 

 

 

 

 中央保健相談所  恵比寿保健相談所  幡ヶ谷保健相談所  

 宇田川町５番６号  
渋谷区子育てネウボラ 

０３（３４６３）２４０９ 

恵比寿２丁目２７番１８号 

０３（３４４３）６２５１ 

幡ヶ谷３丁目３９番１号 

０３（３３７４）７５９１ 

２０２６年 準備クラス 栄養オーラルケアクラス 準備クラス 栄養オーラルケアクラス 準備クラス 栄養オーラルケアクラス 

４月 １日（水） ８日（水） ― ― ― ― 

５月 2０日（水） １３日（水） １2 日（火） 19 日（火） ２１日（木） １４日（木） 

６月 ３日（水） １０日（水） 休日編 ― １８日（木） １１日（木） 

７月 １日（水） 

休日編 

８日（水） 14 日（火） 21 日（火） １６日（木）  ９日（木） 

８月 ― ― ― ― ２０日（木） １３日（木） 

９月 ２日（水） ９日（水） 8 日（火） １5 日（火） 休日編 ― 

10 月 ７日（水） １４日（水） ― ― １５日（木）  ８日（木） 

11 月 ４日（水） １１日（水） １0 日（火） １7 日（火） １９日（木） １２日（木） 

12 月 ２日（水） ９日（水） 休日編 ― １７日（木） １０日（木） 

２０２７年 
     

１月 休日編 ― １2 日（火） 19 日（火） ― ― 

２月 ３日（水） １０日（水） ― ― 休日編 ― 

３月 ３日（水） １０日（水） 9 日（火） １6 日（火） １８日（木） １１日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - 中央保健相談所  - - 恵比寿保健相談所  - - 幡ヶ谷保健相談所  -  

開 催 日 
202６年 

７月１２日（日） 
202７年 

１月２４日（日） 
2026 年 

６月１3 日（土） 
2026 年 

１２月 12 日（土） 
2026 年 

９月１９日（土） 

2027 年 

２月２７日（土） 

会場別スケジュール 

時間（各所共通） 

 

 

休日編 
平日の参加が 

難しい方へ 

赤ちゃんを迎えるための準備クラス 
開催日時点で妊娠１６週～３５週の妊婦(渋谷区民)とパートナー 

かつ 準備クラスと休日編を受講したことがない初産の人 
参加条件 

準備クラス 午後 １時３０分 ～ ３時３０分 

栄養・オーラルケアクラス 午後 １時３０分 ～ ３時００分 

受付 

午後１時１５分から 

クラス開始 5分前までに 

受付してください 

 

 

渋谷区 

申込方法 開催日の３０日前から渋谷区公式ＬＩＮＥで予約してください 
電話・窓口でも予約できます 

申込方法 抽選制。 

開催日の前月１日から前月の２０日までに渋谷区公式ＬＩＮＥからお申し込みください 
例：６月開催日 → 募集期間 ５月１日から５月２０日まで 

時間と会場別スケジュール 

午前の回：９時３０分～１１時３０分  または  午後の回：１時３０分～３時３０分（内容は同じです） 

注意事項 申込は参加者のうち代表者１名が行ってください。 

妊婦・パートナーの重複申込は認められませんのであらかじめご了承ください。 

持ち物 母子健康手帳・筆記用具  ＊飲み物は必要に応じてお持ちください 


