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渋谷区公式ウェブサイト（渋谷区ポータル）では
しぶや区ニュースを「やさしい日本語」と多言語
で閲覧できます。また、声のニュース（音声版）
や点字版も発行しています。

「渋谷おとなりサンデー」とは
フランス・パリ発祥の隣人祭りにちなんで、渋谷
区版隣人祭りとして、平成29（2017）年から行
なっている取り組みです。
近所に住む人同士が顔見知りになることを目的と
して、渋谷区では6月の第1日曜日を「渋谷おと
なりサンデーの日」と定めています。本紙では、6
月7日に区内各地で開かれたさまざまなイベント
の様子をお届けします。

しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。 詳しくは広報コミュニケーション課（ 03-3463-1287）へ問い合わせてください。

渋谷
おとなりサンデー

特集号
渋谷おとなりサンデーを開催しました

おとなりさんと、つながろう。
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渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受け付けは、平日8:30～19:00、㈯・㈰・㈷・㉁9:00～17:00です。
※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です。

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、平日8:30～17:00（㈷・㉁、年末年始は除く）です。
区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11:00～19:00、土曜日9:00～17:00（㈷・㉁、年末年始は除く）です。

区施設や公園、道路で渋谷おとなりサン
デーを開催する場合、一定の手続きや利用
ルールがあります。開催したい場合は、事
前に相談してください。詳しくは、渋谷お
となりサンデー運営事務局へ問い合わせ
てください。
問 渋谷おとなりサンデー運営事務局
（地域振興課協働推進主査）
03-3463-1630 FAX 03-5458-4906
info@shibuya-otonari.jp

▲渋谷おとなりサンデーHP

おとなりさんと、つながろう。

渋谷区が 会場に！まるごと
渋谷おとなりサンデーを開催しました6月7日

探究「シブヤ未来科」を発端に、加計塚小学校の子
どもたちの「恵比寿にサバイバルゲームをする場
所が欲しい」という声におもちゃメーカーが応え、
実現しました。子ども向けのおもちゃの銃やゴー
グルなどのサバイバルゲームセットが提供されまし
た。チームを組んで走り回る子どもたちは、ゲーム
機では味わえない全身を使った運動に、夢中の笑
顔が弾けました。

幡ヶ谷にあるフランスワインが楽しめる「N
ノ エ

OÉ」。
渋谷おとなりサンデーの開催日には、特別に午前
11時から営業し、パンやチーズなどの料理ととも
に、フランス産のグラスワインを１杯から満喫で
きるイベントを実施しました。近所の人々が立ち
寄って、食べ物やワインを楽しむ様子が見られ、
幡ヶ谷の住宅街に、温かくにぎやかな雰囲気が広
がっていました。

旭化成ホームズ㈱による防災に役立つ
家造りの紹介や、渋谷消防署による消
火器の使い方のワークショップなどが行
われました。オンラインと対面の両方で
実施されたマージャン対決、千駄谷小
学校150周年記念ブースのほか、区と
災害時相互応援協定を締結している栃
木県宇都宮市も出店し、ギョーザドッグ
は早々に売り切れるほど人気でした。

渋谷の真ん中で音楽フェスをつくろう！

YCCおとなりサンデー
みんなでアクティブチャレンジ！

本町CC 1st Anniversary
Event with おとなりサンデー

千駄ヶ谷おとなりサンデー
in 鳩森八幡神社

くるくる商店街
2026

フランス・パリ発祥の隣人祭りにちなんで、渋谷区版隣人祭りとして
スタートした「渋谷おとなりサンデー」は、今年で10年目を迎えまし
た。毎年6月の第1日曜日を一斉開催日として、都市部の孤独死など
の課題を背景に、地域コミュニティーの中で顔の
見える関係を築き、身近な助け合いを広げる取り
組みとして始まりました。現在では、地域に関心
を持つ人が増え、各地で工夫を凝らした交流の場
が生まれています。渋谷に住む人も働く人も自由
に参加することができ、ご近所さんと顔見知りに
なれるこの取り組みが、さらに街に根付き、定番
行事として発展していくことを願っています。

渋谷区長
長谷部 健

プロサッカーチーム「東京ヴェルディ」による
サッカースクールやチアダンス教室、「渋谷ボッ
チャ協会」によるボッチャ体験といった、誰でも
楽しめるスポーツプログラムが開催されました。
体を動かすことで緊張がほぐれ、うれしいときは
チームメートやコーチとハイタッチをする姿が見
られました。今回初の試みとして「渋谷おとなり
サンデー自販機」が設置され、参加者にドリンク
が無料でプレゼントされました。

本町CC本町コミュニティセンターでは、
オープン１周年の感謝を込めて、全世代が楽
しめる体験型プログラムが開催されました。
ヨガ、太極拳、ボッチャ、バスケットボール、
フェンシング、キックボクシング、ピックル
ボールなど話題のスポーツの体験や子ども
向けの運動教室や、元プロ野球選手のトー
クショーと野球教室など、たくさんの来場者
の熱気に包まれました。

不動通りでは飲食の模擬店、射的などが軒
を連ね、本町さくら公園では巨大なエアース
ライダーが登場し大盛況でした。行き交う
人々は一日を楽しみ尽くした表情になってい
ました。歴史ある商店街のコロナ禍からの
復活を期したイベント「くるくる商店街」。復
活し始めた手応えを、人と人をつなぐ商店街
文化に生かしています。

渋谷駅周辺を中心として、年に1回、ストリート音楽をたくさん楽しめる
「渋谷ズンチャカ」。ボランティアスタッフがメインとなって企画・運営を
担う、市民による手作りの音楽フェスです。ハチ公広場でのオープニングセ
レモニーから、宮下公園でフィ
ナーレを迎えるまで、子どもか
ら大人まで、多く
の人が音楽に触
れ、笑顔あふ
れる1日となり
ました。

削るラウンジ 倚子展にて
ガラス造形作家の奥野さんが自身の工房
「D

デ ン タ ス

EN＋」でワークショップを開催しました。
木工作家・加藤さんの「倚子展」開催にちな
んで、来場者が木を削ってボタンやペンダ
ントを作りました。「DENは英語で隠れ家と
いう意味です。今日のようなイベントをきっ
かけに、人が集う隠れ家として知ってもらえ
れば」と奥野さんは話
します。子どもから大
人まで、木彫りに夢中
で取り組んでいました。

「ささはたカフェガーデン」では、綿あめを自分で作ることができる綿あめ体
験を実施して大盛況でした。さらに幡ヶ谷氷川神社から切り出されたササの
葉に、自分の願い事を書いた短冊を飾ることができるイベントも開催されまし
た。楽しい体験の数々に、会場内は常に笑い声や歓声に包まれていました。

シオン幼稚園の園庭で遊びましょう、
語りましょう。

在園・卒園児の保護者有志の会「アトリエこひつじ」が、
誰でも気軽に遊べるように園庭を開放しました。魚釣り
ゲームやこま遊び、けん玉などで元気に遊ぶ子どもたち
でとてもにぎわっていました。中には「昔、うちの子もこ
の幼稚園に通っていたのよ」と世代を超えたつながりも
生まれ、保護者同士はもちろん、近所の人も交流を楽し
む光景が見られました。

おとなりさん いらっしゃーい！
自宅前にテーブルを出し、通りかかるご近所さんを歓迎
し、交流を楽しむこの企画は今年4回目を迎えました。
主催者の「ばばちゃん」さんは、「さまざまな世代のご近
所さんがお越しくださいました。初めていらっしゃるご
近所さんもいて嬉しかったです」と地域の人たちの交流
が今年も広がっ
たことを実感し
ていました。

本町

皆んなで楽しくワイワイ
日頃から地域のイベント会場としておなじみの本町公園
に、東和会、本町高砂クラブ、幸寿会の3つのシニアクラ
ブが集結しました。取り寄せた島原素麺を2つの鍋でゆ
で、用意した100食は午前中に全て完売するほど大盛況
でした。他にも、お得なバザーや、輪投げコーナーが開
催され、とてもにぎわっていました。

本町

笹塚仲町会&笹塚親興町会
おとなりサンデー
会長同士が仲良しの２つの町会が「笹塚
愛を広めよう」と初めてタッグを組んで
開催しました。笹塚駅前の広場で、バ
ザーやボッチャ体験、非常食の試食などが行われ
ました。また、笹塚仲町会と友好関係にある埼玉県小鹿野町によ
る野菜の即売会などを実施し、アスパラガスなど旬の野菜があっ
という間に完売しました。

笹塚

千駄ヶ谷

本町 本町

氷川地区 参道（路上）
ブロックパーティー

えびすサバゲー キッズバトル おとなりさまいらっしゃいませー！

おとなりサンデーへの参加は今年が初めての
この企画。道にテントを並べ、住民持ち寄りの
パーティーが開かれました。渋谷氷川会会長の
伊部さんは、「数年前から地域密着の取り組みを
始めたばかり。若い世代の住民が尽力してくれ
ているのが頼もしいです」と話します。地域でお
なじみのビールも用意され、参加者みんなで元
気に「乾杯」が繰り返されました。

氷川

新橋出張所でカンパイ!!
&チョコバナナ好きあつまれ～
「恵比寿に暮らす人同士が知り合い、語り合お
う」という原点回帰が今年のテーマ。子どもも
大人も大好きな手作りチョコバナナを目玉に、
選べる乾杯ドリンクやお祭り気分のおつまみで
盛り上がりました。チョコバナナとアイスはスプ
レーチョコやナッツなどをトッピングし放題で、
すぐに行列ができていました。東海大学有志の
皆さんによるゲームコーナーも大人気でした。

新橋

渋谷

代々木 代々木

幡ヶ谷恵比寿

恵比寿 幡ヶ谷

おんでん交流会
障がい者福祉施設「にこっと原宿」の園庭で行わ
れた初の交流イベント。穏田キャットストリート
商店会、穏田小若会、穏田まちづくりルール運
用会議の3団体が共催しました。持ち寄ったドリ
ンクや食べ物、お菓子を手に大人たちがおしゃ
べりを楽しむ一方で、子どもたちは空気銃の的
当てやヨーヨー釣り、シャボン玉に夢中でした。
無料の出張美容院も開催され、髪をかわいらし
く結んでもらう子どもたちの姿もありました。

神宮前

綿あめ体験と七夕飾りワークショップ
at ささはたカフェガーデン
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発行日を過ぎても届かない場合や、配布を停止したい場合など、しぶや区ニュースの配布に関する問い合わせは、
しぶや区ニュース各戸配布コールセンターへ ㈪～㈯9：00～18：00　※㈷・㉁、1月1～3日を除く

しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています 0120-849-277

渋谷おとなりサンデーでパブリック開催をしてくれた皆さん （順不同・敬称略）　※6月7日現在、申請があった団体（6月7日以外の開催団体も含む）

代官山商店会 / 東京第一友の会渋谷方面 / チアホリック運営事務局 / 富ヶ谷二丁目町会 / 渋谷区青少年対策上原地区委員会 / 笹塚図書館 / 渋谷第一町会 / さわやかスペース初台実行委員会 / 
NPO法人代官山ステキ総合研究所 / ばばちゃん / 認定こども園 西原りとるぱんぷきんず / 渋谷区社会福祉協議会 / 初台地区民生児童委員 / 景丘の家 / アルテミス犬猫の会 / 渋谷区ねこのわ / 
ペットサロン　Bliss of Paradise / バッグアーティストスクールレプレ東京新宿校 / 西原地区体育会 / 子育てステーションいろは / ささはたカフェガーデン / 千駄ヶ谷二丁目町会 / 荒木正人 / ウク
レレ＆インスタコード パフォーマンスチーム / 初台まちづくり協議会 / NTT東日本 / きものやまと表参道店 / 恵比寿RED HEARTS / 株式会社ABC Cooking Studio / PLAY！SPORTS SHIBUYA 
パートナーズ / 東京土建渋谷支部 / 東京都写真美術館 / Alpen TOKYO / 地域交流センター新橋 / 上富ダイニング / おとなりサンデー@初台実行委員会 / 山田理枝子 / 上原駅前商店街振興組合 
/ まきの木 / アトリエこひつじ / しづこ / はらじゅく音楽祭 実行委員会 / 占い ゆたか / 渋谷区役所学びとスポーツ課パラスポーツ推進係 / 初台商盛会 / 初台町会 / フィジカルメンテナンスサロン
PHYSIO＋ / NPO法人ぱれっと / MILAKOTERRA / ほしぞらハウス / のびのび子ども遊び隊 / サンロッカーズ渋谷 / りっくん / つながる菜園 / 渋谷スクランブルHACHI / 渋谷のラジオ / つなが
りシェア保育園代々木上原 / せんだがやの住人 / 日舞普及会 / はるプレ手仕事部 / START Box / 渋谷ズンチャカ！ / 青山学院大学 / 渋谷青山通り商店会 / 初台ハーベストコミュニティパーク / ア
ンダーザライトヨガ スクール / こどもみらい体操教室 / インクルーシブ「幡ヶ谷会」トーンチャイム / はやはち / fil+usine フィルユージーヌ &西條整体 / NOÉ / 渋谷はるのおがわプレーパーク / 尾
鷲市ヤーヤ隊 / 表参道鍼灸サロンゆたか / アルバルク東京 / YCCつながるイベントシリーズ運営事務局 / カシオ計算機㈱ / 六号坂・花コミュニティ連絡会 / いきもの先生 / 地域交流センター代々
木の杜 / DEN+ / まちのぶんぼうぐやさん / design_dpa / せせらぎ冒険あそび場 / 渋谷区営住宅 / 廣瀬幸子（本町在宅支援グループ　ひばり） / えびすどろんこ山プレーパーク / 原宿おひさまの
会 / こどもリビング / インスタコード ゆーいち / 初台リハビリテーション病院 / 恵比寿ママ食堂 / 本町CC本町コミュニティセンター / 株式会社アルコデザインスタジオ / ほのぼのカフェらぴす / サ
サハタハツまち遺産探検隊 / 東京グレートベアーズ / 恵比寿ビール坂商店会 / 渋谷文芸食堂 / 初台アキレス腱 / グリーンバード代官山チーム / Everyday Sunday Kids / sasazuka 十号坂 street 
/ 幡ヶ谷中町町会 / ㈱信太商店 / 恵比寿KIDSサミット / 新橋出張所 / 参宮橋商店会 / GAYA（渋谷区知的障がい者教室） / 株式会社伊藤園 / おちゃのこ・さいちゃん / 中央図書館 / 茅野市 / 渋谷
駅前共栄会 / 渋谷氷川会 / 恵比寿町会 / うつのみや農産物ブランド推進協議会 / 恵比寿明交町会 / しぶや文化創造グループ / 山下町会 / 伊達町会 / DIMEスマイル運動教室 / DIME Basketball 
School / 笹塚十号のいえ / 独立行政法人都市再生機構 / NPO法人ピープルデザイン研究所 / 東急株式会社 / 旭化成ホームズ株式会社 / コミュニティ菜園 幡ヶ谷エリア（ササハタハツまちラボ） / 
Picnist 代官山 / 心と体に寄り添うサロン / 渋谷消防署 / みどりのおすそわけ / 恵比寿新橋商栄会 / 株式会社小学館集英社プロダクション / 渋谷区不動通商店街振興組合 / 東海大学観光学部（遠藤
ゼミ） / 児童青少年センター フレンズ本町 / 千駄ヶ谷おとなりサンデー実行委員会 / SCC千駄ヶ谷コミュニティセンター / mic.na

今回、世代を超えた人が集まって交流する場に参加し、
とても充実した時間を過ごすことができました。実際に

地域のスポーツクラブや商店街のコミュニティーを見て、地域のつな
がりがしっかりと存在することは素敵なことだと実感しました。年齢に

関係なく子どもから大人まで誰もが楽しく過ごせるネット
ワークをつくり上げることは簡単ではないと思いますが、
渋谷おとなりサンデーではあらゆる場所で自然に、そのよ
うなつながりが生まれていることに感動しました。今回の
貴重な経験を今後の学生生活にも生かしていきたいと思
います。

ボランティアとして初めて渋谷おとなりサンデーに参加
しましたが、イベントの規模や地元の熱量に驚きました。

活動を通じて、地元の人々と交流できたことは貴重な経験で、特に商
店街のイベントでは、地域の人の主体的な関わりが印象に残りまし
た。参加者と運営側の距離が近く、地域のつながりを
実感できる温かい雰囲気がありました。楽しむことを
きっかけに交流が生まれるのだと思い、地域交流の大
切さを改めて感じました。今回の参加を通じて、渋谷
区は多世代が活躍できる魅力的な街であると思いま
した。

青山学院大学

学生ボランティアの皆さんや渋谷区若手職員も
渋谷おとなりサンデーに参加しました

國學院大学 東海大学

千駄ヶ谷おとなりサンデーin
鳩森八幡神社
鳩森八幡神社で開催
された、防災体験会に
参加しました。各家庭
に応じた防災対策を
提案できるサービスの体験、地震被害推定シス
テムによって区内地域の揺れやすさを細分化し
たマップの展示などが行われていました。地域の
特性に応じた防災サービスを体験することがで
き、地域の皆さんが技術を生かして、街の安全に
貢献しようとする姿に
感銘を受けました。

千駄ヶ谷

SANDO FES西参道2026
地域の人々にお店の魅力を知ってほしいとい
う思いから、さまざまな種類のお店が出てお
り、会場は活気と笑顔にあふれていました。買
い物を楽しみながら、フラダンスなどの催しに
触れることができ、幅広い世代が楽しめるイ
ベントであると感じま
した。実際に会場を歩
く中で、地域の人々が
自然に会話を交わす
様子が見られ、こうし
た交流の大切さを再
認識しました。

代々木

渋谷区若手職員

学生ボランティアの
皆さん


