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渋谷区の番組を放送中です ☆防災通知機能付きラジオアプリRadimo（レディモ）
　で聴取可能（iOS・Android対応）

フェンシングが切り開く、部活動の新しい可能性。
「シブヤ部活動改革プロジェクト」に取り組む渋谷区スポーツ協会の阪野弘和さんに、フェンシングクラブでの活動や、フェンシングの魅力について伺いました。

阪野さんへのインタビューは
2月3・10日に「渋谷の星」で放送します。

「渋谷のラジオ」で放送中！

フェンシング元日本代表・一般財団法人渋谷区スポーツ協会

さかのひろかず
阪野弘和さん

部活動の選択肢を増やして、
子どもたちの可能性を広げたい

ーーーーー	自己紹介をお願いします。
	 阪野：	フェンシング元日本代表で、現在は一般財団法人渋谷区スポーツ協会

に所属し、活動している阪野弘和です。令和4（2022）年から、「シブ
ヤ部活動改革プロジェクト」の一環としてフェンシングの普及活動に
携わるとともに、「シブヤユナイテッド フェンシングクラブ」（以下

「フェンシングクラブ」）の青山クラスで、小中学生の指導を行なって
います。

ーーーーー	「シブヤ部活動改革プロジェクト」の意義や、阪野さんが関わること
になったきっかけを教えてください。

	 阪野：	これまで、児童・生徒が部活動を決める際は、通っている学校にある
部活動の中から選ぶのが一般的でした。そのため、本当はやりたい部
活動があっても、他の部活動を選ばざるを得ないケースも少なくな
かったと思います。このプロジェクトでは、学校の枠を超えた「地域
クラブ」という形で部活動の場を区全体に広げることで、部活動の選
択肢を増やすことができるようになりました。一人一人の「やりた
い」「やってみたい」という思いを大切にし、新しい出会いや体験を
通じて児童・生徒の可能性を広げることができる点が、大きな意義
だと感じています。また、部活動を地域展開することで、これまで指
導を担ってきた顧問の先生の働き方改革につながる側面もありま
す。私自身、学生時代に熱心に指導してくれた顧問の先生の姿が強く
印象に残っていますが、今振り返ると、相当な負担があったのではな
いかと思います。児童・生徒にとっても、先生にとっても、より良い
環境をつくり出すこの取り組みに、少しでも貢献できればと考え、

「シブヤ部活動改革プロジェクト」に関わるようになりました。

ーーーーー	フェンシングクラブでは、どのような活動を行なっていますか？
	 阪野：	大きく分けて、「指導」と「普及」の二つの活動を行なっています。指導

では、私自身の競技経験を生かし、青山クラスで講師を務めています。
対象は区内の小中学校に通う小学5年生から中学3年生までで、火曜
日・木曜日の放課後と土曜日に、1回2時間ほど、青山キャンパスで活
動しています。地域交流センター代々木の杜で開催している代々木ク
ラスもあり、参加者は都合に合わせて選ぶことができます。年齢や
通っている学校が異なる児童・生徒が集まるため、普段の学校生活と
はまた違った交流が生まれています。こうした交流の中で、互いに刺
激を受けながら成長できる点は、地域クラブならではの魅力だと思い
ます。また、普及活動としては、区の施設などを活用したフェンシン
グ体験会を実施しています。実際に防具を着けて剣を持つ体験を通じ
て、フェンシングを知らない子どもたちに競技の魅力を知ってもら
い、親しみを持ってもらえたらうれしいです。

ーーーーー	体験会での子どもたちの反応はいかがですか？
	 阪野：	「剣を持ててうれしい」「意外と重い」「ランプが光るのが面白い」な

ど、素直な反応が多いですね。一昨年のパリ2024オリンピック競技

大会をきっかけにフェンシングに興味を持つ子どもも増え、観戦を
通して芽生えた「やってみたい」という気持ちが、体験会での「楽し
かった」という実感につながっていると感じています。

どんな相手とも互角に戦える可能性があるスポーツ

ーーーーー	フェンシングの魅力を教えてください。
	 阪野：	顔にマスクを着用するため相手の表情が見えず、剣の動きや体の使い

方で駆け引きをする点が、フェンシングの面白さだと思います。試合
中は常に、相手が何を考え、次にどう動くのかを意識しながらプレー
しています。戦術や試合運び次第で、体格にかかわらず勝つことも十
分に可能です。フェンシングクラブでは、小学生が中学生にアドバイ
スする姿も見られ、年齢や体格に関係なく楽しめるスポーツだと実感
しています。現在、小中学生のフェンシング競技人口は、少子化の影
響を受けながらも増加傾向にありますが、こうした競技特性がその理
由の一つかもしれません。また、コートが比較的コンパクトで、都市
部でも取り組みやすい点も魅力です。

ーーーーー	フェンシングを通じて、子どもたちにどのようなことを学んでほしい
ですか？

	 阪野：	技術の上達はもちろんですが、それ以上に、普段はできない経験をた
くさん積んでほしいと思っています。学校以外の友達と出会い、新し
い人間関係を築くことや、フェンシングクラブでの出来事を家族に話
すことで生まれるコミュニケーションも大切です。他者とどう向き合
い、どう関わっていくかを考える力を身に付けてほしいので、その点
も意識しながら指導しています。

ーーーーー	これまでの活動の中で、印象に残っている出来事はありますか？
	 阪野：	昨年、指導している児童・生徒が「公式大会に出場したい」と自主的に

声を上げてくれました。毎年5月に開催される「東日本少年個人フェン
シング大会」は、レベルの高い選手が集まる大きな大会ですが、そのこ
とを理解した上で、「挑戦してみたい」「1年間の成果を試したい」と言っ
てくれたのがうれしかったですね。結果として、東京都の中で上位に
入賞し、中には全国大会に進んだ児童・生徒もいました。自ら挑戦し、
成果を出せた経験は大きな自信につながったと思います。また、一人
一人の挑戦する姿勢がフェンシングクラブ全体にも良い影響を与え、

「来年は自分も挑戦したい」という相談が増えたことが、とても印象に
残っています。

フェンシングを通じて、多様な世代と交流してほしい

ーーーーー	今後の目標を教えてください。
	 阪野：	将来的には、小中学生だけでなく、大人もフェンシングを体験できる

機会を設けたいと考えています。フェンシングは幅広い世代で楽しめ
るスポーツなので、体を動かす場であると同時に、世代を超えた交流
の場になればうれしいですね。また、区内で大会を開催し、渋谷から
フェンシングの魅力をさらに発信していくことも目標の一つです。他

の地域のフェンシングクラブと試合ができれば、子どもたちにとって
大きな刺激になりますし、その成長を家族や地域の皆さんに応援して
もらえる場にもなると思います。

ーーーーー	区民の皆さんにメッセージをお願いします。
	 阪野：	オリンピックをきっかけにフェンシングを知った人も多いと思い

ます。フェンシングは年齢や経験に関係なく、誰でも楽しめるス
ポーツです。少しでも興味があればぜひ、フェンシングクラブや体
験会に遊びに来てください！

フェンシングを通じて、
一人一人の「やりたい」を
大切にできる環境を
つくっていきたいです。

区立小中学校の児童・生徒が参加できる地域合同の部活動を推進するプ
ロジェクトです。これまでの部活動にはなかった新しい地域クラブを設
立する「シブヤユナイテッド」事業と、教職員の働き方改革や合同部活動
を進めるための「部活動地域展開推進校」事業を並行して進めています。
渋谷区スポーツ協会は、渋谷区と共に地域クラブ「シブヤユナイテッド」
を運営し、児童・生徒が多様な競技や活動の中から希望に合ったものを選
び、専門の指導者から指導を受けられる環境づくりを行なっています。

シブヤ部活動改革プロジェクト

▶シブヤユナイテッドクラブ例
フェンシング、将棋、料理・スイーツ、ダンス、ボ
ウリング、ボッチャ、デジタルクリエイティブ、e
スポーツ、ストリートスポーツ、アニメ・声優など

▶渋谷区スポーツ協会HP（クラブ一覧）

※日程や費用など詳しくは、渋谷区スポーツ協会　　
　 HPを確認してください。

▶クラス	 ①青山クラス、②代々木クラス
▶曜日・時間	 ①㈫・㈭16:30～18:30、㈯19:00～21:00
		  ②㈬15:45～17:15、㈯14:00～16:00
▶会場	 ①渋谷区立小中学校　青山キャンパス
		  ②地域交流センター代々木の杜
▶対象	 ①区内在住の小学5年生～中学生
		  ②区内在住の小学5年生～高校生 
▶定員	 各20人
▶申し込み	 渋谷区スポーツ協会HPで

	渋谷区スポーツ
	 協会HP
	 （青山クラス）

	渋谷区スポーツ
	 協会HP	
	 （代々木クラス）

問（一財）渋谷区スポーツ協会 03-5428-6755  office@shibuyasports.com

フェンシングクラブ参加者募集
未経験者も大歓迎 !

各活動日にフェンシングクラブの体
験ができます。参加には、事前予約
が必要です。渋谷区スポーツ協会
HPから申し込んでください。

体験会を実施しています
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物価高対応子育て応援手当を
支給します

｢乳児等支援給付認定｣の
申請受け付けを開始します

4月から、0歳6か月から2歳児クラス相当の保育園などに通っていない
未就園児を対象に、保護者の就労要件などを問わず、保育園などを利
用できる｢こども誰でも通園制度｣が始まります。利用するには、事前
に｢乳児等支援給付認定｣の申請が必要です。申請方法
など詳しくは、区ポータルを確認してください。
対区内在住で、保育･教育施設に通っていない
0歳6か月～2歳児クラス相当の児童（利用日時点）
申請受付開始日2月2日㈪
問 保育課入園相談係 03-3463-2492 FAX 03-5458-4907

子育てプログラム｢おやこきょうしつ｣
（全5回）

日 4～8月の月1回10:00〜11:30
※年齢によりクラス・開催日が異なります。
内食育、ものづくり、音遊びなど
対区内在住の0～3歳児と保護者
定各クラス12組（選考）
申込 2月1日9:30～15日17:00にかぞくのアトリエHPで
※詳しくは、かぞくのアトリエHPを確認してください。
場 ･ 問 かぞくのアトリエ（こども･親子支援センター）

03-6276-5521 FAX 03-5352-9890

〈共通事項〉
講デジタル活用支援員
定各20人程度（抽選）
申込 2月9日までに申込フォームで
問 学びとスポーツ課活躍支援係 03-6451-1418 FAX 03-6451-1428

●使ってみよう！ハチペイ
日 2月19日㈭10:00～12:00
場千駄ヶ谷社会教育館
内キャッシュレス決済アプリ｢ハチペイ｣のチャージ（入金）
方法、店舗での支払い方法など

●Ｇｏｏｇｌｅマップで旅行気分
日 2月24日㈫14:00～16:00
場渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒカリエ8階）
内 ｢Googleマップ｣のアプリの使い方を学び、世界の観光
名所などを地図上で巡る

▲申込フォーム

▲申込フォーム

食費などの物価高騰の影響が長期化する中、子育て世帯を支援するため、
新たな給付金の支給が決定しました。なお、本給付金の受給にあたり、原
則申請は不要ですが、公務員の人などは申請が必要です。詳しくは、区
ポータルを確認してください。
支給対象者次のいずれかに該当する人
• �7年9月分の児童手当（7年9月生まれの児童は7年10月分）を受給した
• �7年10月1日～8年3月31日生まれの児童を養育している
• ��7年10月1日～8年3月31日に、離婚などにより新たに児童手当の受
給者となった

給付額児童1人当たり20,000円
問 子ども青少年課子育て給付係

03-3463-2558 FAX 03-5458-4942

シブカツ！スマホ塾

渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”
●親子坐

ざ

禅
ぜ ん

会｢自分を知って人生の主人公になろう！｣
日 3月15日㈰14:00〜16:00
場ＳＣＣ千駄ヶ谷コミュニティセンター
内坐禅体験を通して、自分自身と向き合う
講僧侶　藤田一照氏
対区内在住･在学の小学生〜18歳の人と保護者（区内在勤の保護者と
その子を含む）　※小学5年生以上は子どものみでの参加も可
定 25組（先着）
●ワークショップ｢原田メソッドで夢の設計図を立ててみよう！｣
日 3月20日（金･祝）10:00〜12:00
場区役所本庁舎14階大集会室
内夢や目標を実現するためにどのような行動ができるかを、
ワークを通して親子で一緒に考える
講㈱原田教育研究所代表取締役社長　原田隆史氏
対区内在住･在学･在園の4〜18歳の人と保護者（区内在勤の保護者と
その子を含む）　※小学5年生以上は子どものみでの参加も可
定 65組（先着）

〈共通事項〉
申込 2月3日10:00から渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”ＨＰで
問 渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”

03-5341-4177 FAX 03-5422-7694

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

▲区ポータル

▲すぽっとHP

▲すぽっとHP

▲区ポータル
　（2月2日更新）

▲かぞくの　
　アトリエHP

特別開催 ｢スマホサロン｣
日 2月20日㈮11:00〜14:00
場区役所本庁舎1階ロビースペース
内スマートフォンの使い方など
講デジタル活用支援員
申込当日会場で
問 ㈱渋谷サービス公社（デジタルデバイド解消事業係）

080-4637-4740（平日9:00～17:00）
学びとスポーツ課活躍支援係 03-6451-1418 FAX 03-6451-1428

●ふらっとアイリス

持①『海をあげる』上間陽子（著）筑摩書房、②作品作りに必要な道
具・材料 申込 当日会場で

〈共通事項〉
場･問 渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉

03-3464-3395 FAX 03-3464-3398

●アイリス講座「『カムイのうた』上映会」
アイヌ民族が口承で伝えてきたユーカラ（叙事詩）を日本語に翻訳・編
集した『アイヌ神謡集』の編者である知里幸恵氏の半生を描いた映画
『カムイのうた』を上映します。本作品を通して、アイヌの人々や文化
が受けてきた差別や迫害の歴史を振り返り、多文化共生社会のこれか
らについて考えます。
日 3月7日㈯14:00～16:15（13:30開場）
上映作品『カムイのうた』（2024年）
定 40人（先着）
申込 2月7日9:00～3月6日17:00にオンライン申請･
電話･ファクス･窓口で ▲オンライン申請

イベント名 日時 内容

①読書会 2月7日㈯
10:30～12:00

ジェンダーをテーマにした本を通じて、
日常に潜む疑問を参加者と一緒に考え
ます。

②おしゃべりハンド
　メイドたいむ

2月20日㈮
14:00～16:00

編み物・折り紙・刺しゅうなどのハンドメ
イド作品を作ります。
※水彩画や習字などの水を使う作業は禁止

渋谷インクルーシブシティセンター〈アイリス〉

〈世帯と人口〉 世帯：143,708 人口：230,880（男：110,615 女：120,265［うち外国人：13,280（男：7,150 女：6,130）］）　※令和8年1月1日現在
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52026/02/01 子育て・教育・生涯学習／福祉

図書館からのお知らせ

渋谷区意思疎通支援イベント
｢ちがいの世界からの挑戦状｣

日 2月28日㈯14:00～16:00 場 区役所本庁舎14階大集会室
内 謎解き体験を通して、情報の伝え方や受け取り方の違いに気付き、さま
ざまな障がいへの理解を深める
対 区内在住･在勤･在学の人（未就学児は保護者同伴）
定 50人（先着）
申込 2月3日からオンライン申請･電話で
問 障がい者福祉課福祉計画推進係

03-3463-1922 FAX 03-5458-4935

巡回型福祉なんでも相談窓口

相談員 地域福祉コーディネーター
※①〜③･⑦は民生委員･児童委員も常駐
対 困り事や心配事があり、相談先が分からない人 申込 当日会場で
問 渋谷区社会福祉協議会 03-6452-5072 FAX 03-3476-4904

地域福祉課地域福祉推進係 03-3463-1846 FAX 03-5458-4936

日時 会場

①2月3日㈫

13:00～15:00

初台出張所

②2月4日㈬ 都営広尾五丁目アパート第2集会所
（広尾5-7-1）

③2月6日㈮ 幡ヶ谷社会教育館

④2月10日㈫ 15:00～17:00 笹塚十号のいえ（笹塚2-41-18）

⑤2月12日㈭ 12:00～13:00 鳩森八幡神社（千駄ヶ谷1-1-24）

⑥2月18日㈬ 14:00～16:00 スペースノボル（代々木5-61-3）

⑦2月20日㈮ 13:00～15:00 リフレッシュ氷川

⑧2月27日㈮ 13:00～14:30 氷川区民会館

対 ②小学6年生まで 申込 当日会場で

日時 会場 内容

①�2月10日㈫〜12日㈭、
　3月10日㈫〜12日㈭

9:00～12:00、
13:00～16:00 中央図書館 学生ならではの知識などを生かした

レファレンス（調べもの相談）

②�2月4･18日、
　3月4･18日㈬ 15:00～15:30 臨川みんなの

図書館
異文化理解をテーマにした絵本の
読み聞かせ

●�電子図書館HPで英語・落語コンテンツの配信を開始しました
英語によるニュースやインタビュー記事の音声・テキストコンテンツ、
落語の高座映像などが楽しめます。
対 区内在住の人
持 利用者カードまたは利用者登録に必要な本人確認書類
申込 区立図書館の窓口で

●リフレッシュ氷川図書サービススポットを開設します
白根記念渋谷区郷土博物館・文学館の総合改修工事による白根図
書サービススポットの閉鎖に伴い、新たにリフレッシュ氷川1階に図
書サービススポットを開設します。予約資料の受け取りや返却が可
能です。
開設日 4月2日㈭ 
開館時間 9:00～20:00
休館日 水曜日、年末年始
※書架・閲覧席はありません。
※�リフレッシュ氷川のブックポスト（返却ポスト）は、3月24日から図書

の返却が可能です。
※�白根図書サービススポットは、3月22日17:00をもって閉鎖します。

〈共通事項〉
問 中央図書館 03-3403-2591 FAX 03-3403-2270

一時休館のお知らせ
日 2月21日㈯ 内 施設点検による全館停電
場 ･ 問 笹塚図書館 03-3460-6784 FAX 03-3460-6743

●生ナレーション付き映画会
ナレーターの解説と共に楽しめる映画会です。
日 2月28日㈯14:00～16:00 場 中央図書館
上映作品『天使のいる図書館』（2017年）　※字幕付き 
定 50人（先着） 申込 2月4日から申込フォーム･電話･窓口で

▲申込フォーム

▲図書館HP

コース 時間 定員（抽選）
パソコン（ワード･エクセル） 10:00～13:00 10人

タブレット入門　※Android端末の
タブレットを使用します。 14:00～17:00 9人

申込 2月17日（必着）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか生年月日を記入）を、〒150-
0031桜丘町23-21文化総合センター大和田2階渋谷ハチコウ大学クラブ事務局へ郵送
※申込フォームも可
※�詳しくは、募集要項（出張所、区民会館、スポーツ施設などで配布、シブカツHP

でダウンロード可）を確認してください。
問 渋谷ハチコウ大学クラブ事務局 03-3464-5171 FAX 03-3464-5172

学びとスポーツ課学び支援係 03-6451-1417 FAX 03-6451-1428

渋谷ハチコウ大学クラブ活動 ｢恵比寿パソコン・タブレットクラブ3期｣（全7回）
日 3月16日㈪･19日㈭･23日㈪･25日㈬～27日㈮･30日㈪

場 恵比寿社会教育館 対 区内在住で60歳以上の人（8年3月
31日現在） 費 3,000円（教材費） ▲申込フォーム

親族後見人のための相談･交流会
日 3月3日㈫14:00～16:00 場 区役所本庁舎8階811会議室
講 司法書士　酒井優氏
対 区内在住･在勤の親族の成年後見人、本人（被後見人）が区内在
住の親族の成年後見人など（予定者を含む）
定 20人（先着） 申込 2月3日8:30～3月1日に電話･申込フォームで
問 渋谷区成年後見支援センター 03-5457-0099 FAX 03-3477-2525

▲申込フォーム

▲オンライン申請

●國學院大學図書館連携事業「大学生によるレファレンスと読み聞かせ」

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。

エアコン購入費助成
エアコンを設置していない、または使用できない状態に
ある高齢者世帯や低所得世帯を対象に、エアコンの購入
費用および設置費用の一部を助成します。
対 区に住民登録があり、自宅に冷房機能付きエアコンが
ない、または故障などにより使用できない、次のいずれかに該当する世帯の人
• �住民税が非課税である
• �児童扶養手当を受給している
• �65歳以上の単身世帯または65歳以上の人のみで構成されている世帯で、世帯

全員の所得金額がそれぞれ135万円以下である
• �生活保護を受給していて、一時扶助における冷房器具の支給を受けていない
助成限度額 1台当たり10万円　※1世帯につき1台まで
申込 2月１日～10月31日に電話で
※�自宅のエアコン設置状況を確認するため、訪問調査を受ける

必要があります。調査時に調査員が申請書類を持参します
ので、その場で記入・提出してください。

※詳しくは、区ポータルを確認してください。
問 生活支援課生活支援係 03-3463-2028 FAX 03-6277-5641

▲区ポータル
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手話通訳者養成講習会（全43回）

日時 クラス 定員
5月～9年3月の㈭
9:45～11:45（昼コース）、18:30～20:30（夜コース）
※除外日あり

入門 各30人（抽選）
応用

各20人（選考）
通訳養成

※�応用クラス･通訳養成クラスの選考試験は、3月22日10:00から行います。

日時 対戦カード

①3月21日㈯12:00～
　（10:30開場）

女子セミファイナル（レギュラー
シーズン2位対3位）

②3月21日㈯18:00～
　（16:30開場）

男子セミファイナル（レギュラー
シーズン2位対3位）

③3月27日㈮19:00～
　（17:30開場）

男子ファイナル（レギュラーシー
ズン1位対セミファイナル勝者）

④3月28日㈯14:00～
　（12:00開場）

女子ファイナル（レギュラーシー
ズン1位対セミファイナル勝者）

日時 対戦相手 会場

3月8日㈰17:05〜（15:30開場）
仙台89ERS 青山学院記念館（渋谷4-4-25）

3月9日㈪19:05〜（17:30開場）

コラボレーションイベント
｢Ｍａｋｅ Ｙｏｕｒ ＴＯＫＹＯ ＭＩＹＡＧＥ｣を開催します
渋谷区公認のパブリックデータ｢シブヤフォント※｣と渋谷ロフト･銀座ロフト店内のオリジナルプリント
工房｢ロフプリ｣がコラボレーションし、｢東京みやげ｣をテーマにしたイベントを開催します。会場では、
好きなフォントやパターンを選び、その場で自分だけのオリジナルグッズを作ることができます。
※�障がいのある人たちが描いた絵や文字を、 渋谷でデザインを学ぶ学生たちがフォントやパターン
にデザインした区公認のパブリックデータ

日 2月1日㈰～28日㈯ 場渋谷ロフト（宇田川町21-1）、銀座ロフト（中央区）
対象アイテムＴシャツ、アートパネル、トートバッグ、マグカップ
申込当日会場で
問 障がい者福祉課障がい者福祉施設係 03-3780-9656 FAX 03-5458-4935
（一社）シブヤフォント 03-6910-8960 info@shibuyafont.jp

申し込み必要事項 ①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

区内のイベント情報
をジャンルを問わず
掲載しています。福祉のつづき

区では、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金
を活用し、渋谷区に住民登録がある人を対象に3月から給
付金を支給できるよう準備を進めています。
詳細が決まり次第、改めてお知らせします。
対区に住民登録がある人（1月1日現在）
支給額 1人当たり5,000円
※�専用のコールセンターは、2月中旬に開設予定です。
問 生活支援課臨時特別給付金担当主査

03-3463-3469 FAX 03-6277-5641

場シニア･いきいきコミュニティ･美竹の丘、商工会館・消費者センター 対区内在住・在勤・在
学で18～65歳の人（3月31日現在）費 4,000円程度（テキスト代） 申込 3月6日までに渋谷区
社会福祉協議会HP内の申込フォームで　※募集要項は区役所本庁舎2階障がい者福祉課、
渋谷区社会福祉協議会、出張所などで配布（渋谷区社会福祉協議会HPでダウンロード可）
問 渋谷区社会福祉協議会 03-5457-2200 FAX 03-3476-4904

男子プロバスケットボールリーグ｢Ｂ
ビ ー リ ー グ

.ＬＥＡＧＵＥ｣所属のサンロッカーズ
渋谷の試合に、高校生以下の人を無料招待します。同伴する保護者は、
優待価格で観戦チケットを購入することができます。

対区内在住・在勤・在学の人 定各100人（抽選）
席種 2階指定席
費一般1,500円、高校生以下無料
※�申し込みには、高校生以下の人が1人以上含まれている必要があります。
申込 2月1～15日にサンロッカーズ渋谷公式LINEで
※申し込みには友だち登録が必要です。
※1組最大5枚まで申し込み可
問 ㈱サンロッカーズ 03-6864-4901 ticket@sunrockers.jp

学びとスポーツ課スポーツコーディネート主査
03-3463-3296 FAX 03-3463-3822

▲区ポータル

サンロッカーズ　
渋谷公式LINE▶︎

給付金支給に関するお知らせ

サンロッカーズ渋谷 ホームゲーム子ども無料招待バスケットボール

場①・②東洋大学赤羽台キャンパス（北区）、③・④国立代々木競技場
第二体育館（神南2-1-1） 内日本代表をはじめ、世界トップレベルの
卓球選手が集う卓球リーグ・Tリーグのプレーオフ（優勝決定戦）
対区内在住･在勤･在学の人 定各100人（抽選） 席種 2階自由席
申込 2月22日までにTリーグHPで
※申し込みにはメールアドレスが必要です。
問（一社）Tリーグ info@tleague.jp

学びとスポーツ課スポーツコーディネート主査
03-3463-3296 FAX 03-3463-3822 ▲TリーグHP

卓球 ノジマ Tリーグ ２０２５-２０２６プレーオフ 区民無料招待

シブヤフォント＆ロフプリ

▲渋谷区社会福祉
　協議会HP
　（2月2日更新）

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。
健康
スポーツ
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一般 男女ペア（年齢要件なし）

成年A 40歳以上の男女ペア

成年B 50歳以上の男女ペア

壮年 60歳以上の男女ペア

初級 初級レベルの男女ペア（年齢要件なし）

日時 クラス

① ２月11日（水・祝）10:00～10:40
年少児・年中児

② 2月23日（月・祝）10:00～10:40

③ ２月11日（水・祝）10:45～11:25
年長児～小学2年生

④ ２月23日（月・祝）10:45～11:25

⑤ ２月11日（水・祝）11:30～12:30
小学3～6年生

⑥ 2月23日（月・祝）11:30～12:30

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。

清掃･リサイクル審議会の
委員募集

廃棄物の発生抑制、再利用の促進および適正な
処理に関する基本方針などを審議する清掃・リサ
イクル審議会の委員を募集します。
対区内在住の18歳以上で区の清掃 ･リサイクル
事業に関心のある人
定若干名
任期 5月から2年間（予定）
申込 3月2日（必着）までに申込用紙（住所、氏名、
生年月日、電話番号などを記入）と作文（｢1人1日
マイナス150グラムのごみ減量を推進するために
は」をテーマとした800～1,200字程度の作文）を、
〒150-0002渋谷1-2-17渋谷区役
所美竹分庁舎1階清掃リサイクル課
リサイクル推進係へ郵送・持参
※メール・ファクスも可
問 清掃リサイクル課リサイクル推進係

03-5467-4073 FAX 03-5467-4076
ecl-recyclesuisin@shibuya.tokyo

ごみの分別をお願いします
区では、資源を大切にするため、環境にやさしいまちづくりを
進めています。その活動の一環として、ごみの分別が正しく
されていない場合や、そのごみの収集日ではない場合などに、
「ごみ警告シール」を貼る取り組みを行なってい
ます。皆さまのご理解とご協力をお願いします。
問 清掃事務所

03-5467-4300 FAX 03-5467-4301

問 防災課災害対策推進係 03-3463-4475 FAX 03-5458-4923

●放送内容の確認方法
区内の防災行政無線から放送された内容は次の方法でも
確認できます。
・�電話応答サービス（日本語のみ）　

03-3463-6570～6572
※通話料がかかります。
※放送後24時間を経過すると確認できなくなります。
・�渋谷区防災ポータル（多言語対応）および渋谷区防災
アプリ（多言語対応）
※放送後3日を経過すると確認できなくなります。

日 2月6日㈮11:00ごろ
放送内容
①チャイム音
②「これは、Ｊアラートのテストです。」
　※3回繰り返し
③「こちらは、防災渋谷です。」
④チャイム音
●全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは
弾道ミサイル情報、緊急地震速報、大津波警報など、対処に時間的
余裕のない事態に関する情報を国から住民まで瞬時に伝達する
システムです。
緊急速報メールや防災行政無線などで発信されます。

▲渋谷区
　防災ポータル

▲区ポータル
　（渋谷区防災アプリ）

防災行政無線を使用した
Jアラートの全国一斉情報伝達試験を実施します
ジェイ

ミックスダブルスソフトテニス大会
日 3月1日㈰9:00〜 場スポーツセンターほか

対区内在住･在勤･在学･在クラブで、高校生以上の
男女ペア(学連登録者を除く)
費 1ペア 3,000円
申込 2月16日までに申込用紙をメール･ファクスで
渋谷区ソフトテニス連盟へ
※申込用紙は渋谷区ソフトテニス連盟HPでダウンロード可
※渋谷区ソフトテニス連盟HP内の申込フォームも可
問 渋谷区ソフトテニス連盟

･ FAX 03-3375-8350 ssta.entry@gmail.com
学びとスポーツ課スポーツ振興係

03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

元日本代表Ｂリーガーが教える
｢未就学児からできる運動遊び｣

場本町CC本町コミュニティセンター
内親子でできるボール遊びや自宅でできる運動遊び
講元バスケットボール日本代表　岡田優介氏ほか
対 3歳児～小学6年生　※親子での参加も可
定各20人（抽選）
申込 ①・③・⑤2月5日、②・④・⑥2月12日までに本町CC本町コミュニティセン
ターHP内の申込フォームで
問 本町ＣＣ本町コミュニティセンター 03-5990-6350 FAX 03-5990-6351

学びとスポーツ課スポーツ推進係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

▲本町CC本町
　コミュニティ
　センターHP

▲岡田優介氏

▲区ポータル
　（2月2日更新）

▲区ポータル

▲ごみ警告シール

防災・安全・環境・エネルギー 人のつながりと意識が未来を守る街へ。
防災・安全
環境・エネルギー

▲渋谷区　
　ソフトテニス
　連盟HP
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日8:30～17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。
区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11:00～19:00、土曜日9:00～17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。

防災・安全・環境・エネルギー／空間とコミュニティのデザイン

区では、放置自転車などの対策として「渋谷区自転車等の放置防止等に関する条例」に基づき、
自転車などの放置によって良好な生活環境が著しく損なわれ、災害時の緊急活動や避難行動に
支障があると認められる地域を放置禁止区域として指定しています。4月1日から新たに禁止区
域を拡大します。
ご理解とご協力をよろしくお願いします。
拡大対象区域 渋谷駅周辺区域
問 交通政策課交通政策係 

03-3463-1854 
FAX 03-5458-4908

日時 内容 定員（先着） 申込期間

2月20日㈮
13:00～15:30 マンション管理交流会 30人 2月3～20日

15:30～16:30 マンション管理全般の
個別相談会

2組
（1組2人まで） 2月3～13日

マンション管理交流会＆相談会

場 地域交流センター代々木の杜 
相談員 マンション管理士
対 区内分譲マンションの管理組合役員・区分所有者
申込 電話で
問 住宅政策課住環境整備係 03-3463-3548 FAX 03-5458-4947

区営住宅（身体障がい者向け住宅）の入居者募集
選考方法はポイント方式です。住宅困窮度などをポイント化し、高い人を入居予
定者に決定します。
募集住宅

住宅名 区分 戸数（抽選） 間取り

幡ヶ谷二丁目住宅 世帯用 1戸 3ＤＫ

対 次の要件を全て満たす世帯
・ 申込者が区内に引き続き2年以上居住し、住民登録をしている成年者である
（住民票で確認できる）
※18歳未満の既婚者を含む

・ 身体障害者手帳の交付を受けている1～4級の身体障がい者、または戦傷病
者手帳の交付を受けている恩給法別表第1号表ノ3の第1款症以上の障がい
者がいる

・ 2人以上の親族で構成されている
・ 世帯の所得が基準内であり、住民税を滞納していない
・ 入居する人全員が暴力団員ではない
・ 現在、住宅に困っている状況にある
予定使用料（月額）48,500～95,200円　※所得により異なります。
共益費（月額）2,000円 
敷金 使用料の2か月分
申込 2月16日（必着）までに申込書を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本
庁舎12階渋谷区営住宅等窓口へ郵送
※ 身体障がいのある人が未成年の場合は、その世帯の一緒に入居する保護者

が申込者となります。
※ 募集案内・申込書は2月2～9日に区役所本庁舎12階渋谷区営住宅等窓口、

出張所・区民サービスセンターで配布
※詳しくは、募集案内を確認してください。
問 住宅政策課居住支援係 03-3463-1848 FAX 03-5458-4947

渋谷区営住宅等窓口 03-3463-3552 FAX 03-5458-4947

都営住宅の入居者募集
募集住宅
①ポイント方式（家族向け）
・ ひとり親・高齢者・心身障がい者・多子・特に所得の低い一般世帯
・ 車いす使用者世帯
②抽選方式
・ 単身者、単身者車いす使用者、シルバーピア（単身者向け・二人世帯向け）
　※室内で病死などがあった住宅を含む
・ 車いす使用者世帯　※室内で病死などがあった住宅のみ
申込 2月17日（必着）までに申込書を、募集案内に同封の封筒で郵送
※オンライン申請も可
※ 募集案内・申込書は2月2～10日に区役所本庁舎12階渋谷区営住宅等窓

口、出張所・区民サービスセンターで配布（東京都住宅供給公社ＨＰでダウン
ロード可）

※ 申し込み方法など詳しくは、都営住宅入居者募集サイトを確認するか、渋谷
区営住宅等窓口（ 03-3463-3552 FAX 03-5458-4947）へ問い合わせて
ください。

問 住宅政策課居住支援係
03-3463-1848 FAX 03-5458-4947

東京都住宅供給公社都営住宅募集センター 
03-3498-8894

※ 2月2～17日は 03-5467-9269または 0570-010-810

▲都営住宅
　入居者募集
　サイト

空間とコミュニティのデザイン 愛せる場所と仲間を、誰もがもてる街へ。

区内在住の人を代表とするグループは、2月1～15日に4月分の抽選に申し込
むことができます。
●【平日プラン】ポイントカード2倍ポイントサービス
日 4月1日㈬～17日㈮
●【ＧＷ企画】お子様くじ引き大会
日 4月25日㈯～30日㈭
内 宿泊初日のチェックイン時に実施

4月のお得な情報
河津さくらの里しぶや
区民保養施設

▲ 河津さくらの里
しぶやHP

お知らせ
屋外温水プールが4月29日（水･祝）からオープンします。

問 河津さくらの里しぶや 
0558-32-1020 FAX 0558-32-2830

河津さくらの里しぶや東京事務所
03-6419-7956 FAX 03-6427-2539

区内のイベント情報
をジャンルを問わず
掲載しています。防災・安全・環境・エネルギーのつづき

03-3463-1854 
03-5458-4908

耐震相談会
日 3月19日㈭14:00～16:00（1人30分程度） 
場 区役所本庁舎8階802・803会議室 
相談員 一級建築士 
定 8組（先着） 
申込 3月3日～17日に区ＬＩＮＥ・電話で
問 木密・耐震整備課整備促進係 

03-3463-2647 FAX 03-5458-4918 ▲区LINE

▲区ポータル

4月1日から自転車などの放置禁止区域を拡大します
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（ 03-3463-1287）へ問い合わせてください。

文化・エンタテイメント あらたな文化を生みつづける街へ。

松濤美術館
〒150-0046松濤2-14-14 ☎ 03-3465-9421 FAX 03-3460-6366

入館料

無料

◎2026 松濤美術館公募展
105点の応募があり、77点が入選、14点が受賞しました。
日 3月8日㈰～22日㈰
開館時間 9:00～17:00（入館は16:30まで）
※3月22日は公募展会場のみ16:00閉場
休館日 月曜日
受賞作品（敬称略）
松濤美術館賞
小川富美夫《「虫の目」「草の目」「人の目」》
優秀賞
ＴＡＲＯ《流転》
森下利典《ｄｉａｓｐｏｒａ 202511》
学生優秀賞
浅沼梨歩《ｖｏｒｔｅｘ ｏｆ ｎｏｔｈｉｎｇｎｅｓｓ》
奨励賞
大床幸雄《火山口から青空え》
三川絢子《ペリカン10》
福里弘之《スウィング》
幸岳美《牛の肖像》
河角小枝子《やすらぎの瞬間》
田中章夫《Ｔｈｉｎｇｓ Ⅹ》
板垣麻衣子《美術館》
楢原太郎《建設への飽くなき道》
こまつあきら《ＥＳ》
下田智美《宴のあと》

◎同時開催　
　サロン展「顕雲　白井晟一研究所の図面」

〒150-0011東4-9-1 ☎ 03-3486-2791 FAX 03-3486-2793
入館料 一般100円（80円）、小中学生50円（40円）
※かっこ内は10人以上の団体料金、60歳以上の人・障がいのある人と付き添い1人は無料

郷土博物館・文学館

◎第5回 渋谷現代短歌・俳句 入選作品展
応募の中から選ばれた短歌と俳句の優秀作・佳作の各5作品を展示します。
日 2月10日㈫～3月1日㈰
選者 短歌：國學院大學名誉教授　豊島秀範氏、俳句：「風の道」主宰　藤井稜雨氏
短歌 優秀作（敬称略、氏名の五十音順）
初デート渋谷ハチ公前で待つ白いワイシャツネクタイは青（飯島準子）
立ち止まり踊りたいのを我慢して渡るスクランブル交差点（遠藤玲奈）
春来ればさらさら行くよと歌われし河骨川の歌碑見入る親子（菊丸雅俊）
川の声聞こえる気がするうねる道キャットストリート僕の家まで（倉橋唯真）
四季のごとめぐる山手線のあり原宿駅に春一の吹く（小屋野優子）
俳句 優秀作（敬称略、氏名の五十音順）
ハチ公の居場所探しや秋の風（川上福美）
交差点見下ろしてゐるソーダ水（下村修）
木の実掃く金王相撲場の跡（野上卓）
雲海は梅富士塚の八合目（松田登美子）
桜舞ふ右折左折のハチ公バス（三嶋英子）

▲ 松濤美術館賞 小川富美夫
　《「虫の目」「草の目」「人の目」》

▲ 学生優秀賞　浅沼梨歩
　《ｖｏｒｔｅｘ ｏｆ ｎｏｔｈｉｎｇｎｅｓｓ》

◎休館のお知らせ
総合改修工事を行うため、3月1日をもって一時休館となります。
休館期間 3月2日㈪～9年2月28日㈰（予定） ▲博物館・文学館HP

日 2月15日㈰14:00～15:00 場 旧朝倉家住宅（猿楽町29-20）
演奏者 岡村咲紀氏ほか 定 25人（先着） 費 一般500円、区内在住の人200円　
※区内在住で60歳以上の人、障がいのある人と付き添い1人は無料

申込 2月5日10:00から電話で旧朝倉家住宅へ
問 旧朝倉家住宅 03-3476-1021 FAX 03-3476-1025

文化振興課交流推進係 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

旧朝倉家住宅演奏会「冬のコンサート　オーボエ二重奏」

コスモプラネタリウム渋谷

新番組「もう一人のアインシュタイン
日食の空で証明された相対性理論」

1919年5月29日の観測は世界を変えました。謎に挑んだ天文学者のド
ラマや、皆既日食について、迫力ある映像で解説します。
日 ㈫～㈮15:00～15:40、㈯・㈰・㈷・㉁17:00～17:40　※終了日未定
定 各120人（先着）
費 一般800円、小中学生400円、未就学児（座席使用の場合）400円
申込 鑑賞日の5日前からコスモプラネタリウム渋谷ＨＰ・現地券売機で
場 コスモプラネタリウム渋谷 

03-3464-2131 
FAX 03-3464-2148

コスモ　
プラネタリウム　

渋谷HP▶

社会教育館のイベント
①ミニコンサート「加藤真一シネマアンサンブル」
日 3月1日㈰14:00～15:30 
出演 加藤真一氏ほか
対 小学生以上の人　
※区内在住・在勤・在学の人優先 
定 70人（抽選）
申込 2月15日までに応募フォームで　
※1回の応募につき3人まで
②千駄ヶ谷社会教育館文化祭

日時 内容

2月14日㈯・15日㈰ 10:00～16:00 作品展示、演技発表、軽食販売ほか

2月14日㈯

10:10～10:50 シャンソンショー

13:00～16:00 子ども将棋教室

2月15日㈰ 14:30～16:00 落語・太神楽

申込 当日会場で
〈共通事項〉
場 ①長谷戸社会教育館、②千駄ヶ谷社会教育館
問 ・①について　長谷戸社会教育館 03-3463-8061 FAX 03-3463-8062

・ ②について　千駄ヶ谷社会教育館 03-3497-0631 FAX 03-3497-0632
・学びとスポーツ課学び支援係 03-6451-1417 FAX 03-6451-1428

▲応募フォーム

シブカツHP▶

▲加藤真一氏
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※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です。

産業振興／その他のお知らせ

その他のお知らせ

産業振興 ビジネスの冒険に満ちた街へ。

ハチペイアプリで渋谷区民認証が完了している人を対象に、ハチペイデジタル商品券（以下「商品券」）を販売します。
10,000円で、15,000円分の買い物ができる商品券を購入できます。
詳しくは、ハチペイアプリ内のお知らせやハチペイ公式サイトを確認してください。

※販売期間中、一部のハチペイ専用チャージ機は商品券の購入専用になります。
※ 文化総合センター大和田、スポーツセンター、SCC千駄ヶ谷コミュニティセンターのチャージ機では商品券の購入はできません。

ハチペイデジタル商品券（第4回）を販売開始します

商品券の有効期限は9年3月31日です
有効期間内に使い切らなかったマネー

（チャージ金額）およびポイントは失効
します。いかなる理由があっても返金
はできませんので注意してください。

！

2月2日から

区民
限定

特定個人情報保護評価書
（全項目評価書）を策定しました

「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用
等に関する法律（マイナンバー法）」に基づき、策定にあたっ
てパブリック・コメントを実施しました。寄せられた意見と区
の考え方は、区ポータルを確認してください。
意見募集期間 7年7月15日㈫～8月15日㈮
件数
①住民基本台帳に関する事務について：2件
②個人住民税に関する事務について：0件
問 ・①について　住民戸籍課住民登録係

03-3463-1675 FAX 03-5458-4914
・②について　税務課税務管理係

03-3463-4009 FAX 03-5458-4913

▲区ポータル
　（2月1日更新）

介護のしごとツアー相談・面接会
日 3月7日㈯13:30～16:00 場 つばめの里・本町東
内 介護職として働く職員から話を聞くことができる相談・面接会
対 区内で求職中の人　※介護に関する資格のない人も可
定 10人（先着） 持 履歴書（資格のある人は資格証のコピー）
申込 2月4日10:00から電話で就労支援センターしぶやビッテへ
問 就労支援センターしぶやビッテ 03-6427-6700 FAX 03-6427-6865

産業観光課産業振興係 03-3463-1762 FAX 03-3463-3528

消費生活講座「聞いてなるほど！マヨネーズのお話」
日 2月27日㈮14:00～15:30（受付時間は13:45～） 
場 商工会館・消費者センター
内 マヨネーズの歴史や名前の由来、原料、裏ワザレシピなど
講 キユーピー㈱　前田淳氏 対 区内在住・在勤・在学の人
定 30人（抽選） 申込 2月18日までに応募フォームで
問 商工会館・消費者センター 03-3406-7641 FAX 03-5485-0308

産業観光課産業振興係 03-3463-1762 FAX 03-3463-3528

▲応募フォーム

購入サポート

曜日・時間 会場
㈪13:30～16:30 地域交流センター新橋
㈫13:30～16:30　※2月3日を除く リフレッシュ氷川
㈬9:00～12:00　※2月18日を除く 上原社会教育館
㈬13:30～16:30 地域交流センター笹塚
㈭13:30～16:30　※2月12日を除く 千駄ヶ谷社会教育館
㈮13:30～16:30　※2月20日を除く 地域交流センター本町

スマートフォンの操作に不安がある人向けに、デジタル活用支援員がハチペイアプ
リのダウンロードや商品券の購入をサポートします。
▶期間 3月31日㈫までの平日　※祝日、年末年始を除く
▶曜日・時間・会場

スマホサロン
ハチペイ専用チャージ機を設置している下記の区施設で、
デジタル活用支援員が対面で商品券の購入をサポートしま
す。実施時間など詳しくは、ハチペイ公式サイトを確認してく
ださい。
▶期間 2月2日㈪～3月31日㈫　

※各施設の休館日を除く
▶会場

地域交流センター（新橋・恵比寿・二軒家・笹塚・代々木の杜・
神宮前）、リフレッシュ氷川、本町CC本町コミュニティセン
ター、YCC 代々木八幡コミュニティセンター、社会教育館

（幡ヶ谷・千駄ヶ谷・上原）、区役所本庁舎3階

支援員サポート

※ 2月20日は区役所本庁舎1階ロビースペースで実施（11:00～14:00）

下記のサポートのほか、区役所本庁舎7階のハチペイサポートデスク（平日10:00～16:00）では、渋谷区民認証をはじめ
とするハチペイに関するさまざまなサポートを対面で実施しています。

販売期間 2月２日㈪～3月31日㈫

販売価格 1セット10,000円（15,000円分の商品券）

販売数 90,000セット（先着）　※1人2セットまで

対象店舗 ハチペイ加盟店全店舗

商品券の有効期限 ９年3月31日㈬まで

ハチペイ　
公式サイト▶ 

問 ハチペイサポートデスク 050-5443-6082（平日9:00～17:00）
産業観光課産業振興係 03-3463-1762 FAX 03-3463-3528

システム入れ替えに伴い、戸籍や国民健康保険に関するサービスを休止します。
ご理解とご協力をお願いします。
休止日時 2月21日㈯終日
休止するサービス
・ 戸籍全部・個人事項証明書（戸籍謄抄本）などの発行 ・ 国民健康保険の資格確認書の発行
・ 国民健康保険の資格情報のお知らせの発行 ・ 国民健康保険料の納付書の発行
・ 国民健康保険料の納付（納付書持参の場合のみ納付可）
問 住民戸籍課戸籍係 03-3463-1801 FAX 03-5458-4930

国民健康保険課資格賦課係 03-3463-1781 FAX 03-5458-4940
国民健康保険課収納係 03-3463-1784 FAX 03-5458-4940
区民サービスセンター 03-3797-0935（平日11:00～19:00、㈯9:00～17:00）

▲区ポータル

2月21日に区民サービスセンターのサービスを一部休止します
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渋谷区役所本庁舎 〒150-8010 宇田川町1-1／北谷分庁舎 〒150-0041 神南1-8-6
区民サービスセンター渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ 〒150-8510 渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ 8階／文化総合センター大和田 〒150-0031 桜丘町23-21

その他のお知らせ

税金 「税理士記念日」無料税務相談会
日 2月20日㈮10:00～15:45

（1人30分、時間指定不可）
場 地域交流センター新橋
内 税務に関する相談全般
相談員 税理士
対 区内在住・在勤の人、区内
事業者
定 21人（先着）
申込 2月5日9:00から電話で
東京税理士会渋谷支部へ　
問 東京税理士会渋谷支部

03-3461-2938
（平日9:00～12:00、13:00～17:00）
広報コミュニケーション課広聴相談係

03-3463-1290 
FAX 03-5458-4920

国民年金 保険料の納付には納め忘れのない
口座振替やクレジットカード納付を利用してください

事前に手続きを行い、「前納（まとめ払い）」で納付すると、割引を受けることもできます。前納の期
間は6か月・1年・2年などから選択でき、年度の途中からでも、初回の振替（立て替え）から3月ま
で前納が可能です。また、口座振替の手続きはマイナポータルから「ねんきんネット」と連携する
ことで、電子申請ができます（一部利用できない金融機関あり）。
※�クレジットカード納付の手続きはマイナポータルから行うことができません。

年金事務所への申出書の提出が必要になります。
※詳しくは、問い合わせるか、日本年金機構ＨＰを確認してください。

公共機関の職員をかたった詐欺電話に注意してください
区役所や年金事務所の職員が、保険料や医療費などの還付金や給付金の手続きで金融機関
やＡＴＭに誘導することは一切ありません。
不審な電話があった場合は、最寄りの警察署へ連絡してください。

問 国民健康保険課国民年金係 03-3463-1797 FAX 03-5458-4940
日本年金機構渋谷年金事務所 03-3462-1241　
※自動音声案内に従って、番号「2」の後、「2」を押してください。

▲日本年金機構HP

皆さまのご意見をお聞かせください

●�渋谷区住宅マスタープラン（しぶや多様・快適・安心すまい
プラン）（素案）に対する意見募集（パブリック・コメント）

閲覧期間 2月2日㈪～16日㈪
閲覧場所 区ポータル、区役所本庁舎6階区政資料コーナー・9階経営企画課・
12階住宅政策課、出張所
対 区内在住・在勤・在学の人、区内の団体、利害関係のある人・団体
提出方法 2月16日（消印有効）までにはがき・便箋など（案件名、意見、住所、
氏名のほか、区内在勤･在学の人は勤務先･学校名と所在地、区内の団体は事
業者・法人・団体名、代表者氏名、所在地、利害関係のある人はその理由、利害
関係のある団体はその理由、事業者・法人・団体名、代表者氏名、所在地を記
入）を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎12階住宅政策課へ郵送・
持参
※�メール（ public-comments@shibuya.tokyo）・ファクス・区ＬＩＮＥも可
※�区LINEはトップメニューの「参画」で「パブリック・コメント」を

選択し、回答
問 住宅政策課住環境整備係 

03-3463-3548 FAX 03-5458-4947 ▲区ポータル

●�令和8年度渋谷区食品衛生監視指導計画
（案）に対する意見募集

区は、食品の安全を確保し、区民の皆さんの健康を守
るため、年度ごとに食品衛生法に基づいて、食品衛生
監視指導計画を策定しています。来年度の計画（案）に
ついて、区民の皆さんから意見を募集します。
提出方法 2月13日（必着）までにはがき･ 便箋など（意
見、住所、氏名を記入）を、〒150-8010

（住所不要）渋谷区役所本庁舎7階生活衛
生課食品衛生第一係･食品衛生第二係へ
郵送･持参
※メール・ファクスも可
問 生活衛生課食品衛生第一係･食品衛生第二係

03-3463-2253 FAX 03-5458-4943
food-info@shibuya.tokyo 

▲区ポータル

●�渋谷区耐震改修促進計画（素案）に
対する意見募集（パブリック･コメント）

閲覧期間 2月2日㈪～16日㈪
閲覧場所 区ポータル、区役所本庁舎6階区政資料コー
ナー・9階経営企画課・12階木密･耐震整備課、出張所
対 区内在住・在勤・在学の人、区内の団体、利害関係
のある人・団体
提出方法 2月16日（消印有効）までにはがき･便箋など

（案件名、意見、住所、氏名のほか、区内在勤･在学の人
は勤務先･学校名と所在地、区内の団体は事業者・法人・
団体名、代表者氏名、所在地、利害関係のある人はその
理由、利害関係のある団体はその理由、事業者・法人・団
体名、代表者氏名、所在地を記入）を、〒150-8010（住
所不要）渋谷区役所本庁舎12階木密･耐震整備課へ郵
送･持参
※�メール（ public-comments@shibuya.tokyo）･

ファクス･区ＬＩＮＥも可
※�区LINEはトップメニューの「参画」で
　「パブリック・コメント」を選択し、回答
問 木密･耐震整備課整備促進係

03-3463-2647 FAX 03-5458-4918

▲区ポータル

●�渋谷三丁目地区地区計画の変更（原案）
意見交換会、縦覧・意見書の提出

●意見交換会
日 2月27日㈮18:30～20:00 
場 リフレッシュ氷川
申込 2月26日までに電話で
※�意見交換会で使用する動画は、意見書の提出期間中、区ポータルで視聴す

ることができます。
●縦覧・意見書の提出
縦覧期間 2月24日㈫～3月17日㈫ 
縦覧場所 区役所本庁舎11階都市計画課
対 計画区域内の土地所有者・利害関係人
提出方法 2月24日～3月17日（消印有効）に意見書様式（意見、住所、氏名、連
絡先、当該案件への利害関係がある場合はその内容を記入）を、〒150-8010

（住所不要）渋谷区役所本庁舎11階都市計画課へ郵送・持参
※ファクス（ FAX 03-5458-4915）も可
問 渋谷駅周辺まちづくり課渋谷駅周辺まちづくり係

03-3463-2628 
FAX 03-5458-4918 ▲区ポータル
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916 ㈪～㈯9：00～18：00　※祝・休日、1月1〜3日を除く

▲長谷部区長 ▲はたちのメッセージ発表者

記念式 典

記念講演

アトラクション（音楽ライブ）

ＣＵＴＩＥ ＳＴＲＥＥＴ

島川慎一さん 池崎大輔さん

　年が明けて、初めての区長コラムになります。改めまし
て、新年おめでとうございます。長谷部健です。
　渋谷区にとって2026年は、明るいニュースからのス
タートとなりました。元日のニューイヤー駅伝ではGMO
インターネットグループ株式会社が初優勝、箱根駅伝では
青山学院大学と國學院大學がワンツーフィニッシュと、渋
谷区の企業や大学の華々しい活躍に胸を熱くされた方々
も多かったのではと思います。
　渋谷区も、本年はさらに前に進んでいく年と考えてい
ます。区立小中学校の建て替えに伴い使用する仮設校舎
は、昨年9月に開校した青山キャンパスに続き、西原キャン
パスが今年開校します。代々木中学校が夏休みに引っ越
しを行い、『未来の学校』プロジェクトが本格始動していき
ます。さらに小学校での朝の見守り事業（朝キッズ）を開始

し、子育て環境の充実を目指します。また、神宮前3丁目に
整備される特別養護老人施設の建設など、23区トップク
ラスの高齢者福祉をより一層充実させていきます。区民
生活支援と地域経済の活性化を目的としたハチペイにつ
いては、ダウンロード数は19万件を超え、区民認証をした
利用者は約6万人へと拡大しています。また、渋谷区のふ
るさと納税を通じた区民以外のハチペイ利用者も増えて
きました。引き続き、アクセルを踏んでいきます。
　現在、来年度の予算案がまとまりました。これからはじま
る渋谷区議会での審議を経て、4月から実施されていく予
定です。子育て、高齢者・障がい者福祉のさらなる充実、防
災、美化、治安、地域コミュニティーの活性化など各分野で
も、引き続き渋谷区民のウェルビーイング向上を目指し、
区政を前に進めていきます。よろしくお願いいたします。

渋谷区長
長谷部健

区長コラム

実行委員メンバー・
はたちのメッセージ発表者

車いすラグビー日本代表強化指定選
手の島川慎一さん、池崎大輔さんによ
る記念講演が行われました。迫力ある
タックル体験では、その激しさに会場か
ら驚きの声が上がりました。

はたち の つどいはたちはたち のの つどいつどいはたち の つどい
今年度20歳を迎える区民は1,584人で、「はたちのつどい」には
773人が出席しました。20歳を迎える皆さんにとって節目の日と
なった式典当日の様子を紹介します。

「はたちのつどい」の運営に携わり、式典を大いに
盛り上げてくれた実行委員とはたちのメッセージ
発表者を紹介します。実行委員会は約半年にわ
たり会議を重ね、記念品の選定や案内状・パンフ
レットの作成などを行なってきました。

今年度の記念品である「名刺入れ」には、「社会人に
なって同じ名刺入れを持っている人と出会った際に、共
通点から自然に会話が生まれる
きっかけになってほしい」という
思いが込められています。

C
キューティー

UTIE S
ス ト リ ー ト

TREET
の皆さんによる音
楽ライブが行われ
ました。流

は や

行りの
楽曲の披露で会場
は大きな歓声に包
まれました。

区長、区議会議長が祝辞を述べた後、今年20歳を迎える区民を代表
して2人が、はたちのメッセージを発表しました。

問 子ども青少年課子ども青少年育成係 03-3463-2578 FAX 03-5458-4942

1月12日（月・祝）、LINE CUBE SHIBUYA（渋谷公会堂）で「はたちのつどい」を開催しました。

開催レポート 20twenty




