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新型コロナウイルス感染症の
感染拡大予防と相談 ほか

4月1日からLINEを活用した
オンライン申請などが始まります ほか

くらしの情報落書きとアートの
“境界”を考える。
 

渋谷から世界につなげる。
落書き消しから始める持続可能なまちづくり。



区内を中心に落書き消しの活動をしている一般社団法人 CLEAN&ART代表の傍嶋賢さんと、株式会社ビームスの中村尚史さんに、活動内容などについて伺いました。

落書きとアートの “境界”を考える。
渋谷のラジオで出張インタビュー
渋谷のラジオで出張インタビュー

落書きとアートを
分断せず、

間を考えることが
大切です。

傍嶋 賢さん
そばじま   　けん

一般社団法人 CLEAN&ART 代表

ーーーー「CLEAN&ART」の活動について教えてください。
傍嶋：月に数回、渋谷区を中心に落書きを消したり、その上から壁画を

描く活動をしています。自分を含めた７人のメンバーを中心に、
区役所からのお声掛けや、落書きされて困っている人の声に積極
的にアプローチをしています。活動を開始した平成30年3月から
計19回、これまで延べ、約330人にご参加いただきました。

ーーーー活動を始めた原点はなんだったのでしょうか？
傍嶋：もともと僕自身は東京藝術大学大学院の壁画科を修了し、平成

22年から荒川区で環境改善のために壁画を描く活動をしていま
したが、もっと困っているエリアもあるのではと思い、都内のリ
サーチを始めたのがきっかけです。写真を撮りながら街を歩いたり、
街の人や行政の声も聞きました。それからごみ拾いボランティアの
団体に参加することになり、そこで落書きの話をした際、賛同して
くれた有志4人で活動をスタートしました。

ーーーーCLEAN&ARTのユニフォームは株式会社ビームスの「ユニフォー
ムサーカス ビームス」で制作されていますが、中村さんも当時から
チームに？

中村：僕は平成 30年の10月、「渋谷をつなげる30人」※1というプロ
ジェクトに、ビームスの代表として参加したのですが、そこ
で傍嶋さんに出会い、チームに加わりました。ビームスは「カ

ルチャー」を大事にする組織なので、落書きとはいえアートを消
される活動に対して、当初は社の文化と相反するのではないかと、
少し悩みましたね。ただ、傍嶋さん自身、アートが好きでアーティ
ストとして壁画を描く一方で、壁の落書きを消す活動もしている
のがすごく面白いなと。それはビームスが考える「カルチャー」に
通じるものがあるのではないかと感じて、お手伝いをさせていた
だくようになりました。

ーーーー落書き消しの作業服とは思えない、“真っ白”なユニフォームが印
象的です。

中村：これを着てメンバーが活動している姿を見て、憧れの気持ちや興
味を持ってもらえるファッションにしたいと考えました。落書き
消しに参加する入り口として「あのユニフォームを着たい」となれ
ばうれしいですし、ボランティアの従来の固いイメージを変えた
いという思いもありました。長く活動している人ほど、汚れて洗っ
てを繰り返すことで味が出るというのも洋服の楽しさだと思うの
で、あえてユニフォームは真っ白にしたんです。

傍嶋：よく使うペンキが白なので、むしろ汚れはあまり目立たないです
（笑）。僕自身もただのボランティアではなく、活動自体をカル
チャーにしていきたいという思いがあります。ごみ拾いと一緒で
やること自体は難しくないんです。多様な人が集う渋谷の街で、
みんなが手を取り合うことでコミュニティーが作られ、共存する
環境が生まれる。それ自体に価値があると考えています。作業を
終えてみんなで何もない真っ白な壁を見た時の達成感が、また活
動をしたくなる原動力でもあります。

ーーーー落書きとアート、境目はあるのでしょうか？
中村：過去に落書きを描いていた人と、今まさに消す活動をしている人が

同じテーブルを囲んで話し合う機会がありました。｢落書きもアー
トだから､ 消すのではなくて生かす方法はないのか」という意見
もある中、「落書きとアートの違いは何か」という問いを突き詰め
た結果､「答えは出ないよね」という“答え”が出た。今でも活動す
るメンバー間では議論になりますし、僕の中では落書きとアート
の間に境界線はないんです。でも、描かれた場所によって困る人
がいるものは、やはりそのままにしておいてはいけないのではな
いかと、僕は考えています。

傍嶋：CLEAN&ARTの活動は“消す”ことによって落書きの意味を問い､
みんなでその“境界”について考えることにつながると思っていま
す。僕自身アートは大好きですし、スプレー缶を使ってストリート
作品も描くので、落書きとアートで白黒つけるのではなく、その間
に何があるのかを考えることを大事にしています。僕は“消す”とい
う表現を選んでいるだけで、文化をつくっているという点で“描く”
人と実はあまり変わらないかもしれない。どちらの主張も聞き取り
ながら、何がベターなのかを考えるのが重要だと思っています。

ーーーー今回「CLEAN&ART」の活動が持続可能なライフスタイル・環
境にやさしい取り組みとして「渋谷サステナブル・アワード
2019」の大賞を受賞しました。

傍嶋：とても光栄に思います。これを機に日頃から地道に活動をされてい
る美化推進委員会の人や、地域の皆さんとも連携を強化していき
たいです。また、活動に参加しない人にとっても、落書き消しに
注目するきっかけになればと思っています。落書きとアートに境
界はないと理解すれば「この落書きはアートとして残したい」と感
じるようになる人もいるかもしれません。相手のことも理解しつ
つ、困っている人もいることを伝えていく存在として活動してい
きたいですね。

中村：僕は活動をサポートする立場なので、「おめでとうございます !」
という気持ちです。グローバルに電動工具を展開するボッシュ
株式会社さんが工具を提供※2してくれたり、ビームスがユニ
フォームを作ったりすることで、落書き消しの活動がさらに活
発化した点を、評価してもらえたと思うととてもうれしいです。
落書きが完全になくなることは難しいかもしれませんが、今後、
白い壁を見て「CLEAN&ART、現れたね」と言われるくらいの
認知度になることを楽しみにしています。

ーーーー最後に、区民の皆さんにお伝えしたいこと、日頃から実践できるこ
となどあれば教えてください。

傍嶋：ごみを拾ったり落書きを消したりする行為自体、日本特有の文化
だと思っています。渋谷は落書きが多いと感じる人もいると思う
のですが、海外では、落書きが「ストリート・アート｣として受け
入れられている都市もあります。そのような受け入れ方もあるこ
とを知った上で、日本は日本人としての美徳とカルチャーを作り
上げることが大切だと思っています。さまざまな背景を持つ人が
一堂に会している街だからこそ、渋谷から“CLEAN&ART”の活
動を世界へ広めていきたい。落書きの問題にかかわらず、みんな
で街の問題を解決していきたいですね。

中村：落書き消しに参加せずとも、関心を持つことが大切だと思います｡
落書きがある理由を考えると、その場所は人通りが少なく、夜を
狙って描きやすい壁だと分かることもあります。それはどうすれ
ば安全な場所に変わるのかと考えるきっかけにもなりますし、落
書きに着目していくと、街のいろいろな問題に気付くようになっ
ていく。僕は生まれも育ちも渋谷区なので、住む街、働く街として、
渋谷はかっこいい街であり続けてほしいなと思います。

落書き消しをカルチャーに。

“答え”ではなく“間”と向き合う。

渋谷区の番組を放送中です

月～木 11：00／16：00／21：50
（10分間）ラジオ しぶや区ニュース

「しぶや区ニュース」の情報を発信します。
火 11：10

（45分間）渋谷の星

渋谷区で活躍する人たちが登場します。
火 16：20

（30分間）渋谷のくらし

地域の催しなどの様子を伝えます。
金 11：00／17：00／19：50

（10分間）ラジオ しぶや区ニュース（区長の部屋ほか）

長谷部区長が出演します（ラジオしぶや区ニュースの内容になる場合あり）。

※1  渋谷区の未来像を実現するために区内の企業・行政・NPOなどが連携して
       課題を解決するプロジェクトのこと。
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傍嶋さん、中村さんのインタビューは4月7・14日に「渋谷の星」で放送します。

▲株式会社ビームスの「ユニフォーム
　サーカス ビームス」が手掛けた
　CLEAN&ARTのユニフォーム

▲  落書き消しの様子Design by SERENDIPITY Co., Ltd.

▲ボッシュ株式会社から区へ電動工具が寄贈された様子

の傍嶋賢さんと、株式会社ビームスの中村尚史さんに、活動内容などについて伺いました。

問広報コミュニケーション課広報係（☎3463 -1287  　 5458-4920）FAX

の“境界”を考える。

ユニフォームから
活動が広がることを

願います。

中村尚史さん
なかむらひさし

株式会社ビームス 開発事業本部

ーーーー今回「CLEAN&ART」の活動が持続可能なライフスタイル・環
境にやさしい取り組みとして「渋谷サステナブル・アワード
2019」の大賞を受賞しました。

傍嶋：とても光栄に思います。これを機に日頃から地道に活動をされてい
る美化推進委員会の人や、地域の皆さんとも連携を強化していき
たいです。また、活動に参加しない人にとっても、落書き消しに
注目するきっかけになればと思っています。落書きとアートに境
界はないと理解すれば「この落書きはアートとして残したい」と感
じるようになる人もいるかもしれません。相手のことも理解しつ
つ、困っている人もいることを伝えていく存在として活動してい
きたいですね。

中村：僕は活動をサポートする立場なので、「おめでとうございます !」
という気持ちです。グローバルに電動工具を展開するボッシュ
株式会社さんが工具を提供※2してくれたり、ビームスがユニ
フォームを作ったりすることで、落書き消しの活動がさらに活
発化した点を、評価してもらえたと思うととてもうれしいです。
落書きが完全になくなることは難しいかもしれませんが、今後、
白い壁を見て「CLEAN&ART、現れたね」と言われるくらいの
認知度になることを楽しみにしています。

ーーーー最後に、区民の皆さんにお伝えしたいこと、日頃から実践できるこ
となどあれば教えてください。

傍嶋：ごみを拾ったり落書きを消したりする行為自体、日本特有の文化
だと思っています。渋谷は落書きが多いと感じる人もいると思う
のですが、海外では、落書きが「ストリート・アート｣として受け
入れられている都市もあります。そのような受け入れ方もあるこ
とを知った上で、日本は日本人としての美徳とカルチャーを作り
上げることが大切だと思っています。さまざまな背景を持つ人が
一堂に会している街だからこそ、渋谷から“CLEAN&ART”の活
動を世界へ広めていきたい。落書きの問題にかかわらず、みんな
で街の問題を解決していきたいですね。

中村：落書き消しに参加せずとも、関心を持つことが大切だと思います｡
落書きがある理由を考えると、その場所は人通りが少なく、夜を
狙って描きやすい壁だと分かることもあります。それはどうすれ
ば安全な場所に変わるのかと考えるきっかけにもなりますし、落
書きに着目していくと、街のいろいろな問題に気付くようになっ
ていく。僕は生まれも育ちも渋谷区なので、住む街、働く街として、
渋谷はかっこいい街であり続けてほしいなと思います。

落書きを消して見えてくる渋谷の景色。

とは？
「しぶや区ニュース」では毎号、「渋谷のラジオ」と連動したページを掲載。「しぶや区ニュース」と
「渋谷のラジオ」が連携して、人と人のつながりが広がる紙面を届けています。

周波数：
87.6MHz FM

所在地｜渋谷3-22-11 サンクスプライムビル1階　 TEL｜6712-6876　 
FAX｜5778-9620　 E-MAIL｜info@shiburadi.com　HP｜shiburadi.com/

☆公式アプリでも聴取可能

一般社団法人CLEAN&ARTとは？
渋谷の抱える地域課題の一つである落書き問題を解決しつつ、単に「地域の美化活動」や「パ
ブリックアート集団」を目指すのではなく、渋谷という発信力のある立地特性を生かして、街を
美しくする活動から、世界を美しくする活動につなげることを目標としています。
「クリーン（

 き れい
綺麗にする）」「アート（彩る）」という発信手段を通して、持続可能な社会の実現に

向けたメッセージを伝えています。

※2　平成30年12月に区へディスクグラインダー（研削盤）などの電動工具が
　　　寄贈され、落書き消しをする団体などに貸し出し、活用されています。
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〈世帯と人口〉世帯：140,000　人口：230,158（男：110,552　女：119,606）　［うち外国人：11,436（男：6,240　女：5,196）］　※令和2年3月1日現在
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感染リスクの高い場所を避けましょう感染リスクの高い場所を避けましょう

新型コロナウイルス感染症は、若い人では自覚症状がない場合もあり、気が付かないうちに感染しているケースもあります。高齢者や持病がある人な
どは重症化しやすいため特に注意が必要です。
感染を防ぐためには風邪や季節性インフルエンザ対策と同様にしっかりとした手洗いや咳エチケットが肝心です。電車など不特定多数の人と密集す
る空間で過ごしたあとは、一人一人が家や職場で丁寧な手洗いを心掛けましょう。また、体調が悪い時や感染が疑われる場合は外出を控え、やむを得
ず外出する場合は二次感染を防ぐためにマスクの着用をお願いします。

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

☎0570-550571（ナビダイヤル）

FAX 5388-1396

専用コールセンター（一般相談） 受診相談窓口（受診相談）

感染リスクを下げるために

問地域保健課感染症対策係（☎3463-2416 FAX5458-4978）

咳エチケットに気を付けましょう咳エチケットに気を付けましょう正しい手洗い方法正しい手洗い方法

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

ティッシュ・ハンカチで
口・鼻を覆う

袖で口と鼻を
覆う指の間を洗う 親指と手のひらを

ねじり洗いする

手の甲をのばすよ
うにこする

手首も忘れずに
洗う

指先・爪の間を
念入りにこする

流水でよく手をぬ
らした後、石けん
をつけて手のひら
をよくこする

換気をしっかり行う
2方向の窓を同時に開けて換気をしましょう。

人の密度を下げる
人が多く集まる場所では、なるべくお互いの距
離を1～2m程度空けましょう。

近距離での会話や発声を避ける
やむを得ず近距離での会話が必要な場合は、マ
スクを着用しましょう。

感染予防に関することや心配な症状が出た時の対応など、
新型コロナウイルス感染症に関する相談

聴覚に障がいがあるなど、電話での相談が難しい人向けに
ファクスでの相談も受け付けています

※相談票は東京都福祉保健局HPでダウンロード可。

9:00～21:00（祝・休日も対応）
※英語・中国語・韓国語での相談可。
※最寄りの保健所でも受け付けています。

次の症状があり、新型コロナウイルス感染症が疑われる人の相談
風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続いている（高齢者や基礎疾
患などがある人は2日程度続く場合）。
※解熱剤を飲み続けなければならない時期を含む
強いだるさ（倦

けんたい

怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。

受付時間 設 置 機 関 問い合わせ

8:30～17:15 ※土・日曜日、祝日を除く 渋谷区保健所 ☎3463-3650

17:00～翌9:00 ※土・日曜日、祝日は終日 都内合同 ☎5320-4592

新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防と相談新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防と相談

イベントや集会で
3つの「密」（赤色
の部分）が重なら
ないよう工夫しま
しょう。

・

・

換気の悪い
密閉空間

間近で会話や
発声をする
密接場面

多数が集まる
密集空間



5 渋 谷 区からのお知らせ 令和2年（2020年）4月1日

中止のイベントなど

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴うお知らせ
区では、新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、国内でのまん延防止や安全確保の観点から、4月末日までに区が主催する
イベント・行事は原則として中止または延期とすることを決定しました。当日申込で中止するイベントなどの一部を紹介します。
中止や延期のイベントなどの情報については区HPで随時更新しています。
また、区の施設などで行われる区の主催ではないイベントなどについては、それぞれの主催者へ問い合わせてください。ご迷惑
をお掛けしますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

開 催日 事業（イベント） 会場 対応 問い合わせ

4月1日（水） 遊
ゆうゆう
湯ひろば 改良湯 中止 福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

4月2日（木） 知的・発達障がいの疑似体験 区役所本庁舎１階東口エントランス 中止 障がい者福祉課福祉計画推進係（☎3463-1922 FAX5458-4935）

4月14日（火） 遊湯ひろば 羽衣湯 中止 福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

4月17日（金） 区民相談 区役所本庁舎2階 休止 広報コミュニケーション課広聴相談係（☎3463-1290 FAX5458-4920）

4月20日（月）
遊湯ひろば

宝来湯 中止
福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

4月28日（火） 栄湯 中止

4月末日まで
健康はつらつ事業　運動講座 地域交流センター新橋ほか 中止 ひがし健康プラザ（☎5466-2291 FAX5466-2292）

高齢者健康トレーニング教室
（教室および自由利用） グループホーム笹塚ほか 中止 介護保険課介護総合事業係（☎3463-1888 FAX5458-4934）

国民年金

2年4月～3年3月の保険料は、月額16,540円です。
納付書は、日本年金機構から郵送されます。
※保険料の納め忘れがあると、将来受け取る年金が少なくなるだけでなく、
年金が受けられなくなる場合もあります。保険料は納期内に納めましょう。

問国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX 5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎3462-1241）

国民年金の保険料額が変わります

後期高齢者医療制度

▶配布場所
区役所本庁舎6階国民健康保険課、出張所・区民
サービスセンター、地域包括支援センター

※点字版・カセットテープ版を希望する人は問い合わ
せてください。

問国民健康保険課高齢者医療係（☎3463-1897 FAX 5458-4940）

最新版の冊子を配布しています

国民健康保険

▶受診方法
受診票（6月下旬に送付）と国民健康保険被保険者証を持参し、7月
1日～8月31日に指定の医療機関で受診
※健診結果により、30歳代で生活習慣の改善が必要な人は、専門家
による保健指導を受けることができます。

問国民健康保険課経理係（☎3463-1768 FAX 5458-4940）

第1回国保無料健康診査を実施します
区の国保に加入している18～39歳の人（昭和56年4月1日～
平成15年4月1日生まれ）
5月29日18：00までに電子申請、または5月29日（必着）まで
にハガキまたは便せんで（「国保無料健康診査申込」と明記し、
国民健康保険被保険者証の記号番号、住所、氏名、生年月日、
電話番号を記入）、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所国民
健康保険課経理係へ
※1人につき1通（枚）

▶対象

▶申込

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止または延期となる場合があります。
詳しくは区 HPをご覧になるか問い合わせてください。

「神宮の杜（もり）ルート（神宮前・
千駄ヶ谷ルート）」減便のお知らせ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、減便します。
▶日程　４月１３日（月）始発便から

渋谷区コミュニティバス

問交通政策課交通政策係（☎3463-1854 FAX 5458-4908）
詳しくはバス停の案内をご覧ください。

問地域振興課町会担当主査（☎3463-1649 FAX 5458-4906）

町会に入ってみませんか
町会は何をしていますか？
地域の安全・安心のため、知恵を出し合い
自主的に活動しています。まちの美化・リサ
イクル・防災活動・高齢者の見守りや防犯、
交通安全などです。

Q
A

会費はありますか？
各町会で決められていて、１か月数百円程度です。マンショ
ンなどの集合住宅については、管理費とあわせて徴収して
いる場合もあります。

Q
A

家にいないことも多く、地域とのかかわりも
あまりないのですが？
もし災害が起きたら、頼りになるのは顔見知りの地域の人た
ちです。町会を通じて身近な知り合いを増やすことは大切な
家族を守ることにもつながります。

Q

A

子ども向けの行事などはありますか？
町会主催の子ども会など、たくさんの行事があり、親子で楽し
めます。　
※加入方法など詳しくは、区ＨＰをご覧ください。

Q
A

▲中止・延期となる
　イベント等一覧
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。

子ども食堂活動助成
▶対象　子どもたちに食事提供をする活動
▶助成額　年額100,000円（上限）
　　　　　※月2回以上実施する団体は年額150,000円（上限）
居場所づくり・学習支援活動助成
▶対象　子どもたちの居場所づくりや学習支援をする活動
▶助成額　年額50,000円（上限）
　　　　　※月2回以上実施する団体は年額70,000円（上限）
＜共通事項＞
▶申込　4月30日までに申込書を社会福祉協議会へ持参
※重複申込不可
※申込書は社会福祉協議会で配布
　（渋谷区社会福祉協議会HPでダウンロード可）
※そのほか条件によって上限額が増える場合あり、詳しくは問い合わせ
てください。

問社会福祉協議会（☎5457-0221 FAX 3476-４９04）

こどもテこどもテーーブルブル活動助成活動助成

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止または延期となる場合があります。
詳しくは区 HPをご覧になるか問い合わせてください。

設置協力員（緊急避難場所提供者）は、プレートや玄関などに提示し、
子どもが助けを求めてきた時に、保護し、状況を聞いて、必要に応じて
警察・自宅・学校に連絡します。

「こども110番の家」
設置協力員を募集しています

※申込方法など詳しくは問い合わせてください。
問子ども青少年課子ども青少年育成係（☎3463-2578 FAX5458-4942）

自宅・店舗などが近隣の小中学校の学区域・通学路区域内や学校の
近くにある。
道路から、児童・生徒が見やすい位置にプレートを提示できる。
登下校の時間帯に留守にすることが少ない。

・

・
・

渋谷区LINE公式アカウントから、各種申請や道路・公園の不具合・
落書きの通報などができるようになります。また、LINE申請の利用
促進のため、9月30日までの期間、住民票や税証明書に限り郵送料
無料で利用できるキャンペーンを実施します。

4月1日からLINEを活用した
オンライン申請などが始まります

・住民票の写し、特別区民税・都民税課税証明書などの申請

・道路・公園の遊具などの破損・不具合・落書きなどの通報

問経営企画課経営企画係（☎3463-1191 FAX5458-4973）

メニューの「友だち追加」から「検索」を選択して、「@shibuyacity」と
入力して検索
メニューの「友だち追加」から「QRコード」を選択し
て、右のQRコードを読み取る

・

・

スマートフォンから「LINE」を起動して、次のいずれかの方法でアク
セスしてください。

※詳しくは区HPをご覧ください。

利用方法

開始するサービス

例

例

▶対象施設
東京都へ届け出済みの認可外保育施設（居宅訪問型保育を含む）

▶助成額　1時間あたり1,000円まで（年度上限額250,000円）
※1日あたり10時間まで
※申請方法など詳しくは区ＨＰをご覧ください。

休日に認可外保育施設を利用した際の利用料金を一部助成します。
日曜日・祝日、12月29日～1月3日
区内在住で、認可保育園・区立保育室・幼保一元化施設（長
時間保育利用児に限る）・地域型保育事業のいずれかで通
常保育（一時保育を除く）を受けている乳幼児の保護者

▶対象日
▶対象者

4月5日から休日保育利用料金を
助成します

問保育課保育管理係（☎3463-2483 FAX 5458-4907）

▶助成額　低所得世帯＝1時間2,000円（その他の世帯＝１時間1,000円）
　　　　　※年間上限額100,000円

▶対象　次の全てに該当する人

4月1日から病児・病後児保育利用料金の
助成単価を増額します

※詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。
問保育課保育管理係（☎3463-2483 FAX5458-4907）

区内在住で、保育施設などに在籍している就学前の児童（一時保育を
除く）が、怪

け が

我または病気により集団保育などを行うことが困難な時期
に、ベビーシッターなどの派遣制度を利用した保護者
生活保護を受給している世帯または住民税非課税世帯

・

・

問学務課特別支援教育係（☎3463-2993 FAX 5458-4953）

２９年度から区と東京大学先端科学技術研究センターが連携して
進めている本事業の元年度実績報告会を開催します。

令和元年度 実績報告会

４月21日（火）18：00～19：30（17：30開場）
区役所本庁舎１４階大集会室
東京大学先端科学技術研究センター教授　中邑賢龍氏
渋谷区長　長谷部健
区内在住・在勤・在学の人（中学生以下は保護者同伴）
１４０人（先着）
４月10日から渋谷区ラーニングリソースセンターHPで
※詳しくはHPをご覧ください

▶日時
▶会場
▶出演

▶対象
▶定員
▶申込

特別な才能に着目した
新たな教育システム



●移動支援（社会参加･余暇活動）
自宅と短期入所施設･緊急一時保護施設の間の送迎が利用範囲に
加わります。

●通学支援
区立小･中学校の特別支援学級に通学していて、保護者の送迎が
困難な児童･生徒が対象に加わります。

●通所支援
区内の就労継続支援Ｂ型事業所に通所する（予定のある）人につい
て、グループホームと就労継続支援Ｂ型事業所の往復が利用範囲
に加わります。

※いずれも申請が必要で利用要件があります。詳しくは問い合わせて
ください。

問障がい者福祉課経理係（☎3463-1936 FAX5458-4935）
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ほじょ犬の受け入れにほじょ犬の受け入れに
ご理解をお願いしますご理解をお願いします
ほじょ犬の受け入れにほじょ犬の受け入れに
ご理解をお願いしますご理解をお願いします

ほじょ犬とは目や耳や手足に障がいのある人の生活の手伝いを
する「盲導犬」「聴導犬」「介助犬」のことです。特別な訓練を受
けた犬で、飲食店、病院、宿泊施設など不特定多数の人が利用
する施設などでほじょ犬を受け入れることは「身体障害者補助犬
法」で義務付けられています。

盲導犬 視覚障がいのある人が、街なかを歩けるよう
サポートします。

聴導犬 聴覚障がいのある人に生活の中の必要な音
を知らせ、音源まで誘導します。

介助犬 手足に障がいのある人の日常生活の動作を
サポートします。

けん

問障がい者福祉課福祉計画推進係
（☎3463-1922 FAX 5458-4935）

事業名 地 区 補助対象

不燃化特区老朽
建築物除却等
助成事業

本町二・四・五・六丁目に所
在する旧耐震基準の老朽
建築物

除却などを行う際
の費用の一部

一般緊急輸送
道路沿道建築物
耐震化支援事業

一般緊急輸送道路（明治通
り、山手通りなど）沿道の
旧耐震基準の事務所ビル・
賃貸マンションなど

耐震診断を行う際
の費用の一部

木造住宅耐震
除却助成事業
新規

区内全域の旧耐震基準の
木造住宅（耐震診断の結果、
耐震性がなかったもの）

除却（解体）する際
の費用の一部

4月1日から防災まちづくり助成事業
（耐震化・不燃化助成制度）を拡充します

※要件など詳しくは問い合わせてください。
問木密・耐震整備課整備促進係（☎3463-2647 FAX5458-4918）

移動支援などの利用範囲や対象を
拡充します

障がいのある人のための
交付・助成

特別障害者手当などの
金額(月額)が改定されました

区内の指定理美容店で利用できます。
▶対象　区内在住で次のいずれかに該当する人
  ・身体障害者手帳１・２級
  ・愛の手帳１・２度
▶交付枚数　３か月に１枚
▶利用者負担額　店舗利用363円、在宅利用550円

福祉理美容券の交付

日常生活の利便性向上を図ります。
▶対象　区内在住で次のいずれかに該当する人
  ・身体障害者手帳１・２級
  ・身体障害者手帳３級で下肢・体幹・呼吸器機能障害
    （常時酸素吸入装置の携帯）がある
  ・愛の手帳１・２度
▶交付枚数　300円券＝月9枚、100円券＝月8枚

福祉タクシー券の交付

本人、または本人と生計を同じくする人が所有する自家用自動車
（軽四輪自動車を含む）の燃料費を一部助成します。
▶対象　区内在住で自動車（軽自動車）税の減免を受けている、
　　　　次のいずれかに該当する人
  ・身体障害者手帳１・２級
  ・身体障害者手帳３級で下肢・体幹・呼吸器機能障害
    （常時酸素吸入装置の携帯）がある
  ・愛の手帳１・２度
▶助成金額　月額3,270円（上限）
▶支払月　４・１０月※福祉タクシー券との重複申込不可

自家用自動車の燃料費助成

車いすや移動寝台を使用したまま乗車できます。
▶対象　福祉タクシー券の交付要件を満たしている、次のいずれ

かに該当する人
  ・常時車いすを使用している
  ・寝たきりである
▶利用方法　利用登録後、契約タクシー会社に直接予約
▶利用料金　中型タクシー料金（利用時に支払い）
　　　　　　※福祉タクシー券の利用も可

リフト付きタクシー

２年４月分から、次のとおり改定されました。

27,200円→ 新 27,350円

14,790円→ 新 14,880円

特別障害者手当

障害児福祉手当・経過的福祉手当

＜共通事項＞
▶持ち物　身体障害者手帳または愛の手帳、ハンコ
▶申込　区役所本庁舎２階障がい者福祉課給付係

問障がい者福祉課給付係（☎3463-1924 FAX 5458-4935）



高齢者肺炎球菌ワクチン
定期予防接種
日3年3月31日まで
場23区定期予防接種実施医療機関
対高齢者肺炎球菌ワクチンを接種したことがな
い、次のいずれかに該当する人
①3年3月31日現在、65～100歳の5歳刻み
②60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器、または免疫機
能に身体障害者手帳1級程度の障がいがある
※接種票は4月下旬に発送予定
持②身体障害者手帳
申区役所本庁舎7階地域保健課窓口で（①は電話
可）
問地域保健課感染症対策係
（☎3463-2416 FAX5458-4978）

風しんの抗体検査と予防接種が無料で
受けられます
●昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男性
※ クーポン券は発送済み、ない場合は問い合わせ
てください。

※ 元年に送付したクーポン券は有効期限が3年3
月31日まで延長されました。

申全国の指定医療機関へ
●在住の19歳以上（検査日・接種日現在）で妊娠を
予定（希望）している人、その女性の同居者または
妊婦の同居者
※ 検査し、風しんの確定診断を受けたことがある
人など一部対象外。

持健康保険証など本人確認できるもの（予防接種
の際には風しん抗体価が確認できるもの）
申区内指定医療機関へ
※対象など詳しくは区HPをご覧ください。
問地域保健課感染症対策係
（☎3463-2416 FAX5458-4978）

渋谷区民謡連盟 春季大会
日4月19日㈰10：00開演（9：30開場）
場文化総合センター大和田6階伝承ホール
内民謡と三味線･尺八･胡

こ

弓
きゅう

などの演奏
申当日会場で
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

中央保健相談所健診
日5月12日、6月9日㈫9：00～10：30
※別途結果説明日あり
場区役所第二美竹分庁舎
内血液･尿･胸部エックス線検査、診察、骨量測定
（女性のみ）など
対在住で次のいずれかに該当する人
・18～39歳の区国保以外の健康保険加入者で、健
診機会がない
・4歳以下の子どもを育てている（託児あり）
定各35人（先着）
申4月15日9：00から電話で
問中央保健相談所保健予防係
（☎3463-2433 FAX5458-4944）

子どもの任意予防接種　費用助成 

※ 接種料金から助成額を差し引いた金額を医療機
関へ支払ってください。

申電話で区内指定医療機関へ（区HP参照）
問地域保健課感染症対策係
（☎3463-2416 FAX5458-4978） 催 し 物

ハチラボ講座｢色が変わる秘密｣ 
日5月6日（水・休）14：00～15：30
内酸･アルカリについて学ぶ実験
講開成高等学校教諭　宮本一弘氏
対在住･在学の小学校6年生～中学生
定15人（抽選）
申4月16～19日に電話で

場･問こども科学センター･ハチラボ
（☎3464-3485 FAX3464-4785）

介護者リフレッシュ交流会
日4月18日㈯10：00～11：50
場はつらつセンター参宮橋
対在住で介護をしている人（要介護者の参加は相
談）
定10人（先着）
申4月5日から電話であやめの苑・代々木地域包括
支援センターへ（☎3372-1038）
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1890 FAX3463-2873）

鳩森薪能 能｢経
つね

政
まさ

｣、狂言｢附
ぶ

子
す

｣
日5月8日㈮18：30開演（17：30開場）
場鳩森八幡神社能楽殿（千駄ヶ谷1-1-24）
出演能＝櫻間右陣ほか、狂言＝三宅右近ほか
定300人（先着）
費自由席3,000円（当日3,500円）
申4月5日から電話で櫻

さくら

間
ま

會
かい

（☎3556-6176）ま
たは鳩森八幡神社へ（☎3401-1284）
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

講 座・教 室

種 類 対 象 者
（接種日現在）

助成
回数 助 成 額 接 種 票

ロタ
ウイルス

生後6～24週
または32週 2回

8,500円※

（1回あた
り上限）

生後1か月に
達した月末に
区から送付

おたふく
かぜ 1～3歳 1回 全額 医療機関で

配布

里帰り出産などにより
23区外で接種した子どもの
定期予防接種費用助成 
対接種日現在、在住で、次のいずれかに該当する人
・ 里帰り出産などにより
23区外で接種する
・ 特別な事情により23区
内の指定医療機関以外
で接種する
申接種前に予防接種依頼書発行申請書と母子
手帳の接種歴が分かるページの写しを、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所地域保健課感染症対
策係へ郵送で
※ 助成額など詳しくは区HPをご覧ください。予防
接種依頼書発行申請書は区HPでダウンロード可。

問地域保健課感染症対策係
（☎3463-2416 FAX5458-4978）

子育て教室 親子の絆づくりプログラム
｢赤ちゃんがきた｣（全4回） 
日4月24日～5月15日の㈮14：00～16：00
内参加者の相互交流を通して子育て方法を学ぶ
講ベビープログラム認定ファシリテーター
対在住で元年11月16日～2年2月24日生まれの
第1子と母親
申電話･窓口で

場･問本町子育て支援センター
（☎0120-03-1152 FAX5388-6710）

保 健

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止または延期となる場合があります。
詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。
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日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎3463-1211）の受付は、月～金曜日8:30～19:00、土・日曜日、祝・休日9:00～17:00です。

①～④を全て記入してく
ださい（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。
元年10月より郵便料金が改定
されています。



シニアいきいき事業 
●大和田パソコン教室（全10回）
場文化総合センター大和田
定各20人（抽選）
費3,000円
※ 日程など詳しくは募集要項（出張所、区民会館、
スポーツ施設などで配布、区HPでダウンロード
可）をご覧ください。

●健康麻雀教室（全12回）
日5月8日～7月24日の㈮10：00～12：00
場麻雀ルーム織部（渋谷1-24-7フラットビル3
階）
講全国麻雀段位審査会七段　岡山康行氏
定24人（抽選）
費2,000円
<共通事項>
対在住でおおむね60歳以上の人
申4月15日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例のほか生年月日）、〒150-0031桜丘町23-21
文化総合センター大和田内シニアいきいき大学へ
問シニアいきいき大学
（☎3464-5171 FAX3464-5172）

プチッとセミナー｢面接力アップ講座｣
日5月15日㈮13：30～15：30
場商工会館
内面接のポイント、自己PR作成
対区内で求職中の人
定4人（先着）
申4月6日から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎6427-6700 FAX6427-6865）

ス ポ ー ツ

初心者バドミントン教室（全10回）
日4月21日～6月30日の㈫
※5月5日を除く 9：30～11：30
場スポーツセンター
対在住･在勤･在学で18歳以上の人
※中級者可
定50人（先着）
費10,000円（保険料別途）
申4月4～11日にファクスで（8ページ記入例参照）、
渋谷区体育協会へ（FAX3468-8721）
※詳しくは渋谷区バドミントン協会へ
　（☎070-6968-2888 杉山）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

親子水泳教室（全7回） 
日5月9日～6月20日の㈯11：00～11：45
内水慣れ、バタ足、子どもへの補助の仕方など
対在住･在園の満3～4歳児（おむつ着用不可）と保
護者
定15組30人（抽選）
※任意保険あり
申4月15日までに応募フォームで
場･問代官山スポーツプラザ
（☎5428-0831 FAX5428-0832） ▲  応募フォーム

短期集中リハビリトレーニング（全24回）

内理学療法士や作業療法士による高齢者向け機
能向上プログラム
対在住で要支援認定を受けた人、在住の65歳以上
で基本チェックリストにより事業対象者と判定さ
れた人 ※既受講者を除く
定各10人（先着）
費1,200円、64歳以下の人1,850円（保険料）
※内容により実費あり
申4月6日から電話で各地域包括支援センターへ
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

日 時 会 場

5月11日～7月30日の
㈪･㈭15：30～17：00 あやめの苑･代々木

5月13日～7月31日の
㈬･㈮
15：00～16：30

日本赤十字社総合福祉センター
レクロス広尾（広尾4-1-23）

介護予防のための
｢高齢者健康トレーニング教室｣ 

内マシントレーニング、ボール･セラバンドを
使った運動など
対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
※通院中または体調に不安がある人は医師に相談
定①･④各10人、②･③各6人（抽選）
費1,200円（保険料）
申4月15日までに各会場へ電話で ※重複申込不可
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

日 時 会 場 ･ 申 込

① 5月7日～6月29日の㈪･㈭（全16回）
15：30～
16：45

杜の風･上原
☎6407-4233
FAX6407-4234

② 5月8日～6月3日の㈬･㈮（全8回）
14：00～
15：30

中幡小学校温水プール
☎3376-1069
FAX3376-1072

③ 5月11日～6月5日の㈪･㈮（全8回）

恵比寿社会教育館
☎3443-5777
FAX3443-5778

④ 5月11日～7月2日の㈪･㈭（全16回）
13：30～
15：00

つばめの里･本町東
☎6383-3870
FAX5350-2560

渋谷ハチコウ大学
オープンキャンパス講座｢少子化はなぜ
起こる？ 進化生物学から考える｣ 
日 5月9日㈯13：30～
15：00
場区役所本庁舎14階大
集会室
講総合研究大学院大学
学長　長谷川眞理子氏
対在住で55歳以上の人
定150人（抽選）
申 4月28日（必着）までに窓口･往復ハガキで
（8ページ記入例のほか生年月日、渋谷ハチコウ大学
生は学生番号）、〒150-8510渋谷2-21-1渋谷ヒ
カリエ8階生涯活躍推進課へ
問生涯活躍推進課生涯活躍推進係
（☎6451-1418 FAX6451-1428）

渋谷区創業セミナー基本編（全５回）

※いずれも13：00～16：45、6月20日のみの参加可
場区役所本庁舎8階会議室
対区内での創業予定または創業5年未満の人
定40人（先着）
申4月4日から応募フォームで
※ 詳しくは渋谷区創業セミナー事
務局へ

　（ shibuya.sogyo@gmail.com）
問産業観光課産業振興主査
（☎3463-2369 FAX3463-3528）

日 程 内 容

5月23日㈯ 創業準備･自分の振り返りと渋谷区のビジネス

5月30日㈯ マーケティング･お客さまの心をつかむ

6月6日㈯ 会計･IT活用

6月13日㈯ 財務･会計、収支計画

6月20日㈯ ビジネス交流会

▲応募フォーム

せいかつサポート研修（全4回）
日6月9～30日の㈫9：15～13：00
場文化総合センター大和田2階学習室1
内調理、洗濯、掃除などの高齢者の生活サポート
※修了者は区指定の事業所で働く資格が得られます。
対区指定の事業所で働くことを希望する18歳以
上の人
定40人（抽選）
申5月20日までに区役所本庁舎5階介護保険課窓
口・電話･ファクスで（8ページ記入例参照）

問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

高齢者宅で
家事のサポートを
してみたい人を
 募集します。

ヨーガ（全10回）
日5月15日～7月17日の㈮19：15～20：15
対在住･在勤･在学で高校生以上の人
定45人（抽選）
費2,500円
申4月15日までに応募フォームで
場･問代官山スポーツプラザ
（☎5428-0831 FAX5428-0832） ▲  応募フォーム
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渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17
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文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21
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渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D

庁舎アクセス

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。



お 知 ら せ

スポーツのつづき

猿楽橋長期計画を策定しました
策定にあたり、本計画の素案についてパブリック
コメントを実施しました。寄せられた意見と区の
考え方は、区HPをご覧ください。
閲覧場所 区 HP、区役所本庁舎6階区政資料コー
ナー、11階道路課
問道路課道路整備係
（☎3463-2816 FAX5458-4908）

戦没者の遺族に対する特別弔慰金が請
求できます
対戦没者が死亡した当時、3親等内であった遺族
（2年4月1日現在、公務扶助料や遺族年金を受け
取る人がいない場合のみ）
※ 他にも条件があります。詳しくは問い合わせて
ください。

金額25万円（5年償還の記名国債券）
申5年3月31日までに区役所本庁舎5階福祉部民
生係窓口で
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

4月1日からマンション管理状況届出制
度を開始します
分譲マンションの管理不全予防と適正管理を促進
するため、「東京におけるマンションの適正な管理
の促進に関する条例」に基づく届出制度を開始し
ます。
対昭和58年以前に新築された6戸以上のマン
ション
届出届出書を〒150-8010（住所不要）渋谷区役
所本庁舎12階住宅政策課住宅政策係へ郵送・持参
※ 対象マンションには、東京都から届出用紙な
どが送付されます。詳しくは東京都マンション
ポータルサイトHPまたは、分譲マンション総合
相談窓口（☎6427-4900）、東京都マンション
課へ（☎5320-5004）

問住宅政策課住宅政策係
（☎3463-3548 FAX5458-4947）

渋谷区産業･観光ビジョンを策定しました
策定にあたり、本ビジョンの素案についてパブ
リックコメントを実施しました。寄せられた意見
と区の考え方は、区HPをご覧ください。
閲覧場所 区 HP、区役所本庁舎6階区政資料コー
ナー
問産業観光課産業振興主査
（☎3463-1762 FAX3463-3528）

渋谷区土砂災害ハザードマップを作成
しました
元年9月に区内の一部地域が土砂災害防止法に基
づく「土砂災害警戒区域」と「土砂災害特別警戒区
域」に指定され、土砂災害に注意が必要な区域や避
難所などを掲載した土砂災害ハザードマップを作
成しました。
配布場所区役所本庁舎11階土木部管理課、8階防
災課 ※区HPでダウンロード可。
問土木部管理係（☎3463-2773 FAX5458-4908）

渋谷区自転車活用推進計画を策定しま
した
策定にあたり、本計画の素案についてパブリック
コメントを実施しました。寄せられた意見と区の
考え方は、区HPをご覧ください。
閲覧場所 区 HP、区役所本庁舎6階区政資料コー
ナー、11階交通政策課
問交通政策課交通政策係
（☎3463-1854 FAX5458-4908）

防犯ブザーを配布しています 
場区役所本庁舎4階学務課、区立
図書館
対在住の小中学生
※区立小中学生には学校で配布
問学務課学事係
（☎3463-2986 FAX5458-4953）

古着と布団の回収と
フードドライブを実施します
日4月9日㈭10：00～12：00
場恵比寿社会教育館
●常設回収（古着・布団・フードドライブ）
フードドライブを古着と布団の拠点回収場所でも
実施します。
※ 家庭で余っている食品などで、賞味期限が記載
されている（1か月以上ある）、未開封･破損のな
いもの。

※ お米は精米後2年以内、塩･砂糖は未開封であれ
ば賞味期限の表示がなくても可。

問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

日 時 場 所

㈪～㈮8：30～17：00 渋谷区清掃事務所

㈫～㈰9：00～17：00 本町リサイクルセンター

4月1日から地域交流センター西原の
休館日を変更します
新休館日㈪、第4㈰、㈰の夜間
問地域交流センター西原
（☎3466-0890 FAX3466-0897）

オープンクラブ

場スポーツセンター
対在住･在勤･在学で、①高校生以上の経験者、②･
③小学生以上の人、④中学生以上の人
申当日会場で
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

種 目 日 時 費用（1回）

① 弓道 ㈫13：30～17：45 200円

② 柔道 ㈬15：45～17：45 400円
小中学生100円

③ 剣道 ㈬18：00～20：30 300円

④ アーチェリー ㈮18：00～21：00 200円

種目別個人使用

対在住･在勤･在学の人
費1回400円（小中学生100円）
申当日会場で
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

種 目 日 時 会場・問い合わせ

バレーボール
㈫18：00～21：00

スポーツセンター
☎3468-9051
FAX3468-9133

㈭15：45～17：45

硬式テニス

㈬16：00～20：20
※ 11月18日～3月31日
は18：00まで

㈮9：00～13：20

壁打ちコート
全日9：00～20：20
※ 11月16日～3月31日
は18：00まで

ゲートボール ㈭11：20～13：20

卓球

㈫18：00～21：00

㈮9：00～11：00

㈪9：00～12：00 ひがし健康プラザ
☎5466-2291
FAX5466-2292バドミントン ㈪13：00～16：00

当日参加型スポーツ

場スポーツセンター
対①･②･④小学生以上の人、③18歳以上の人、⑤
18歳以上の人またはジュニア教室登録者
費①･②1回400円（小中学生100円）、③1回500
円、⑤5回2,000円
申当日会場で（⑤は初めての人は事前に問い合わせ）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

種 目 日 時 問 い 合 わ せ

① バスケットボール

㈫15：45～17：45 渋谷区バスケットボー
ル協会 加藤
☎090-2240-3354㈭18：00～21：00

② ソフトテニス
㈬13：40～18：00 渋谷区ソフトテニス

連盟 斉藤
☎3375-8350㈮9：00～13：20

③ サッカー
11月11日までの㈬
18：30～20：20
※㈷と7･8月を除く

渋谷区サッカー協会 
海老根
☎090-7265-3843

④ ゲートボール ㈫9：00～15：00
※8月を除く

渋谷区ゲートボール
連合 丸井　
☎070-6456-3877

⑤ バドミントン（初･中級者）

㈫9：00～12：45

渋谷区バドミントン
協会 杉山
☎070-6968-2888

㈬13：15～17：45

㈮18：00～21：00

のびのび水中運動教室（全11回）

内水中ウオーキング、グループトレーニング
対在住･在勤･在学で足腰が弱いなどの理由で普
段運動をする機会がない、自力で会場への往復･更
衣ができる中学生以上の人（知的障がいのある人
を除く）
定各15人（先着）
費1,850円、65歳以上1,200円（保険料）
申4月5～21日に電話･窓口で

日 時 会場 ･ 問 い 合 わ せ

5月20日～11月18日
の第1・3㈬
※8月を除く

13：00～
13：45

代官山スポーツプラザ
☎5428-0831
FAX5428-0832

5月21日～11月19日
の第1・3㈭（10月は第
2・4㈭）　※8月を除く

14：00～
14：45

中幡小学校温水プール
☎3376-1069
FAX3376-1072

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止または延期となる場合があります。
詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。
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施設のイベント情報

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。

場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館
FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366

松濤美術館

二の平渋谷荘
日6月8日㈪･9日㈫
内施設の一斉清掃、点検のため
問二の平渋谷荘東京事務所
（☎6419-7622 FAX6427-2539）

休 館・休 業

◎東京2020オリンピック
･パラリンピック競技大会開
催記念 いっぴん、ベッピン、
絶品―歌麿、北斎、浮世絵
師たちの絵画
日4月4日㈯～5月17日㈰
※会期中展示替えあり
※ 高校生を含む18歳未満
の人が観

み
られない作品が

一部含まれます

•ギャラリートーク
日4月17日㈮
14：00～14：40

◎館内建築ツアー
日4月10･17日㈮
18：00から

〈共通事項〉
申当日会場で

◎企画展「四季と暮らす―日本の暦」
日4月14日㈫～5月17日㈰
内二十四節気･七十二候をパネルで紹介

◎講座

◎野菜や花の種子を配布します
※無くなり次第終了

◎渋谷現代短歌 優秀作品展
31人105首の応募の中から選ばれた優秀作・
佳作各5首を展示します。
日4月12日㈰まで
選考國學院大學名誉教授　豊島秀範氏

◎4月から一部の開館･閉館時間を変更します
㈯の開館時間 9：00から
㈮の閉館時間 19：00まで

日 時 内容 対象など

4月15日㈬
15：30～16：00

おはなし植物園
｢ダンゴムシ｣

対3歳以上の人と
保護者
定15人（先着）
申 4月5日から電
話で

4月19日㈰
11：00～16：00

のみもの植物園
｢甜茶｣ 申当日会場で

4月19日㈰
13：30～15：30

「植物の香りを楽
しむアロマスプ
レーを作ろう」

対中学生以上の人
定15名（先着）
費500円
申 4月5日から電
話で

募 集

渋谷区育児休業代替任期付職員
第1次選考日 5月9日㈯
職種①事務（Ⅲ類）、②福祉（保育士）（Ⅱ類）
資格①日本国籍を有し、平成14年7月1日までに
生まれた人、②平成12年7月1日までに生まれ、保
育士資格（7月1日までに取得見込み含む）を有し、
都道府県知事の登録を受けている人
※詳しくは募集案内をご覧ください。
採用予定数①5人程度、②10人程度
申4月24日（消印有効）までに申込書を、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎9階人事課人
事係へ郵送･持参
※ 募集案内･申込書は人事課で配布（区HPでダウ
ンロード可）

問人事課人事係
（☎3463-1379 FAX5458-4987）

官 公 署 な ど

家内労働の委託状況届は
4月30日までです
家内労働者へ仕事（内職など）を委託している事業
主は、委託状況届を労働基準監督署に提出が義務
付けられています。
※詳しくは問い合わせてください。
問東京労働局労働基準部賃金課
（☎3512-1614）

2年度労働基準監督官採用試験
申4月8日までに人事院HPで
問東京労働局総務部総務課（☎3512-1600）

▲ 岩佐又兵衛《弄
玉仙図》17世紀 
重要文化財　公
益財団法人 摘水
軒記念文化振興
財団蔵 4月4～
26日展示

春の交通安全運動 世界一の交通安全
都市ＴＯＫＹＯを目指して

日4月6日㈪～15日㈬
●運動の重点
・子どもをはじめとする歩行者の安全の確保
・高齢運転者などの安全運転の励行
・自転車の安全利用の促進
・二輪車の交通事故防止
問渋谷警察署（☎3498-0110）
原宿警察署（☎3408-0110）
代々木警察署（☎3375-0110）

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

気功･太極棒　第2･4水曜日 13:00～15:00／代官山
スポーツプラザ／会費月4,000円／☎3409-5085 
伊藤
スポーツ吹き矢（50～90代歓迎、道具無料貸出、無料
体験有り）　火曜日 13:30～15:30／スポーツセン
ター／会費月2,000円／☎080-4932-0421 豊田
スポーツウエルネス吹き矢　月曜日 10:00～12:00／
はつらつセンター幡ヶ谷／会費月1,000円／☎080-
3128-4886 草野
やさしい体操（75歳前後対象、力の弱い、リハビリ目的
の人歓迎）　水曜日 13:30～14:30／はつらつセン
ター幡ヶ谷／会費月1,300円／☎090-9801-9323 
髙橋
ストレッチ･リズムダンス（初心者･中高年歓迎、無料体験
有り）　第2･4火曜日 13:20～14:50／リフレッシュ
氷川／会費月2,500円／☎080-6724-3888 宮崎
ストレッチ体操　日曜日 10:00～12:00／幡ヶ谷社教
館／会費月2,000円／☎090-9818-8089 松本
ストレッチ･健康体操（中高年女性限定）　第2～4水曜
日 13:30～15:00／恵比寿社教館／会費月2,500円
／☎080-3003-5640 助

すけ
田
だ

囲碁　木曜日 13:00～17:00／美竹の丘･しぶや／会
費月1,000円／☎090-1607-4458 鈴木
油絵（水彩可、初心者歓迎）　月3回の金曜日 13:00
～16:00／幡ヶ谷社教館／入会金1,000円／会費月
4,000円／☎3372-3123 西山

申新規に登録の場合、事前に広報コミュニケーション
課へ問い合わせてください。
問広報コミュニケーション課広報係
（☎3463-1287 FAX5458-4920）

区民のコーナー

優秀作発表（敬称略、氏名五十音順）
同郷の夢二はここに住いしか
 賑

にぎ
わう町にぽつんと碑立つ　（市河原雅子）

颯
さっ
爽
そう
と公園通りを闊歩する

 5歳の息子は渋谷区育ち　（椛澤かほる）
ビル街を循環バスは右折して
 晶子の住みし道玄坂へ　（木原昭子）
昔むかし川がつくりし谷

たに
間
あい
に

 高層ビルがいま山を成す　（原直史）
フクラスが｢初めまして｣と伸ばす手は
 渋谷駅への連絡通路　（吉田のぞみ）

毎月10日は「交通事故死ゼロ
を目指す日」です。一人一人が
交通マナーを守り交通事故に
あわないよう心掛けましょう。

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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東京1964大会と東京2020大会に焦点を当てた展示会を区役所本庁舎15階スペース428で開催しました。
オリンピック・パラリンピックに関するスポーツの歴史や、競技の紹介など、大会の知識や魅力がより深まる展示となりました。

東京2020オリンピック・パラリンピックに
向けた記念展示会を開催しました

SHIBUYA

問オリンピック・パラリンピック推進課（☎3463-1849 FAX5458-4938）

令和2年（2020年）4月1日 12

しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、
区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-849-277（月）～（土）9：00～18：00 ※祝・休日、1月1～3日を除く

区
長
コ
ラ
ム

渋
谷
区
長  

長
谷
部 

健

　

こ
ん
に
ち
は
、長
谷
部
健
で
す
。

　

世
界
中
を
巻
き
込
む
緊
急
事
態
と
な
っ
て
い
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、昨
年
発
生
が
確
認
さ

れ
て
以
降
、感
染
者
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

渋
谷
区
に
お
き
ま
し
て
は
、１
月
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
を
立
ち
上
げ
、国
お
よ

び
東
京
都
か
ら
の
情
報
提
供
や
指
針
を
元
に
、区
内

外
の
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
全
庁
的
に
対
応
を
図
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、多
数
の
方
が
集
ま
る
行
事
な
ど

は
、感
染
拡
大
の
防
止
と
い
う
観
点
か
ら
、中
止
や

延
期
、規
模
の
縮
小
と
い
っ
た
対
応
を
取
っ
て
い
ま

す
。

　

現
在
予
定
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
等
に
つ
い
て
も
今

後
、中
止
ま
た
は
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
の
情
報
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
更
新
し

て
い
ま
す
の
で
、ご
確
認
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
の
先
行
き
が
見
え
ず
、不
安
な

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、区
民
の
皆
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、正
し
い
情
報
に
基
づ
い
た
冷
静
な

行
動
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。感
染
の
拡
大
を
防
ぐ

に
は
、皆
さ
ま
一
人
一
人
の
行
動
が
大
切
で
す
。手

洗
い
、咳せ

き

エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
を
守
り
、発
熱
な
ど
の
症

状
が
あ
る
時
は
、自
宅
で
療
養
し
て
い
た
だ
き
、適
切

に
医
療
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

渋
谷
区
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収

束
す
る
ま
で
、全
力
で
拡
大
防
止
や
影
響
の
軽
減
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
相
談
な
ど
に
つ

い
て
は
、４・
5
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

パラリンピック競技の躍動とおもて
なしの心をテーマに区内の中学生
が障がい者のアーティストと一緒に
制作したアートを展示しました。

1964年当時の大会や競技場の様子
が分かる貴重な写真や、区内開催の
オリンピック競技の情報など魅力あ
ふれる展示を実施しました。
また、1月16日には卓球元日本代表 
福原愛さんのトークショーを開催しま
した。

都立代々木公園陸上競技場（織田
フィールド）が競技会場となった東京
1964パラリンピックの写真展示、記
録映画の放映を行いました。
また、2月6日にはパラ陸上競技 鈴木
徹選手のトークショーも開催しました。

第1期
オリンピックスペシャルDAYS
1月16日（木）～2月4日（火） 第3期

応援スペシャルDAYS
3月2日（月）～19日（木）

第2期
パラリンピックスペシャルDAYS
2月6日（木）～28日（金）

パラアート作品を展示しました

区民の皆さんから提供いただいた、1964年当時
の貴重な大会物品を展示しました。
東京1964大会でのメダルやチケット、パンフレット
など歴史を深く感じられる物品が集まりました。

区民所蔵品を展示しました

1月16日～3月19日

「聖火リレー」や日本文化を紹介する展示をはじ
め、区が応援する競技の紹介など、東京2020
大会をさらに応援したくなる内容となりました。

しっかりとした
手洗いが
肝心です。


