
相談の流れ 
 

渋谷区子ども発達相談センター 

 

電 話 相 談 

渋谷マイポータルによる

申込 

来所・面接 

オンライン相談 

日曜相談会 

方針検討・所内会議 

支援の開始 

個別相談 

定期的に専門スタッフと一定期

間遊びながらよりよい支援を考

えていきます。 

医療機関等の紹介 

訪問相談 

お子さんの状態などで来所が

難しい場合に、理学療法士な

どの専門職が訪問し、お子さ

んへの関わり方の助言などを

行います。 

 

「こあらグループ」等 

概ね１歳から３歳くらいまでの親子

で一定期間遊びながら、関わり方を

一緒に考えていきます。 

就学に向けての移行支援 

就学相談の紹介、就学支援シート等 

相談支援（相談支援事業所） 

児童発達支援などの通所サービス

や福祉サービスの情報提供と利用

に向けて「サービス等利用計画」の

作成をします。 

一人ひとりにあった支援 

 

専門スタッフによる相談 

心 理 士・・・  発達全般や情緒的な問題、集団への適応などの相談 

言語聴覚士・・・  ことばの遅れや聞こえなど、コミュニケーションに関する相談 

理学療法士・・・  首のすわり・はいはい・歩行などの運動発達の遅れや運動の問題に関する相談 

作業療法士・・・    運動のぎこちなさ、手先の不器用さ、感覚の過敏さなどに関する相談 

保 健 師・・・  医療的な問題や健康管理などに関する相談 

保  育 士・・・  育児全般について、遊び方などの相談 

 

※上記以外に小児科医・児童精神科医・整形外科医による相談にも応じます。 

終了 


