
渋谷区は令和 4 年 10 月 1 日に区制施行 90 周年を迎えました。

ちがいを　ちからに　変える街。渋谷区

令和 5 年
 （2023 年）

No.
1518

最新の情報は区ポータルなどでご確認ください。

区ポータル

月5 1 日再犯を防ぐため、一人一人と向き合い支える保護司たち。

（左から）岡﨑千治（左から）岡﨑千治さんさん、林由利子、林由利子さんさん、福田 勉、福田 勉さんさん、伊藤一三、伊藤一三さんさん

更生保護に協力し、犯罪や非行のない街を目指す。
渋谷・鹿児島おはら祭／特別区民税・都民税

（住民税）課税証明書の交付が始まります ほか
健康診査
春の全国交通安全運動 ほか

5月8日（月）から新型コロナウイルス感染症が5類に 
なります／ 新型コロナワクチンに関するお知らせ ほか
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渋谷区の番組を放送中です

更生し、社会復帰を果たす姿を見ることが一番の喜び。
犯罪をした人や非行のある少年たちの出所後の生活に寄り添い、更生を支える保護司の皆さんに、活動の中で心掛けていることや「社会を明るくする運動」について伺いました。

犯罪や非行のない社会を目指す保護司たち

ーーーーー	皆さんの自己紹介と、保護司となった経緯について教えてください。 
	 福田：	渋谷区保護司会の会長を務めています。保護司となったきっかけ

は、長年保護司をしていた私の上司から、「君もやってみないか」と
声を掛けられたことでした。保護司の仕事のイロハも分からないま
ま始めましたが、大変やりがいのある活動で、社会のためにしっか
りやらなければいけないと、常に気持ちを引き締めています。

	 伊藤：	福田さんの前に会長を務めていました。20年ほど前、保護司の2人
の先輩から「君は保護司に向いているから、ぜひ、やりなさい」と勧
められたことがきっかけで、活動を始めました。どうやら、気が長く
て怒らずに相手の話に耳を傾ける性格が、保護司に向いていると思
われたようです。

	 　林：	渋谷区保護司会の原宿分区長をしています。祖父と父が長年保護司を
していて、9年前に父が退任した時に「引き継いでみないか」と言わ
れ、岡﨑さんをお誘いして一緒に保護司になりました。実際に活動し
てみると勉強になることが多く、やりがいを感じています。

	 岡﨑：	主に、保護司の地域活動である「社会を明るくする運動」の運営を担
当しています。9年前、当時PTA役員だった林さんから「一緒に保護
司になりませんか」とお誘いを受けたことがきっかけで、保護司にな
りました。以前から、保護司をしている知り合いから活動内容を聞き、
興味があったので、お引き受けしました。

ーーーーー	保護司の普段の活動について教えてください。
	 伊藤：	保護司は地域のボランティアとして、対象者に向けて、更生を図るた

めの約束事を守るように指導し、生活や就労などを支援する活動を 
行なっています。

	 　林：	保護司の活動には、大きく分けて処遇活動と地域活動の二つがありま
す。処遇活動は、対象者と月1〜2回の面談をしたり、生活の支援をし
たりします。面談では経済的なことから家族関係のことまで、さまざ
まなご相談に乗るのですが、対象者の苦しみを理解しようとしながら
お話をしています。地域活動は、広報活動として犯罪や非行をなくし
ていくための「社会を明るくする運動」を行なっています。

ーーーーー	「社会を明るくする運動」とはどのような活動なのでしょうか。
	 岡﨑：	対象者の更生に対する理解を深めることと、犯罪や非行のない環境を

つくることを目指した運動です。毎年7月が強調月間で、中学生によ
る意見発表のほか、鼓笛隊のパレード、音楽会などのイベントを開催
しています。

対象者の更生と社会復帰が一番の喜び

ーーーーー	保護司として活動する際に心掛けていることはありますか。
	 福田：	対象者と面談する時は「保護司だからこうしなければ」ではなく、普

段と変わらず、自然体で接するようにしています。それから、諦めな
いことですね。残念ながら再犯率は約49%※1と高く、2人に1人は再
び刑務所や少年院に入ってしまいます。自分の無力さを感じることも
ありますが、更生してほしいと心から思いながら接しています。

	 　林：	保護司という特別な存在ではなく、「地域に住む人」という立場で対象
者と関われたらいいなと思っています。上から押し付けたり、自分が
指導してあげなければという気持ちでいるのではなく、地域の一員と
して対象者を気遣ったり心配したりすることで、相手も安心できるの
かなと思います。

ーーーーー	更生保護活動をする上で、苦悩や難しさを感じることはありますか。
	 伊藤：	家族の協力や理解が必要だということです。あるケースでは、一人暮

らしでいつも冷たい物ばかり食べている対象者がいて、わが家で半年
ほど、温かい夕飯を用意したことがありました。食事を共にする時間
を通して、だんだんなじんでくれたように思います。それから、福田
さんもおっしゃったように、再犯率の高さは私も深刻に感じていま
す。対象者には刑務所や少年院を出た後、住居や就職などさまざまな

※1　出典：法務省「令和4年版 再犯防止推進白書」

渋谷区保護司会会長 渋谷区保護司会前会長
ふくだ   つとむ いとう  いちぞう
福田 勉さん 伊藤一三さん

更生することを
心から願い、
諦めずに

接しています。

時には
食事を共にして、
一人一人と

向き合っています。

保護司は、犯罪をした人や非行のある少年（以下、対
象者）の更生を地域で支えるボランティアです。法
務大臣から委嘱された非常勤の国家公務員として、
給与は支給されませんが、活動にかかる実費（交通
費など）は支給されます。渋谷区保護司会では渋谷・
原宿・代々木の3つの分区で活動を行なっています。

保護司とは
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更生し、社会復帰を果たす姿を見ることが一番の喜び。
犯罪をした人や非行のある少年たちの出所後の生活に寄り添い、更生を支える保護司の皆さんに、活動の中で心掛けていることや「社会を明るくする運動」について伺いました。

問題が立ちはだかりますので、福祉と司法の両面で支えなければいけ
ないと感じています。

	 　林：	私は、普段は仕事をしていますので、時間のやりくりという意味で、保
護司の活動との両立の難しさを感じています。個人で関われることに
は限界がありますので、何か問題が起こった時は、その都度、保護観察
官※2や保護司の先輩方に確認してから行動するようにしています。

ーーーーー	保護司としてのやりがいを感じた場面がありましたら、教えてくだ
さい。

	 福田：	やはり、対象者が更生したと分かった時です。対象者から「ありがと
う」と言われた時や、ご家族からお礼を言われた時もうれしいですね。
きっと、ほかの保護司の皆さんも同じ気持ちだと思います。

	 岡﨑：	以前、対象者が更生して働いている場面に出くわしたことがありまし
た。「出所してから、仕事をずっと続けています」と声を掛けてくれ
て、本当に良かったなと思いました。それから、保護司の先輩方とお
会いできることもやりがいの一つです。いつも貴重なご意見をいただ
き、とても勉強になっています。

一人一人と向き合いながら、更生を目指す

ーーーーー	渋谷区保護司会は令和5年度で70周年を迎えるそうですね。
	 　林：	世の中の変化に伴い、犯罪の内容も変わってきています。最近は、薬

物乱用などの外から見えにくい犯罪が増えてきたと感じています。そ
の中で、私たち保護司の対応にも多様性が求められています。渋谷区
保護司会は今年、70周年という節目の年を迎えますが、改めて、「今ま
ではこうだったから、こうしよう」ではなく、対象者一人一人と向き
合いながら対応することが大切だと思います。

ーーーーー	渋谷区保護司会が現在抱えている課題はありますか。
	 伊藤：	保護司の高齢化が進んでいることです。現在、渋谷区保護司会は定員

92人のうち、充足率が81.5％と、都内でも高い水準です。ただ、定年
の75歳を迎え、引退する人たちの分を補充していかなければ、どんど
ん減っていきますので、私たちから「保護司になってみませんか」と�

お声掛けして、充足率を維持していかなければいけないと考えています。

ーーーーー	保護司になるための条件はあるのでしょうか。
	 伊藤：	過去に犯罪歴がないこと、65歳以下であることです。保護司選考会で

推薦された人の中から法務大臣が委嘱するという手続きが必要です。
地域活動を一生懸命やっている人が推薦されて、保護司になるケース
が多いですね。

ーーーーー	区民の皆さんにメッセージをお願いします。
	 岡﨑：	保護司はとてもやりがいのある仕事です。もし、日ごろから地域に貢

献していらっしゃって、保護司に興味がありましたら、自薦・他薦を
問いませんので、周囲の保護司にお声掛けください。また7月には「社
会を明るくする運動」の強調月間として、地域を挙げてイベントを開
催しますので、ぜひ、ご参加ください。

	 　林：	保護司活動は裏方として社会を支える仕事です。地域の皆さんにもご
理解いただき、温かく見守っていただけますと幸いです。今後とも、
よろしくお願いします。

	 伊藤：	日本は世界でも指折りの治安の良い国です。保護司の活動を続けるこ
とが、治安の向上にもつながると考えています。ぜひ、この活動に興
味を持っていただきたいです。

	 福田：	先ほども触れましたが、保護司の高齢化とともに、これから人数が減
少していくことが予想されます。社会貢献をしたいと考えている人や、
保護司の仕事をやってみたいと思っている人は、気軽にお問い合わせ
ください。「社会を明るくする運動」にもぜひ、ご協力をお願いします。

※2　�犯罪をした人や非行のある少年に対して、通常の社会生活を送らせながら、その円滑な社会復帰のために
指導・監督を行う「社会内処遇」の専門家（法務省ウェブサイトより）。

渋谷区保護司会原宿分区長 保護司・「社会を明るくする運動」庶務
はやし   ゆりこ おかざき  ちはる
林由利子さん 岡﨑千治さん

更生し、働いている
姿を見た時、

本当に良かったなと
思いました。

祖父と父の
後を継いで

保護司になりました。
やりがいを
感じています。

福田さん、伊藤さん、林さん、
岡﨑さんへのインタビューは�
5 月 2・9 日に「渋谷の星」で放
送します。

犯罪や非行を防止し、犯罪をした人や非行のある少年の更生につい
て理解を深め、安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な
運動です。毎年7月を強調月間とし、中学生の意見発表大会などの 
催しが、渋谷・原宿・代々木警察署や地域の皆さまのご協力を得て、
開催されています。

社会を明るくする運動とは
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児童手当 申請のお願い
4年度の児童手当または特例給付を所得超過などの理由により受給していない人
のうち、収入の減少などにより、5年度住民税に係る所得額が所得上限限度額未満
になった人は、申請により児童手当または特例給付を受給することができます。
申5月中または5年度の住民税決定通知が届いた日の翌日から15日以内
※�申請手続きが遅れると、手当を受給できない期間が生じる場合が
ありますので、ご注意ください。所得上限限度額や申請方法など
詳しくは、区ポータルをご覧ください。

※�現在、児童手当または特例給付を受給している人の申請手続き
は不要です。

問 子ども青少年課子育て給付係 03-3463-2558 FAX 03-5458-4942

日曜発達相談会
日5月21日㈰9:00～17:00 内子どもの育てにくさや発達の悩みなど 対区内在住の
未就学児と就労などで平日来所できない保護者 申5月19日までに電話で
場･問 子ども発達相談センター 03-3463-3786 FAX 03-5458-4965

新型コロナワクチンの重症化予防効果は、高齢者などでは6か月程度で
低下するとの報告があります。次の流行に備えるため、重症化リスクの
高い人を対象に新たな追加接種を実施します。

渋谷区奨学資金貸付（特別募集）
家計の急変などに緊急対応するため、特別募集を行います。
対次の全てに該当する人
・申し込み時点で、区内に6か月以上引き続いて住んでいる
・奨学資金を受けなければ就学が困難である
・�高等学校、高等専門学校、専修･各種学校（高等課程）に在学中である
・就学の意欲が旺盛で、心身ともに健全である
・他の団体から、奨学資金を借りていない
※世帯の所得条件があります。詳しくは、問い合わせてください。
貸付額

定若干名 申 5月1日から申込書を区役所本庁舎4階学務課へ持参
※申込書は学務課で配布（郵送希望の場合は問い合わせてください）。
問 学務課学事係 03-3463-2986 FAX 03-5458-4953

種類 国公立･専修学校高等課程 私立
奨学資金 月額15,000円 月額28,000円

進級資金 進級時（希望者のみ）　8,000円

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

●小児（5歳以上11歳以下）について
令和5年春開始接種の対象でない人でも、3月8
日～8月31日までにオミクロン株対応ワクチン
を1人1回接種できます。詳しくは、区ポータル
をご覧ください。

令和5年春開始接種 （新たな追加接種）

・65歳以上の高齢者
・�5～64歳で基礎疾患を有する人、その他重症化リスクが高いと医師が認める人
・�重症化リスクが高い人が集まる場所でサービスを提供する医療機関や高齢者施設、障が
い者施設などの従事者

※�重症化リスクの高い基礎疾患の範囲については、18歳以上、18歳未満で異なります。詳
しくは、区ポータルをご覧ください。

新型コロナワクチンに関するお知らせ ※4月24日時点

最新の情報は区ポータルで
ご確認ください

区ポータル▶

▲区ポータル

▲�区ポータル
小児（5歳以
上11歳以下）

区に住民票があり次のいずれかに当てはまる人
※当てはまらない場合、接種できません。

接種対象

最終接種から３か月経過した日から　※最終接種からの接種
間隔は薬事上3か月あけることになっていますが、必ずしも3か
月後に接種することをお勧めするものではありません。そのた
め、期間中であれば急いで接種する必要はありません。

接種間隔
5月8日（月）～8月31日（木）期間 1人1回回数

個別医療機関　※集団接種会場での接種は行いません。接種施設

「令和5年春開始接種」専用予約サイトで予約を受け付けます。令和5年春開始接種の
クーポン券（接種券）が届いた人のみ、ログインができます（パスワードは初期設定にリセット
されています）。　※小児（5歳以上11歳以下）接種は医療機関に直接ご予約ください。

5月1日（月）8:30〜予約開始

▲区ポータル
　（�接種施設
一覧）

▲区ポータル

接種対象者でクーポン券が届かない場合
接種対象者であり接種を希望する人でクーポン券
が届かない場合、クーポン券の発行申請を行なって
ください。

次のいずれかに当てはまる人に、4月24日にクーポン券を発送し
ました。
①65歳以上の初回接種（1・2回目）を完了している全ての人
②�18～64歳の人で、渋谷区で4回目を従来型ワクチンで接種して
いる人

※�②の人はクーポン券が届いても接種対象にならない場合があり
ます。詳しくは、左記 接種対象 をご確認ください。

クーポン券送付対象

▲発行申請

ワクチン接種全般および予約に関する問い合わせ

渋谷区新型コロナウイルスワクチンコールセンター
0120-045-4055（8:30～18:00）

5月8日（月）から新型コロナウイルス感染症が5類になります
新型コロナウイルス感染症は、5月8日から5類感染症に変更され、療養の方法や医療費の公費負担などの見直しが行われます。高齢者や
基礎疾患がある人、妊婦の人は重症化の恐れがあるため、感染対策に配慮してください。詳しくは、区ポータルをご覧ください。

行動制限（療養期間）
変更となる内容

療養証明書受診できる医療機関
（医療提供体制） 医療費

なくなります
※���感染した場合は、国が推奨す
る療養方法を参考にしてくだ
さい。

変更後

感染者および濃厚接触者
の待機療養期間あり変更前 5月7日までに診断された人が対象

となります。
※�療養証明書発行には、発生届が
必要です。詳しくは、区ポータル
をご覧になるか、問い合わせて
ください。

幅広い医療機関で対
応できる体制に移行し
ます

変更後

発熱外来など
一部の医療機関のみ変更前

一部、自己負担が
発生します変更後

すべて公費負担変更前

▲区ポータル

問 新型コロナウイルス感染症対策主査 03-3463-3650

〈世帯と人口〉 世帯：141,645　人口：230,115（男：110,309　女：119,806）［うち外国人：11,166（男：6,169　女：4,997）］　※令和5年4月1日現在



日日程・時間　場場所・会場　内内容　講講師　対対象・資格　定定員・人数　費費用（記載なしの場合は無料）　持持ち物　申申し込み・応募方法　問問い合わせ　 FAXファクス
ホームページ　 メールアドレス　 オンライン

52023/05/01 子育て・教育・生涯学習／福祉

日6月1日～7月20日の㈭14:00～16:00
場千駄ヶ谷社会教育館
内日本の名作古典『枕草子』と『源氏物語』からのメッセージを考察する
講東洋大学名誉教授　河地修氏
対区内在住の人（未受講者を優先）
定30人（抽選）
申5月15日（消印有効）までに往復はがき（6ページ 必要事項のほかメールア
ドレスを記入）で、〒150-8510渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ8階生涯活躍推進
課学び支援係へ
問 生涯活躍推進課学び支援係 03-6451-1417 FAX 03-6451-1428

文学･文化教養講座（全8回）

渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”
●�食育セミナー｢保育園で人気の給食ってなぁに―子どもの “好き嫌い ”に

寄り添ってみよう｣
苦手食材の調理方法や子どもたちにどのような声掛けを行なってきたかな
ど、保育園勤務経験のあるママ栄養士が皆さんのお悩みに答えます。
日 5月25日㈭11:00～12:00 講エームサービス㈱管理
栄養士　原紀子氏 対区内在住･在勤･在学の人 定20人
（先着） 申 5月3日10:00からすぽっとHPで
●�渋谷区初上陸
　そろばん式暗算で｢右脳が喜ぶそろばん教室｣（全12回）
暗算十段（最高位）を取得している講師を招き、視覚と指先を使って「そろば
ん」に取り組むことで右脳の働きを活発にし、記憶力･想像力･集中力･忍耐
力･判断力･コミュニケーション力を育むプログラムです。
日6月3日からの㈯　※8月12日を除く

講アバカススタジオ　中村卓磨氏
申 5月3日10:00から5月15日17:00までにすぽっとHPで

〈共通事項〉
持室内履き
場･問 渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”

03-5341-4177 FAX 03-5422-7694

ふらっとアイリス･読書会
ジェンダーをテーマにした本を通じて日常の中にある｢なぜ｣を参加者と共
に考えます。
日5月13日㈯10:30～12:00
持参考図書『女の子がいる場所は』著:やまじえびね（KADOKAWA）
※ぜひ、読んでから参加してください。申当日会場で
場･問 男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉

03-3464-3395 FAX 03-3464-3398

時間 対象 定員（抽選）
10:00～11:10

区内在住・在園の年⾧（5・6歳児） 各10人
11:20～12:10

12:20～13:10 区内在住・在学の小学1年生とその保護者 5組

内容 日時 会場など

シブヤフォントの額装アート展示
オリジナル製品販売

5月10日㈬～14日㈰
10:00～21:00
※最終日のみ16:00まで

フレンテ笹塚2階

5月13日㈯･14日㈰
11:00～16:00 笹塚駅前けやき広場

体験型ワークショップ
シブヤフォント対話型アート鑑賞

5月13日㈯・14日㈰
（各日2回）
11:00～・14:00～

笹塚アキチ
定各10人（先着）
申当日会場で

子育て教室 親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
(BP1プログラム )（全4回）

日 6月14日～7月5日の㈬14:00～16:00
内参加者の相互交流を通して子育て方法を学ぶ
講ベビープログラム認定ファシリテーター　橋本光子氏
対区内在住で5年1月6日～4月14日生まれの第1子と母親
定 10組（先着） 申 5月10日から電話･窓口で
場･問 中幡･笹塚子育て支援センター 0120-25-7044 FAX 03-3370-1262

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。

問 シニアいきいき大学
 03-3464-5171 FAX 03-3464-5172

シニアいきいき事業｢初めてのプラモデル講座｣
（全10回）

共通キットで組み立て方や塗装方法を学んだ後、持参したプラモデルを組み
立て、塗装までを行います。
日 6月14･28日、7月12･26日、9月13日、10月11日、11月8日、12月13
日、6年1月10日、2月14日の㈬14:00～16:00
場文化総合センター大和田
講プロモデラー　オオゴシトモエ氏
対区内在住で60歳以上の人（6年3月31日現在）
定 8人（抽選）
費 3,000円（共通キット代含む。プラモデルは自身で購入し、別途持参）
申 5月15日（消印有効）までに応募フォームまたは往復はがき（ 6ページ 必要
事項のほか生年月日を記入）で、〒150-0031桜丘町23-21文化総合セン
ター大和田2階シニアいきいき大学へ　※詳しくは、募集要項（出張所、区民
会館、スポーツ施設などで配布、シニアい
きいき大学HPでもダウンロード可）をご覧
ください。

�社会教育館講座 ｢カクテル作り｣（全2回）

場千駄ヶ谷社会教育館 講A
ア マ ン セ ル
manecer代表　荒さくら氏

対区内在住･在勤･在学で20歳以上の人 費5,000円
申 5月15日（必着）までに応募フォームまたは往復はがき（ 6ページ 必要事項を
記入）で、〒151-0051千駄ヶ谷1-6-5千駄ヶ谷社会教育館へ
問 千駄ヶ谷社会教育館 03-3497-0631 FAX 03-3497-0632

コース 日時 定員（抽選）

金曜コース 6月16･23日㈮19:00〜20:45
各12人

土曜コース 6月17･24日㈯14:00～15:45
▲応募フォーム

シブヤ　
フォント　

HP▶︎

▲すぽっとHP
　（食育セミナー）

▲すぽっとHP
　（そろばん教室）

◀︎シニア
　いきいき
　大学HP

◀︎応募
　フォーム

パパママ入門学級（休日編）
日6月17日㈯9:30～11:30、13:30～15:30 内沐浴実習、講話など
対区内在住で第1子を妊娠している人（6月17日時点で妊娠16
～35週）とパートナー　※既受講者を除く
定各16組（抽選） 申5月1〜31日に区LINEで
場･問 恵比寿保健相談所保健サービス係

03-3443-6251 FAX 03-3443-6253 ▲区LINE

シブヤフォント 笹塚アートコネクト2023
—�笹塚にくらし、はたらく人とアートで

　　  つながる
障がい者支援事業所の利用者と
地域との交流を生み出すイベン
トです。

■ Pattern.A

■ Pattern.C

■ Pattern.D

■ Pattern.E

■ Pattern.B

■ Pattern.A

【フルカラー】 【モノクロ】

■ Pattern.C

■ Pattern.D

■ Pattern.E

■ Pattern.B

■ Pattern.A

■ Pattern.C

■ Pattern.D

■ Pattern.E

■ Pattern.B

【モノクロ　K100%】

アキチでの展示の様子 けやき広場での販売の様子 対話型アート鑑賞の様子

問（一社）シブヤフォント 03-6910-8960 info@shibuyafont.jp



6 2023/05/01福祉

申し込み必要事項 ①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

介護予防のための｢高齢者健康トレーニング教室｣（全8回）
日6月1日～7月20日の㈭13:30～15:00 場スポーツセンター
内マシントレーニング、ストレッチ運動など
対区に住民登録のある65歳以上で、自分で通所でき、記名式アンケートに回答
可能な人　※通院中または体調に不安がある人は医師に相談
定5人（抽選）
費1,200円（保険料）　※5年4月1日時点で64歳の人は1,850円
申5月16日までに電話でスポーツセンターへ（ 03-3468-9051）
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

成年後見制度の無料相談会
日 5月11日～8月31日の㈭14:00～16:00
場区役所本庁舎５階成年後見支援センターまたはＺｏｏｍ（ズーム）
相談員弁護士、司法書士
対区内在住で制度利用が必要な本人またはその親族･親族後見人など
定各2人（先着） 申 5月8日8:30から電話で
問 渋谷区成年後見支援センター 03-5457-0099 FAX 03-3477-2525

渋谷区自立支援協議会を傍聴できます
日５月１７日㈬10:00～12:00 
場区役所本庁舎１４階大集会室
申当日会場で　※手話通訳あり 
問 障がい者福祉課福祉計画推進係 03-3463-1922 FAX 03-5458-4935

シルバー人材センター入会説明会
日 5月17日㈬10：00～12：00
場総合ケアコミュニティー･せせらぎ
内会員として働きたい人の相談、入会手続き
対区内在住の６０歳以上で健康な人
定 15人（先着） 申 5月8日から電話で
問 シルバー人材センター 03-5465-1876 FAX 03-3466-1874

福祉のつづき

日時 会場
6月16日、9月22日の㈮

10:00～12:00
笹塚区民会館

6月22日、9月14日の㈭ 千駄ヶ谷社会教育館

内歯科医師指導による口
こうくう

腔機能検査（咀
そ

嚼
しゃく

力検査、口腔水分計測、舌圧測定な
ど）、顔･口のトレーニングの紹介
対区に住民登録のある65歳以上で、自分で通所でき、記名式アンケートに回答
可能な人
定各20人（抽選）
申 6月2日までに電話･郵送（6ページ 記入例のほか生年月日を記入）で、〒150-
0011東3-14-13ひがし健康プラザ2階渋谷区口腔保健センター プラザ歯科診
療所へ（ 03-5466-2770）、または電話で渋谷区歯科医師会へ（ 03-3770-
2341）
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

｢お口のアンチエイジング｣口から始めるフレイル予防
（全2回）

日時 会場･申込 内容･定員（先着）

5月20日㈯
10:30～12:00

はつらつセンター参宮橋 
申あやめの苑･代々木地域包括支援センター
（ 03-3372-1038 FAX 03-3372-1108）

交流会―聞いてみた
い、話してみたい介護
の本音
定 10人

5月24日㈬
14:00～15:30

ケアコミュニティ･原宿の丘
申ケアコミュニティ･原宿の丘地域包括支援センター
（ 03-3423-2112 FAX 03-3423-2110）

認知症専門医と
お話ししましょう
定 10人

5月27日㈯
10:00～11:30

笹幡地域包括支援センター
申笹幡地域包括支援センター
（ 03-5365-1611 FAX 03-5365-1612）

認知症の人との
コミュニケーション
方法を考える
定 10人

介護者リフレッシュ交流会

対区内在住で介護をしている人（介護が必要な人の参加は相談）
申 5月8日から電話で上記地域包括支援センターへ
問 高齢者福祉課高齢者相談支援係 03-3463-1890 FAX 03-3463-2873

高次脳機能障害者支援促進事業講演会
｢高次脳機能障害の夫とともに—介護者へは支えを
  当事者には居場所を｣

日 6月10日㈯14:00～15:00 場区役所本庁舎14階大集会室
内高次脳機能障害者の当事者家族である講師の体験を交え
た講演　※終了後、当事者や家族の交流会（約30分）を予定
講『日々コウジ中（主婦の友社）』著者　柴本礼氏
対区内在住･在勤･在学の人 定 60人（先着）
申 5月8日～6月2日に電話または申込フォームで　※平日のみ
問 障がい者福祉課身体福祉係 03-3463-1937 FAX 03-5458-4935

障がい者福祉課精神福祉係 03-3463-1905 FAX 03-5458-4935
渋谷区障がい者基幹相談支援センター 03-5457-0887

▲申込フォーム

認知症サポーター養成講座
日 5月27日㈯14:30～16:00
場シニア･いきいきコミュニティ･美竹の丘
内認知症の症状や対応方法を学ぶ　※受講者は、認知症の人を温かく見守
る応援者である認知症サポーターになれます。
対区内在住･在勤･在学の人
定 30人（先着）
申 5月8日から電話でケアコミュニティ･原宿の丘地域包括支援センターへ
( 03-3423-2112)
※�区では認知症サポーター養成講座の開催申し込みを随時受
け付けています。詳しくは、区ポータルをご覧になるか、問
い合わせてください。

問 高齢者福祉課高齢者相談支援係
03-3463-1989 FAX 03-3463-2873 ▲区ポータル

日時 会場
講義 6月24日㈯･25日㈰9:00～17:00 総合ケアコミュニティ･せせらぎ

ほか実習 6月28日㈬または7月1日㈯

移動支援従業者（ガイドヘルパー）養成研修（全3回）

内知的障がい者の外出時の移動支援（買い物、乗車の補助など）に必要な知
識･実技　※修了者は、東京都認定の知的障害者移動支援従業者養成研修課
程修了証を取得可。受講料・テキスト代無料 講社会福祉士　市川和男氏ほか
対区内在住･在勤･在学でガイドヘルパーになりたい18歳以上の人
定 30人（抽選）
申 5月19日までに区ＬＩＮＥ･メール（ 6ページ 必要事項のほか生年月日、メール
アドレス、実習参加希望日、志望理由を記入)で
問 障がい者福祉課経理係

03-3463-1936 FAX 03-5458-4935
sec-syoufuku_keiri@shibuya.tokyo 区LINE▶

65歳以上の介護保険料を減額します
減額される金額保険料の2分の1
対 65歳以上で、保険料段階が第1･2･3段階で次の全てに該当する人
・生活保護および老齢福祉年金を受給していない
・�世帯の前年の年間収入額が基準額（単身世帯は120万円、1人増えるご
とに50万円を加算）以下である

・�世帯の預貯金額が基準額（単身世帯350万円、1人増えるごとに100万
円を加算）以下である

・住民税が課税されている人に扶養されていない
・各種健康保険の被扶養者となっていない
・居住用以外の不動産を所有していない

申郵送または持参
※申請方法･申請書類については、問い合わせてください。
問 介護保険課保険料係 03-3463-2013 FAX 03-5458-4934

▲区ポータル



72023/05/01 健康・スポーツ

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。

健康づくり講演会｢Ｗｉｔｈコロナ時代 今こそ 
　　運動･スポーツの習慣を―スポーツを通じた健康増進｣
日 5月23日㈫14:00～15:30
場渋谷区子育てネウボラ
内生活習慣病の予防や運動･スポーツを通じた健康づくりについて
講青山学院大学特任教授　佐藤敏彦氏
対区内在住･在勤･在学の人
定 20人（先着）
申 5月8日から区ＬＩＮＥ･電話で
問地域保健課健康推進係

03-3463-2412 FAX 03-5458-4937 ▲区ポータル▲区LINE

健康診査
●第1期 渋谷区健康診査（渋谷区国保特定健診･後期高齢者健診）
対4～7月生まれで、次のいずれかに該当する人
　①�区国保に4月1日以降引き続き加入し、6年3月31日現在40歳以上

である。
　②後期高齢者医療被保険者証を持っている。
※①･②に該当しない人は健康保険組合などに問い合わせてください。
※�4月2日以降に区国保に加入した人は国民健康保険課経理係（ 03-
3463-1768 FAX 03-5458-4940）に相談してください。

●第1期 成人歯科･口
こう

腔
くう

機能維持向上健康診査
対区内在住の4～7月生まれで、6年3月31日現在、節目年齢（20～90
歳の5歳刻み）の人

〈共通事項〉
受診期間 8月31日㈭まで
申指定医療機関（受診券に同封の一覧参照）へ電話で
問 地域保健課健康推進係

03-3463-2412 FAX 03-5458-4937

�日本脳炎ワクチン2期（特例）の予防接種予診票を 
発送します

対平成17年4月2日～18年4月1日生まれの人　
※予診票発行済み、接種済みの人を除く
発送時期 5月中旬
接種期間 特例対象者（平成7年4月2日～19年4月1日生まれの人）で第1期、
第2期を接種していない人は20歳の誕生日前日まで接種することができま
す。20歳を過ぎても、平成12年3月20日以降の生まれの人は、申請により
接種期間を延長することができます。
接種場所 23区内の指定医療機関
申 23区内の指定医療機関へ電話で
問 地域保健課予防接種係

03-3463-1412 FAX 03-5458-4937 ▲区ポータル

場代官山スポーツプラザ
講ＴＯＫＹＯ ＤＩＭＥトレーナー
定各15人（抽選） 
費月4,000円　※入会金5,000円（Tシャツ、保険料含む）
持室内シューズ　※ウエア･シューズのレンタルあり（500円）
申 5月8日までにDIME Basketball School HPで
問ＴＯＫＹＯ ＤＩＭＥ運営事務局

dimebasketballschool＠gmail.com

DIME Basketball School（代官山校） 
リズムジャンプトレーニング教室 スクール生募集

区を拠点に活動する3人制プロバスケットボールチームＴＯＫＹＯ ＤＩＭＥが、
バスケスキルだけでなくダイエットやほかのスポーツにも生かせるリズム
ジャンプの指導を行います。

▲DIME
　Basketball
　School HP

コース 曜日 時間 対象

ビギナーコース
第1・3・5月曜日

19:15～19:55 小中学生

エキスパートコース 20:05～20:45 中学生・一般以上

ハチドリ料理教室 ｢元Jリーガーと
一緒にアスリートお弁当作り｣

日6月1日㈭1回目11:00～、2回目15:30～
講元Jリーガー　小泉勇人氏
対スポーツをがんばる子どもの保護者、健康を意
識した食事に興味のある人
定各20人（応募多数の場合、抽選）
費8,000円
申5月3日から5月18日までにハチ
ドリHP･LINE･インスタグラムで
場 ･ 問スポーツセンター内ハチドリ

03-6804-7898 ▲インスタグラム▲LINE▲ハチドリHP

▲小泉勇人氏

しぶや･よい歯のつどい
―歯の健康ひろばを開催します

内区歯科医師会との共催による表彰･講演

場文化総合センター大和田6階伝承ホール
定345人 申当日会場で
※講演終了後、粗品をもれなく進呈します。
※�駐車場はありませんので、公共の交通機関を利用し
てください。

問渋谷区歯科医師会 03-3770-2341 FAX 03-3770-2345
地域保健課健康推進係 03-3463-2412 FAX 03-5458-4937

日時 内容など

6月4日㈰
13:20開演
（13:00開場）
講演
15:00～16:40

表彰 8020表彰
永年表彰（9020･10020達成表彰）

合奏 出演　福祉作業所ふれんど

講演
｢笑って学んでコロナフレイルを吹き飛ばせ コロナで
分かった健康長寿の裏ワザ｣
講元ＮＨＫディレクター　北折一氏

誰でもできる
ウォーキングから始めるジョギング教室

日 5月28日㈰11:45～12:45
講プロマラソンランナー　原田拓氏
対 18歳以上の健康な人
定 15人（応募多数の場合、抽選）
費 1,000円
持室内シューズ
申 5月10日までに応募フォームで
場 ･問 代官山スポーツプラザ

03-5428-0831 FAX 03-5428-0832 ▲応募フォーム

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。
健康
スポーツ

骨量測定会
日 6月13日㈫
受付時間 13:30、13:45、14:00、14:15、14:30、14:45、15:00　
※所要時間は30分程度です。
場渋谷区子育てネウボラ 内骨量測定･骨粗しょう症や予防に関する説明
対区内在住で21～70歳の女性（6年3月31日時点）　※骨量測定の機会があ
る人、骨粗しょう症の治療中または経過観察中の人を除く
定 40人（先着）　※各回に定員あり
申 5月15日～6月9日に区ＬＩＮＥ･電話で
問 地域保健課健康推進係

03-3463-2412 FAX 03-5458-4937
▲区ポータル▲区LINE
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日8:30～17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。
区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11:00～19:00、土曜日9:00～17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。

休館･休業のお知らせ
●ひがし健康プラザ
日 5月16日㈫ 内電気･機械設備点検のため
場 ･問ひがし健康プラザ 03-5466-2291 FAX 03-5466-2292
●学校プール

内換水･施設点検のため
問スポーツ振興課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

日程 場所
5月22日㈪～28日㈰ 渋谷本町学園温水プール
5月29日㈪～6月3日㈯ 中幡小学校温水プール
6月5日㈪～17日㈯ 上原中学校温水プール

空間とコミュニティのデザイン 愛せる場所と仲間を、誰もがもてる街へ。

自宅を空き家にしないための終活相談会

場ＹＣＣ代々木八幡コミュニティセンター 内空き家問題、相続、税務について
講元国税査察官　吉羽健太氏ほか 対区内に空き家を所有している人、今後
空き家を所有する可能性がある人、その家族
申 5月8日からミライエ㈱HPまたは電話でミライエ㈱へ
（ 03-6773-9058）
問住宅政策課住環境整備係

03-3463-3548 FAX 03-5458-4947
sec-jutakussk@shibuya.tokyo ▲ミライエ㈱HP

日時 内容 定員（先着）

5月27日㈯ 10:00～10:45 セミナー（終活スタート講座） 20人
11:00～17:00 個別相談 5組

※ 5月1～15日、区内在住の人を代表者としたグループは7月分（7月1～31
日）の抽選申し込みができます。

●湯治プラン
日 7月1日㈯～14日㈮
内 4泊目宿泊料無料

●納涼ウエルカムアイスサービス
日 7月22日㈯～31日㈪
内 チェックイン時に提供

●今井浜への送りサービス
日 今井浜の海開きから
※ 詳しくは、河津さくらの里しぶやＨＰをご覧ください。

問河津さくらの里しぶや
0558-32-1020 

FAX 0558-32-2830
河津さくらの里しぶや東京事務所
03-6419-7956 

FAX 03-6427-2539

7月のお得な情報
「河津さくらの里しぶや」

区民保養施設

▲ 河津さくらの里
しぶやHP

▲抽選
　申込フォーム

 神南二丁目・宇田川町地区都市計画素案意見交換会
（①配信 、②会場実施）

日①5月17日㈬～31日㈬　②5月18日㈭10:30～12:00
場区役所本庁舎14階　大集会室
配信 YouTube（区ポータルにリンクを掲載）
申②5月17日までに電話で
意見の提出方法 5月31日（消印有効）までに、住所・氏名を記入
の上、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎12階まちづ
くり第三課へ郵送、ファクス、メールで
問まちづくり第三課　都市再生事業推進係

03-3463-2628 FAX 03-5458-4918
sec-toshisaisei@shibuya.tokyo

峰の原ハイキングと山菜狩り
日 6月3日㈯・4日㈰（1泊2日）
場アクティブ峰の原（長野県須坂市）　
※現地集合・解散　上田駅からの送迎あり
対区内在住、在勤、在学の人
費 2,000円（昼食代・保険料含む）　※交通費・宿泊費別途
定 40人（抽選）
申 5月3～9日に電話またはアクティブ峰の原HPで
問アクティブ峰の原（峰の原青少年山の家）

0268-74-3179 FAX 0268-74-3178

▲区ポータル

▲ アクティブ
峰の原HP

健康・スポーツのつづき

都営住宅の入居者募集
募集住宅 家族向け住宅、単身者向け（一般募集住宅、居室内で病死などがあっ
た住宅）、若年夫婦･子育て世帯向け（定期使用住宅）
申 5月22日（必着）までに申込書を〒150-8681渋谷郵便局留置東京都住宅
供給公社都営住宅募集センターへ郵送、または都営住宅入居者募集サイトで
※ 募集案内･申込書は5月8～16日に区役所本庁舎12階渋谷区営住宅等窓
口、出張所･区民サービスセンターで配布（東京都住宅供給公社ＨＰでダウ
ンロード可）
※ 詳しくは、渋谷区営住宅等窓口（ 03-
3463-3552 FAX 03-5458-4947）へ
問い合わせてください。

問住宅政策課居住支援係
03-3463-1848 FAX 03-5458-4947

東京都住宅供給公社都営住宅募集センター
03-3498-8894　※5月8～22日は 0570-010-810

▲ 東京都住宅
供給公社HP

▲ 都営住宅入居者
募集サイト

アーチェリー教室（全6回）
日 6月1日～7月6日の㈭19:00～21:00 場スポーツセンター
対区内在住･在勤･在学の人
定 18人（応募多数の場合、抽選）
費 2,400円（保険料別途）
申 5月19日（必着）までにはがき（ 6ページ 必要事
項のほか性別を記入）で、「アーチェリー教室受
講申し込み」 と明記のうえ、〒151-0066 西原
1-40-18スポーツセンターへ
問渋谷区アーチェリー協会事務局

090-8109-8020

03-5458-4918
sec-toshisaisei@shibuya.tokyo

0268-74-3178
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春の全国交通安全運動
5月11日㈭～20日㈯に、春の全国交通安全運動が実施されます。また、
4年11月1日に｢自転車安全利用五則｣が改正されました。
❶  車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
❷ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
❸ 夜間はライトを点灯
❹ 飲酒運転は禁止
❺ ヘルメットを着用
※ 自転車利用者はヘルメット着用と、もしもの事故に備えて、自転車損害
賠償保険に加入しましょう。

問交通政策課交通政策係 03-3463-1854 FAX 03-5458-4908

耐震相談会
日 5月18日㈭14:00～16:00（1人30分程度）
相談員 一級建築士 申 5月16日までに電話で
場 ･問木密･耐震整備課整備促進係

03-3463-2647 FAX 03-5458-4918

文化・エンタテイメント あらたな文化を生みつづける街へ。

第九初心者講座（基礎練習）―第九を知る･聴く･歌う（全8回）
日 6月10日～7月29日の㈯13:30～16:30
講合唱指揮者　谷本喜基氏ほか
対区内在住･在勤･在学の人（未受講者優先）
定 60人（抽選）
費教材費実費
申 5月12日までに応募フォーム･電話･窓口で
　※休館日の㈫を除く
場･問長谷戸社会教育館

03-3463-8061 FAX 03-3463-8062

デジタルアート展
｢Ｂ
ブ ラ イ ト

ＲＩＧＨＴＭ
モ ー メ ン ツ

ＯＭＥＮＴＳＴ
ト ウ キ ョ ウ

ＯＫＹＯ｣
日 5月6日㈯～10日㈬10:00～18:00
　※8日は休館
場重要文化財旧朝倉家住宅
費入館料100円、小中学生50円
　※ 60歳以上の人、障がいのある人と

付き添いの人は無料
問文化振興課交流推進係

03-3463-1142 FAX 03-5458-4938 ▲応募フォーム

少年時代に出会った彗星探索家の本田實氏の言葉
をはじめ、無からの宇宙創生を唱えたヴィレンキン
博士やハイゼンベルグ博士、ボイジャー計画にも関
わったブルースマレー博士の生の会話や、星を見上
げることの素晴らしさとその意味について語ります。

日 5月30日㈫19:00～20:30
講理学博士（理論物理学）　佐治晴夫氏
定 120人（先着）
費 2,000円
申 5月16日12:00からコスモプラネタリウム渋谷HPで

佐治晴夫先生88歳記念プラネタリウム講演
｢科学の心が星の詩にであうとき―宇宙研究最前線からの手紙｣

コスモプラネタリウム渋谷

▲ 谷本喜基氏
©Taira Tairadate

場・問 コスモプラネタリウム渋谷 03-3464-2131 FAX 03-3464-2148

防災・安全・環境・エネルギー 人のつながりと意識が未来を守る街へ。
防災・安全
環境・エネルギー

▲ コスモプラネタ 
リウム渋谷HP

脱炭素社会の実現に向けた取り組みに
ご理解とご協力をお願いします

昨今の気候変動は地球温暖化が主な原因とされており、社会や生活にさまざまな影
響を及ぼしています。この解決に向けては二酸化炭素などの温室効果ガスの削減が
不可欠といえます。
小まめな室温チェックや扇風機の効率的な活用、過度な冷房に頼らない工夫など、
これからの季節を快適に過ごす脱炭素型のライフスタイル（省エネルギー行動）の
実践について、区民の皆さまのご理解と、体調や生活に支障がない範囲でのご協力
をお願いします。
区役所・施設では、5月1日から10月31日まで、職員
がノーネクタイ、ノー上着などの軽装で執務するな
ど、室温28℃でも快適に過ごせる「クールビズ」を推
進しています。
脱炭素社会の実現に向けた取り組みにご理解とご協
力をお願いします。
問環境政策課温暖化対策主査

03-3463-2749 FAX 03-5458-4903
人事課人事係 03-3463-1379 FAX 03-5458-4987

▲佐治晴夫氏

産業振興 ビジネスの冒険に満ちた街へ。

●加盟店募集　ハチペイをお店に導入しませんか
ハチペイは、導入コストだけでなく決済手数料も0円の
キャッシュレス決済です。この機会にぜひ、加盟店登録をご
検討ください。
※決済キットは登録から3週間ほどで届きます。 ▲加盟店サイト

キャンペーン 対象
ポイント還元キャンペーン
▶決済時に8%ポイント還元 誰でも

アカウント登録キャンペーン
　▶初回のみ登録で500ポイントプレゼント
マイナンバーカード渋谷区民認証キャンペーン
　▶初回のみ認証で1,000ポイントプレゼント

マイナンバーカードで
認証をした渋谷区民（初回のみ）

渋谷区デジタル地域通貨　ハチペイ

お得なキャンペーンを実施中です

問 ハチペイサポートデスク 050-5443-6082（平日9:00～17:00）

※ キャンペーンは、一部変更となる場合がありま
す。詳しくは、専用サイトまたはアプリ内のお知
らせをご確認ください。

▲専用サイト

【デジタル地域通貨「ハチペイ」とは】
専用のアプリで渋谷区内の加盟店で支払いができる
渋谷区独自の新しいキャッシュレス決済です。
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渋谷区役所本庁舎 〒150-8010 宇田川町1-1／北谷分庁舎 〒150-0041 神南1-8-6
区民サービスセンター渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ 〒150-8510 渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ 8階／文化総合センター大和田 〒150-0031 桜丘町23-21

施設のイベント情報

◎エドワード･ゴーリーを巡る旅
『うろんな客』『不幸な子供』など、モノトーン
の緻密な線描による異色の絵本や舞台デザ
インで、世界中に熱狂的なファンを持つエド
ワード･ゴーリー（1925～2000年）。達観した
クールな死生観を持つ謎めいたゴーリー作
品の魅力を発見してください。
日 6月11日㈰まで
開館時間 10:00～18:00（入館は閉館30分
前まで）　※毎週金曜日は20:00まで開館
入館料 一般1,000円、大学生800円、
高校生･60歳以上500円、小中学生100円
※区内在住の人は2割引き、㈮は無料　※小中学生は㈯･㈰･㈷･㉁は無料
※障がいのある人と付き添い1人は無料

◎館内建築ツアー
日 5月5日（金･祝）･12日㈮18:00～18:30
申当日会場で　※要入館料

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎ 03-3465-9421 FAX 03-3460-6366

松濤美術館

◎写真展｢昭和40年代の渋谷｣
日 6月11日㈰まで
内昭和40年代の区内各地の街並み
の様子の紹介

◎歴史･文学めぐり
日 5月25日㈭14:00～16:00　
※小雨決行
コース 千駄ヶ谷駅改札前集合～東
京新詩社跡～鳩森八幡神社（富士塚）～榎稲荷～仙寿院～瑞圓寺～聖輪
寺～旧徳川邸（東京体育館）～新井白石終

しゅう

焉
えん

の地～千駄ヶ谷駅解散
講武蔵野大学客員研究員　生駒哲郎氏
対区内在住の人
定 15人（応募多数の場合、抽選）
持筆記用具
申 5月15日（消印有効）までに往復はがき･メール（ 6ページ 必要事項
のほか人数〈2人まで〉を記入）で、郷土博物館･文学館へ（ sby-
bunkazai@shibuya-muse.jp）

場東4-9-1（〒150-0011）
☎ 03-3486-2791 FAX 03-3486-2793

郷土博物館・文学館

▲ エドワード・ゴーリー 『ジャンブリーズ』　原画
1968 年　ペン、インク、紙　

　©2022 The Edward Gorey Charitable Trust

▲ 昭和47年 竹下通り

区内在住の人は
金曜日無料

ショートショート フィルムフェスティバル ＆ アジア
（SSFF & ASIA） 2023 上映会ご招待

内世界各国からの5,500本を超える応募作品の中から、｢シブヤダイバーシ
ティプログラム｣受賞作を含む計6本（予定）ほか、複数プログラムを上映
※詳しくは、SSFF & ASIA 2023 HPをご覧ください。
対区内在住･在勤･在学の人
定 100人（抽選）
申 5月19日（必着）までにはがき･ファクス･メール（「Shibuya Diversity プロ
グラム希望」と明記のうえ、6ページ 必要事項のほか希望日時、希望プログラム
〈1つまで〉、希望人数〈2人まで〉を記入）で、〒150-8010（住所
不要）渋谷区役所本庁舎7階文化振興課へ
問文化振興課交流推進係

03-3463-1142 FAX 03-5458-4938
sec-koryusuishin@shibuya.tokyo

渋谷･鹿児島おはら祭
区と交流のある鹿児島市と一緒に開催するお祭りです。おはら節や渋谷音
頭に合わせて、約50の団体がパレードを行います。

※ 詳しくは、渋谷･鹿児島おはら祭実行委員会HPを
ご覧になるか、電話（ 03-6712-7501）で問い合わ
せてください。

問文化振興課交流推進係
03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

第      

回
67

問広報コミュニケーション課広報係
03-3463-1287 FAX 03-5458-4920

を
募
集
し
ま
す

区
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

大
高
霧
海
氏

6
月
１
日（
必
着
）ま
で
に
は
が
き
で（
俳
句・住
所・氏
名・ふ

り
が
な・年
齢・電
話
番
号
を
記
入
）、〒
1
5
0-

8
0
1
0（
住

所
不
要
）渋
谷
区
役
所
９
階
広
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
課
へ

※
俳
句
は
１
人
３
句
ま
で
、自
作・未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

ふ
り
が
な
を
振
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
作
品
の
著
作
権
は
作
者
に
帰
属
し
ま
す
が
、区
の
使
用
に
つ

い
て
は
、承
諾
し
た
も
の
と
し
て
取
り
扱
い
ま
す
。

※
入
選
作
品
は
、選
者
が
一
部
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
入
選
作
品
は
、区
ニ
ュ
ー
ス
7
月
１
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

対
象

選
者

申
込

58
句
の
応
募
が
あ
り
、入
選
作
品
5
句
が
選
ば
れ
ま
し
た（
敬
称
略
）。

入
選
作
品
紹
介

選評

甲
斐
信
濃

四
方
八
方山

笑
ふ

（
幡
ヶ
谷　

赤
松
政
志
）

「
山
笑
ふ
」は
漢
詩
に
由

来
。甲
斐
信
濃
の
四
方
八

方
の
山
の
彩
り
は
早
春
の

艶
っ
ぽ
い
趣
を
見
せ
て
い

る
。大
景
の
句
。

選評

青
き
踏
む

無
尽
の
鼓
動足

裏
に

（
東　

鈴
木
勝
代
）

季
語
は
中
国
の
古
俗
を
取

り
入
れ
た
詩
的
な
野
の

遊
び
。野
遊
び
の
足
裏
に

無
尽
の
春
の
鼓
動
が
響
く
。

今
年
の
期
待
が
弾
む
。

選評

翔
平
の特

大
ア
ー
チ春

爛
漫

（
恵
比
寿
西　

土
橋
弘
子
）

今
年
は
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
日
本
優

勝
。大
谷
翔
平
選
手
の
ホ
ー

ム
ラ
ン
の
特
大
ア
ー
チ
に

沸
く
。日
本
は
Ｗ
Ｂ
Ｃ
に

沸
き
に
沸
い
た
。

大
高
霧
海
選
評

漸
く
に
コ
ロ
ナ
禍
下
火
鯉
幟（笹

塚　

和
田
花
子
）

広
島
の
平
和
を
紡
ぐ
西さ

い

東と
う

忌
（
富
ヶ
谷　

村

章
弘
）

▲ 渋谷･鹿児島おはら祭
実行委員会HP

▲ SSFF & ASIA 
2023 HP

日程 会場

6月9日㈮～11日㈰ 渋谷トルク（渋谷3-21-3）

6月22日㈭～25日㈰ 表参道ヒルズスペースオー（神宮前4-12-10）

内容 日時 会場

本まつり（踊りパレード） 5月28日㈰ 12:50～16:10 道玄坂・文化村通り

さつまの物産展
5月27日㈯

10:00～17:00 ユニクロ渋谷道玄坂店前
5月28日㈰

鹿児島焼酎＆ミュージックフェス
in渋谷

5月27日㈯ 13:00～21:00
東京カルチャーカルチャー

5月28日㈰ 12:00～21:00

渋谷・鹿児島観光案内
5月27日㈯

10:00～17:00 ユニクロ渋谷道玄坂店前
5月28日㈰

3
月
1
日
号「
天
」の
入
選
作
品
に
、一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
、お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

（
正
）
春
を
待
つ　

こ
こ
ろ
平
和
を　

待
つ
心

（
幡
ヶ
谷　

赤
松
政
志
）

訂正と
お詫び

文化・エンタテイメントのつづき

5月5日（金・祝）は
無料開放日
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（ 03-3463-1287）へ問い合わせてください。

使用用途により交付手数料が無料になる人は、窓口交付を利用してくださ
い。3月16日以降に確定申告書を提出した場合は、申告内容の反映が間
に合わず、証明書交付が上記の交付開始日より遅くなる場合があります。

問税務課税務管理係 03-3463-1706 FAX 03-5458-4913

　　　　　　

▶交付開始日
•特別徴収（給与天引き）のみの人:5月18日（木）
•普通徴収の人、非課税または扶養されている人:6月5日（月）
▶申請できる人
•本人 •委任状のある代理人（家族の場合も必要）
▶ 必要なもの　申請書、身分証明書（運転免許証、健康保険証など）、委任状
（代理人申請の場合）
※ 申請書は区役所本庁舎6階税務課、出張所（新橋を除く）･区民サービスセ
ンターで配布（区ポータルでダウンロード可）
▶手数料　1通300円
※ 使用用途により無料になる場合があります。詳しくは、問い合わせてください。
▶ 申請場所　区役所本庁舎6階税務課、出張所（新橋を除く）･区民サービス
センター

※ 未申告の場合や勤務先からの報告書が提出されていない場合など、住民
税に関する情報がない場合は、証明書を交付できません。

　　　　

▶交付開始日
•特別徴収（給与天引き）のみの人:5月18日（木）
•普通徴収の人、非課税または扶養されている人:6月5日（月）
▶ 必要なもの　住民基本台帳カード（税証明交付のサービス利用登録済み
で、有効期限が切れていないもの）、またはマイナンバーカード（カード交
付時に利用者証明用電子証明の発行を希望したもの）

▶手数料　1通200円
▶設置場所　一部コンビニエンスストア、区役所本庁舎3階、新橋出張所

　　　　

▶交付開始日 6月5日（月）
▶ 必要なこと　｢ＬＩＮＥアプリのインストール｣｢ＬＩＮＥ Ｐａｙの利
用登録/チャージ｣｢区ＬＩＮＥアカウントとの友だち登録｣が必
要。詳しくは、区ポータルをご覧ください。

▶手数料　1通200円 ※別途郵券代が必要です。 ▲区ポータル

窓口交付

コンビニエンスストア交付（マルチコピー機）

ＬＩＮＥ申請

 5年度（4年中の所得）の

その他のお知らせ

ＹＣＣ ｄｅ くらし講座
｢花のある生活―はじめてのスワッグづくり｣

花や葉を束ねて飾る｢スワッグ｣を作りながら、毎日の暮らしにちょっとした彩り
を与えてくれる｢花のある生活｣を提案するフラワーアレンジメント講座です。
日 6月3日㈯10:30～12:00、14:00～15:30
講㈱リベルテ フラワーインストラクター
対区内在住･在勤･在学で18歳以上の人
定各20人（先着）
費 2,500円（花代含む）
申 5月8日から電話で
場･問ＹＣＣ代々木八幡コミュニティセンター

03-3466-3239 FAX 03-3466-1061

区の花｢ハナショウブ｣観賞 無料招待
日 6月1日㈭～30日㈮8:00～17:00
場明治神宮御苑 菖蒲田（代々木神園町1-1）
内約150種･1,500株のハナショウブ観賞
対区内在住の人 定400組（応募多数の場合、抽選。1組4人まで）
申 5月15日（必着）までに区LINE･はがき･メール（ 6ページ 必要事項のほか
希望人数〈4人まで。大人･子ども【小学生～高校生】それぞれの人数〉を記入）
で、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎7階文化振興
課へ
問文化振興課交流推進係

03-3463-1142 FAX 03-5458-4938
sec-koryusuishin@shibuya.tokyo

納付期限 5月31日㈬
納税通知書の裏面に記載された金融機関やコンビニエンスストアなどで納
付してください。クレジットカード決済･ネットバンキング決済･モバイル
決済で納めることもできます。
※ 軽自動車税（種別割）の納税通知書を使って金融機関・コンビニエンスス
トアなどの窓口で納付すると、納税通知書の右端にある納税証明書（継続
検査用）が証明書として使用できます。ただし、窓口以外で納付した場合
や滞納のある場合は使用できないため、納税証明書（継続検査用）の交付
申請（無料）が別途必要になります。ご注意ください。

問税務課税務管理係 03-3463-1704 FAX 03-5458-4913

5年度の軽自動車税（種別割）の納税通知書を
　 5月11日に送付します

区民のコーナー

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です。
内容などは直接問い合わせて利用してください。
●ボイストレーニング（声楽曲、初心者歓迎）　日時は相談／本町3丁目
／会費月4,000円／ 080-3425-8400／小倉
●名作映画で学ぶ英会話（映画と英語が好きな人）　月2回の月曜日／
13:20～14:40／東京ウィメンズプラザ／会費月2,640円／☎090-
9205-4836／二

ふ た つ や
ツ矢

●英語会話　第1･3または第2･4日曜日／15:30～17:30または
11:00～13:00／代々木5丁目／会費月4,000円／ 090-1214-
5220／ライラ
●渋谷ミュージックサロン（歌･演奏）　月2回の日曜日／13:00～
17:00／総合ケアコミュニティ･せせらぎ／1回300円／ 080-4146-
1272／三宮
●バレエ （幼児・小学生対象）　水曜日／17:45～18:50／代官山ス
ポーツプラザほか／1回1,000円　※毎月の活動回数により変動／
090-8305-6686／我

あがつま
妻

●パッチワークキルト　第2･4金曜日／13:00～17:00／幡ヶ谷社会教
育館／会費月2,500円／ 03-3409-2702／二宮
●お香の会　第2土曜日／10:00～12:00／男女平等･ダイバーシティ
センター〈アイリス〉／会費月3,000円／ 080-3173-3731／佐藤

▲区ポータル

団体活動の新規登録はオンライン申請・電話・窓口で申し
込みができます。
申請方法など詳しくは、区ポータルをご覧ください。

問広報コミュニケーション課広報係
03-3463-1287 FAX 03-5458-4920

▲区LINE
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問 選挙管理委員会事務局 03-3463-3115 FAX 03-5458-4945

しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、
区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916 ㈪～㈯9：00～18：00 ※祝・休日、1月1〜3日を除く
※4月1日から電話番号が変更になりました。

渋谷区議会議員・渋谷区長が
決まりました

区民の代表である区議会議員には、34人が選出されました。また、渋谷区長には、長谷部 健氏が選ばれました。
投票率は、区議会議員選挙が42.35%、区長選挙が42.34%でした。

4月23日（日）に行われた選挙の結果、これからの渋谷区政を担う渋谷区議会議員・渋谷区長が選出されました。

当 選 人 氏 名 党 派

牛尾　まさみ 日本共産党

すだ　ケン 都民ファーストの会

橋本　ゆき 無所属

くわずる　ゆき子 国民民主党

ひさなが　薫 公明党

おだ　ひろみ 立憲民主党

堀切　ねんじん 渋谷オンブズマン

岡田　みほ 自由民主党

伊藤　たけし 無所属

やがさき　さやか 立憲民主党

近藤　じゅん子 公明党

神薗　まちこ 無所属

薬丸　よしと 無所属

太田　しんや 日本維新の会

いがらし　千代子 日本共産党

星野　愛 日本維新の会

斎藤　竜一 自由民主党

当 選 人 氏 名 党 派

松本　翔 自由民主党

はるた　学 立憲民主党

岡　みちる 自由民主党

久世　めぐみ 日本維新の会

吉崎　いずみ 公明党

佐々木　ゆき 立憲民主党

くりや　順彦 公明党

一柳　なおひろ 自由民主党

鈴木　けんぽう 無所属

丸山　たかし 自由民主党

増田　ひろのり 立憲民主党

中村　たけし 自由民主党

沢島　ひでたか 公明党

田中　まさや 日本共産党

田中　たくみ 無所属

岡田　マリ 無所属

矢野　けいた 参政党

▲開票の様子▲投票の様子

区議会議員 〈候補者届け出順〉

区 長

長谷部 健

無所属




