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前期クラス 

会場や開催日は裏面をご覧ください 渋谷区 

乳児期に家庭で起こりやすい 

事故について考えてみよう 

You Tube で 

資料公開中 

歯科衛生士がお話します 

今日から始めよう！ 

「０歳」からのむし歯予防 

後期クラス 

育児学級 

開催日時点で 

４～６か月のお子さんと 

その保護者（渋谷区民） 

対象者 
保健師がお話します 

栄養士がお話します 

栄養士がお話します 

開催日時点で 

９～１２か月のお子さんと 

その保護者（渋谷区民） 

対象者 

初めて離乳食を作る人向けの 

離乳食の始め方、進め方について 

（大人用の試食あり） 

離乳後期～完了期の 

離乳食の進め方について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中央保健相談所  恵比寿保健相談所  幡ヶ谷保健相談所  

 宇田川町５番６号 
渋谷区子育てネウボラ 

０３（３４６３）２４０９ 

恵比寿２丁目２７番１８号 

０３（３４４３）６２５１ 

幡ヶ谷３丁目３９番１号 

０３（３３７４）７５９１ 

 前期クラス 後期クラス 前期クラス 後期クラス 前期クラス 後期クラス 

４月 １０日（金） ３日（金） 7 日(火) １0 日(金) ２３日(木) １６日(木） 

５月 ８日（金） １日（金） １2 日（火） 8 日（金） ２８日（木） ２１日（木） 

６月 １２日（金） ５日（金） 2 日(火) １2 日(金) ２５日（木） １８日（木） 

７月 １０日（金） ３日（金） 7 日（火） １0 日（金） ２３日（木） １６日（木） 

８月 １４日(金) ― 4 日(火) ― ２７日（木） ― 

９月 １１日（金） ４日（金） 1 日（火） １1 日（金） ２４日(木) １７日(木) 

10 月 ９日（金） ２日（金） 6 日(火) 9 日(金) ２２日（木） １５日（木） 

11 月 １３日（金） ６日（金） 10 日（火） １3 日（金） ２６日（木） １９日（木） 

12 月 １１日（金） ４日（金） 1 日(火) １1 日(金) ２４日（木） １７日（木） 

１月 ８日(金) ― 5 日（火） ― ２８日(木) ― 

２月 １２日（金） ５日（金） 2 日(火) １2 日(金) ２５日(木) １８日(木) 

３月 １２日（金） ５日（金） 2 日（火） １2 日（金） ２５日（木） １８日（木） 

 

 

開始  午前 １０時００分 

終了  午前 １１時３０分 

渋谷区 

時間（各所共通） 受付 午前９時４５分から  

※クラス開始５分前までに受付してください 

持ち物 

前期クラス：母子健康手帳・筆記用具・バスタオル 

後期クラス：母子健康手帳・筆記用具 

会場別スケジュール 

申込方法 

開催日の３０日前から 

渋谷区公式ＬＩＮＥで予約してください 

電話・窓口でも予約できます 


